༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


)(28817457 /712096/0//72 |40439 
༠ འོ ༠༡༨ ི། ཌི ལལ 


སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


81193 '9'¥/111 [)$73119 9[©61 ©1]108 8101 ])]1\$7098 [3891198/ 


ཁྱ 


10 90[©[ 006 8010 [18[]008 ©0[]{100 / 
2015 


123 ©) ¬= 
༦ ༄ 


རུ 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 














ཐི 
༣] རོས་རཅོགས་བཞིགས། ༼༨ ི ཟེ 
ཆར <= ¡142 ༦ 
35 :ེ 
£ བོད་གགེགོ། _ `° © 8༩ ($; 

© 


༦ ༣ི། །སྦ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ ༼ཤ] །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ ༥ གི སྲི  ོས་སྐར་ཡོགས་བླཀླེགས། 
6 རྡེ་རྗེཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་ཤེའེ ˆ པོད་གཅིག་གོ ། 








༢ ༡༧ 


ད་བྱང་བདུན་པ་བ ཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲི ག་ 
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༄། །སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་ གཉིས་ གླིང་པའམ པད ་ཆེ་ དབང་ རྒྱལ་པ ལོ་ ་ནེ། གཅང་རོང་བྱ ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ སྡིང་ཞེས་ བྱ་བར་ཡབ བཀྲ་ཤིས་ དང་། ཡུམ ་འབྲོར་ ལྡན་རྒྱལ ་ོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས སུཾ ་ལོའི་ དུས་ རབས་བཅོ་ལྔ་ 
ལའི་ ནང་སྐུ་འབྲུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ རོང་གནུབས ་ཆེས་ ལུང་དུ་མཁན་ ལོ་སངས་ རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལས་རབ ཏུབྱུང་ མཚན དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱལ མཚན ན་དུ་གསོལ། འབྲས་ཡུལ་ སྐྱེད་ ཆཚྭལ་ དུ་མདོ་ སྔགས; ་ཀེ་ཆོས་ལ ལ་སྦྱངས་ པ། 
མཛད། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ འཇོམར་ བྱེད ་དྲག་སྔགས་ཀུན་འདུས། ལྷ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཚེ་ སྤུངས་ནས་ རྫོགས ་ཆེན ་དགོངས་ འདུས། ཕྱག ་ཆེན ་དགོངས་ འདུས ་སོགས ་གཏེར་ཆོས་ །ཁག་དང་། མང་ཡུལ་ནས་ཕག་ མོ་ཟབ་ རྒྱའི་ ཆེས་ སྐོར་ 
སོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨ ན་གྲོལ་གྱི་ལམ ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། སྐུ་ཚེ་ཇི་བཞུགས་མ་ཤེས་ལགས། 


རི ཇོར 


[;£ 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲེན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མཾ །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་བའི། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་བཞུགས། པྲདྷ་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་པོས་མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་ནས་སྐྱན་དྲངས་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་རྒྱ་དྲུག་གི་སྐོར་ཕོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའེ་ 
ཟབ་ཁྲིད་ལས་ཐེམས་བྱང་འཆུག་མེད་གསལ་བྱེད།༢ (1) ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཀོད་པ།༢ (5) དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ།“ (9) ཟབ་ལམ་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།༥ (21) བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ།༥ (31) 

རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲབ།༤ (41) ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་གསང་བསྒྲབ།༤ (49) རང་ལུས་བདེ་ཆེན་འོད་འབར།༣ (57) གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ།༧ (63) སྟོང་ཐུན་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན།° (77) ཟབ་ 
ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན།༡༦ (89) རྡོ་རྡེ་ཆུ་འཐུང་གེ་གདམས་པ།༥ (121) ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་གསང་ཁྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ།༡༠ (131) ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༡༣ (151) གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་བཞག་ 
ཐབས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར།༥ (177) ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ། (187) ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན།༢༡ (199) འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།༣ (༩41) མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ 


ལྔའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་པའི་རིམ་པ །(༩ (247) ས་བཅད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་ཐེམས་ཡིག༨ (༧༠5) འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་དྲེལ་ཡིག་ཆུང་།༣ (281) གསང་ཐུར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་།༣ (287) ཟབ་མོ་གསང་ཁྲིད་ 
¬ ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་མ།༢ (293) བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཁྱེར་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ།༣ (297) བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས།༣ (303) འཇབ་དགོངས།༣ (3༠༠) གཏེར་སྲུང་ཇོ་མོ་ 
རྒྱ་གར་མའི་གསོལ་མཆོད།༢ (315) ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་དབང་པོས་མཛད་པའེ་དབང་གི་མཚམས་སྦོར་པདྨའི་མཛེས་རྒྱན།༧ (319) གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་བག་ཆགས་བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་།༩ (༠33) མོ་ཁྲིད་ 

འཁྲུལ་འཁོར།༣ (༡45) འོག་སྒོའེ་བཅུད་ལེན།༢ (351) གསང་སྔགས་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩི་སྤྲིན་དཔུང་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད།༢ (355) པར་བྱང་སོན་ཚིག) (361-362) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ 
= ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 





༽༅༔ ༤ 
དར་པ 








། ཌུ བྱང་འཆུག་ མེད་ གསལ་ བྱིད་ ཀྱཾསཿ ༔ གདམས པའི་སྒྲ ་འདོག་ ཆོད་ པར་བྱེད༔ ལོ་རྒྱུས་ཡེད་ཆེས་ཁུང་བ 


མི་འགྱུར་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ རྡོརྗེ་ཕག་ཊ མོའི་ཟབ བ་ཁྲིད་ལས༔ ཡེ་ཤིས་ གསལ་ བྱེད་ དོན་གྱི་གནད༔ གདམས་ པའི་ལྡེའུ་མིག་ ཞེས་བྱུ་སྟེ༔ མཚོ་ རྒྱལ་ཊ རེམས་ལ་ ལ་འདི་ ལྟར་ 


ཙུན་གྱིས༔ གང་ཟག་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་ བྱེད༔ དབང་ ་མཆོག་ མངྒའེ་འཕྲེང་བ་ 
ལ་བར་བྱེད༔ གཏུམ་མོ ་ཉེ་མའེ རང་འོད་། ཀྱཾས༔ ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ཞེ་བར་ བྱེད༔ བདེ་ཆེན་ཡང་གསང་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ བདག་ཡུས་རྩ་གནས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 


པོ 


རོས་ཞེན ལྡོག་པར་བྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་བསྒྲབ་ཀྱིས༔ གནད་གསུམ་ཟེར་གྱིས་ཐེབ་པར་བྱེད༔ རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་གིས༔ ཟླ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད༔ 


;- ༤) 


༢ 


༄༅༔ བགཞན་ ་ལུས་བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ ཀྱསཿ བདག གཞན་ བྱིན ་གྱིས་བརློབ་ པར་བྱེད༔ སྟོང་ཐུན་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲོན་གྱུ ་གྱེས༔ ཿ བྲེད་ཀྱི་རིམ་པ་ བགསལ་ པར་ ཀྱིད༔ ཟབཔ་ལྔམ་ སྟོང་ཐུན་ སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ བགེགས 
རྣམས་མ་ལུས་སེལ་ བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཆུང་གདམས་པ་ཡིས༔ ཉི་མ་དབང་དུ་བསྡུད་པར་བྱེད༔ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཁྲིད་ཀྱི ཀྱྲསཿ ༔ ཟླ་བདབངདུ་བརྡུད པར་ བྱིད༔ ཨོ་རྒྱན་ ཞལ་ བགདམས་ ཆེན་མོ་ཡིས༔ ཐེ བེ་ 
ཚོམས་གོལ་ས་ཆོད་པར་བྱེད༔ གཞན་དོན་རིགས་རྒྱུད་བཞག་ ཐབཔས་ ཀྲསཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ས་བོན་ཐེབས་ པར་བྱེད༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ གྱིས༔ ཁྲེག་ ཆོད་བརྡལ་ཤ་ ཆོད་པར་ བྱིདཿ ཨུང་བརྟན་ དོན་ བསལ་ སྐྲོན་ 
མེ་ཡྲས༔ དཀར་ནག ་ལུ་མདའ་ཆོད་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྐྱ་ཀྱྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ཟབ་ཁྲིད་མཆོག༔ ཡང་གསང་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ ་སྟེ༔ མ་འོང་སྐལ་ ལྡན་ དོན་ བྱེད་དུ༔ འཁབྲལ་ གྱིས་ དོག་ ནས་ ཡིག་ གེར་ བཏཔཿ 





ཟབ་ལྔམ་ཆོས་ ཚན་ བྱའ་བདུན ༈་སྟེ༔ ཏ། ཏ། ཏྐ།་འཏོདཧོ་ཊ ཀཿ མང་ཤུང་མེད་ པར་ ཉམས་ སུ་ ལོངས༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ རྒྱུ རྒྱ༔ བེམ་བྱང་ལ་ མི་ཐོ་བའི་ལས་བྱང་ དང་༔ ༔ གསོལ་ འདེབས་ དང་༔ འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་རྩ་ ཚིག་ གསུམ་ སྡོམ་ 
༡༡ པསཿ ཆས་ ས་ཚན་ ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ ཡོདཿ དཔེ དི དབང་ལུང་མ་ཐོ ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཉམས་ ལེན ་མི ་བྱེད་ པའི་མྲིས་ བལྟ་བར་ བྱེད་ ནཿ སྔགས་ སྲུང་རལ་ གཅིག་ ལར་ མགོ་ བོ་ཚལ་པར་ 'ཞོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ར་རྒྱ རྒྱ ཨེ་མ་ ཧོཿ བདག་ འདྲ་ 
བུད་ མེད་ བློ ་དམན་ཡང་༔ པདྲའེ་གསུང་བཞེན ་ཡིག་ གེར་ བཀོད༔ ལར་འཕྲོ་ ཅན་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་རྒོ། ་རྒོད་ ཀི་ལྡེམ ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས༔ རེ་བོ་བཀྲ་ བཟང་ནས་ བཏོན ་པ༔ སླར་ ཡང་རི་བོ་ ་དཔལ་ 
འབར་དུ་སྦས་པ་ལས༔ བདག་འདྲ་པ དྲྭ་ཚེ ་དབང་རྒྱལ་པོའི་བླ ་མ་ར། ཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་གདན་དྲང་པའོ༔ མངའ་བདག་གུང་ཐ ང་རྒྱལ་པོའེ༔ བཀས་སྐུལ་ནས་ཤོ་ ག་སེར་ལས་ཕབ་པའོཿ དགེའོ༔ 





༄༅༔ ༨༩, =. 
དཾ ཇཾ ལག་མ འ༢་ཟབ་ 








5 ༡༩༩ དཔལ་བསམ་ཡས་འཆིམས་ ས་ཕུ་དགེའུའེ་ བྲག་ཕུག་ཏུཿ གུ་རུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས ་པའི་དུས་སུཿ བདག་ མཚོ་ ོ་རྒྱལ་ གྱིས་ ་ཞུས་པ༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ལགས༔ བདག་ལ་ ཡེ ཤེས་ མཁའ་འགོའི་ཆོས་ 
ཌི སྐོར༔ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ དབང་དང་གྲོལ་ བྱེད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཊ ་ཚུལཿ རོར ཕག་མོའི་ཟབ་ རྒྱའི གདམས་པ་ཡང་དག་པ ་ཅིག་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བདག་ལ་ གནང་དུ་ 
ཤཱ གསོལཿ ཅེས་ ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཉོན་ཅིག༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ གནང་ བའི་ཆོས་འདི་ལ༔ཿ ཕྱི་རྩས་ཀྱི་སྐོར༔ ནང་རྩ་ གནས་ལ་ རྩི་བ༔ གསང་བ་རྩ་ ཐིག་རླུང་གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེ  བཞགཿ ཐུན་མོང་དུ་དབང་གི་རྣམ་བཞག་སྨིན་པར་བྱེད་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་རྟ་ཕག་ཡམ་ཡུམ་གསང་བསྒྲབ་ཀྱིས་ཡུས་ལྟ་སྐུར་སྒྲབ་པ༔ ངག་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གིས་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཌཀྐི་ 


༧༣༨ 


༨༤ .༤༨ _ ¬ བས. ° །ཁྲེར་བར།༔ ངེ ་ར།"'ཡྲེ 
འའ བ་དན རེ ་ཀ།་བངེ་རོང་ ས་ཡཤསས་ལམ་དུབ བ། 
„༨ * ༡” ༡ ¬¬ ་ ས་བ གྱས༔ དངས་མ དྷར པ། 
་༤"ཀ།འི་ཀ་།ཌཀ་།འ།"ང་ ་ཁབཏབ་ཏཿ དབབ་ཁབ འ་བཞའ་ཉམས་ལན '¬ = རྱ ༡ ར་ཁ ཀ=་༡"བ་=-‹ 
སེ རར 
'སྲེས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིང་ངོ་མྲོ། ་ཀྱས་ཅིར་ ང་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ༔ རྟ་བས་བཐག་བཅད ནས རྦུན་ཐྲུ དག ༨ ལོའི་ནང་ང་གཞེར་ད་སྲོར།༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རཾག་ 
ཤིས་སུ་འཆར་བཿ ལྷན་སྐྱས་པ་ཤས་བྱས སྦ ནི ༨༧ ད༽ རང" ལོ ཌ་ཀཀ་" ལང ཀང་ཀ །" ཀག ཀེལ ༡ ༤ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲ ་ཟང་མཇད་དམར་པའ་ནང་དུ་གཏར་དུ་སྦ པ ཕྲ 
༥ _.-འ. ར་རོཿ -་ ས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱེས་ཤོག་སེར་ལ་བཀོད་དོ༔ ཧ བཾ . ཁ བྱ . ལ་ལོའ་བ འ་བསྐྲལ་པ་ལ་བརྟན་ 
བྱིངས་སུ་འཇུག་པའི་གདམས་པ་འདི་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེ ་པཿ ཁོ་བོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གདན་དྲང་པ་ལས༔ མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བཀ 
འཛན་རོདཀི་ ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་ནས༔ སླར་ཡང་མང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦས་པ༔ ཁོ་བོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གདན 
འཛན་རྒད་ཀྱ་ལྡམ་འ 
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ཕག་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ 


༨༤༦༽ 


4 ཆོ 





༦. 2 = ‰)‰. 





༨-༠རྒཅ།6ཁ7ཧ ཏོ དཿ དབང་ ཆེན པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདེ་ ཆེན་ ་མཆོག་ གིས་ 'སྐུ་འདི ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས༔ཿ དབང་ ག་ཏི་ ་གཱ བཟླས་ཿ པའི་ཏི་ག་ དང་༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཏི་ག་ཟབ་ '་གསལ་ ཏེ་ ག་ 

ན་ཏུ་ཟབ ་པ་ ་གསང་བའི་ དབང་ མཆོག་ བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཅྭཏྟའི་ དཀྱིལ་ དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ ་ཕུག་ཌ མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ དབང་གིས གདམས་ པ་ པ་འདི་ ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་ འགྲོ 
།རྗེས་གསུམ་ཌ ་མོ༔ སྔོ་འགྲོ་ སྟ ་གོན གྱི་རིམ་པ་ ནི༔ གནས །ཁང་གཙང་མར་བརྡལ་ལྟེ ལྟེ ་བ་ ཟླུམ་པོ ་པོ༔ ཟླ་གམ་ཁ སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་པད་ འདབ་ བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ 'དུ་པད་འདབ་ བརྒྱུད༔ དེའི་ 
ས་འོད་ ལྔའི་ར་བས ་བསྐོར་བ༔ དེའི་ཕྱི་ཕན་ཆད་དལ་ སྱ ་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཡང་ སྨིནྨ་ར་ དང་༔ ཆང་སྦྱར་ནས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཆྡྲེའེ་ ཁྲིའུ་སྟེང་ དུ་དཔལ་གཏོར་ཁྲག་དང་ཆང་གེས་ བྲུས་ 


2 
2, 
༡) 


༦༦༤ 


༄༅༔ ལཿ རྟ་མགོ་ དང་ཕག་ མགོས བརྒྱན་ པཿ འོག་ཏུ་ བྷནྡྡ བདུད་རྩིས་ བཀང་བ་ ལ༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་དང་བྱང་སེམས་ དཀུར་དམར་བཏབ་ ཏེ་དར་ དམར་༔ ཀྱི་ གུར་ ཕུབ༔ གཞུན་ཡང་དཔལ་ བོ ་མཁའ་ འགྲོའ གཏོར་ 
ཚོགས་མ་ ་མང་ དུ་བཤུམས༔ དེ་ནས ་བླ་མས་ བསྟེན ་ར བྱས་ཏེ༔ རང་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ ཡབ་ ཡུམ་ སྒྲབ་ཐབས་ ལྟར་° བསྐྱེད་ པའི་སྟིང་ཁར་ ཉེ་ ཟླའ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ་གྱི་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཧྲི་དང་ མའི་མཐའ་ལ་ ལ་སྟིང་པོའི་བསྐོར་ 
བར ར་བསྒོམ ལཿ ཡིག་ འབྲུ་འཁོར་བ་ལ་དམིག་པ་ པ་གཏད་ དེ༔ བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲ ་ལ་སོགས་པ་ཅ འགྲུབ་བ བཟླས ་སོཿ དེ དེ་ནས་ དབང་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་བདག་ བསྐྱེད་ གོང་ལྟར་ གསལ་བ་ལས༔ ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱུད་ པ་ནི༔ 

གཏོར་མ་དེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་བདག་ དང་དལ་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱེ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ ་རྗེ་མཁའ་འཁྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པ་རིན་ཆེན་ཌཀྐིཿ སྙིང་ཁར་ སངས་རྒྱས་ཌཀྐ༔ ལྟེ་བར་པདྨ་ ཌཀྱི༔ གསང་ 


གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ཡཿ བ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་མཐ རཿ རང་བཞིན་གྱིས་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བར་བསྐྱེད་དེ༔ བཟཟླས་པ་ བྱས་པས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 

༡ ཆཚོགས་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ འགུག་ བསྟིམ་ལ་སོགས་པ་བྱས༔ ཡང་ ང་བདག་ གི ་གནས་གསུམ་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གིས་འོ འོར་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཡེ ཤེས་ པ་སྤྱན་ 
དངས་ འགུག་ བསྟིམ ལ།་ སོགས ་པ་བྱས༔ ཡང་བདག་ གྲིས་ གནས ་གསུམ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་གི འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ ཕོག༔ ཿ བུགས དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐྲལ༔ ཕྱོགས་ བཅུའེ་ རྒྱལ་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི ཀྲེ ཀཾ རེ 
བྱིན བརླབ་ཐམས་ཅད་ འདུས་སྟེ༔ ལྷ་དང་བྷནྡ འ་བདུད་རྕེ་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ༔ དེ་ནས དབང་ཆེན ་ཡབ་ཡུམ་ མ་སྦྱོར་བ་ མཛད་པས༔ འཁོར་ལོ་ ལྔའི: མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱང་སྦྱོར་བ་ བྱས་ ཏེཿ ཿ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ ཊོ 
2” བྱིན རླབ་ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་དུ་བབ་པས༔ བྷནྣར་ འཁྱིལ་གྱིས་ འཁྲེལ་ བར་བསམ་མོཿ དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་༔ ་གྱིས་ །གོང་དུ་སྒྲབ་ ཅིང་༔ དབང་ གིས་ མཆེད་ལྕམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ གསལ་བར་བཟཟླས་ 

པས༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དངོས་གཞི་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དངོས་གཞེ་ལ༔ 





༦༦༤ 


༄༅༔ ལས་ཐུམ་བདུད་རྩི་འཊྱིལ་ བར་བསྐྱེད༔ སྔགས་བཟླས་ (ལཱ དེའི་ཆུས་ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་[ ཁྲུས་བྱས་ ནས་བྱུང་སྟེ༔ སྤྱན དར་དཀར་བཀབ་ ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ལན་ གསུམ་བསྐོར་ལ༔ ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་( ་འཚལ་ཏེ༔ཿ 
འདི་སྐད་ཐར་མོ་སྦྱར་ལ་ཞུ༔ ཀྱི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཆོགཿ བདག་ཅག་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཿ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའོ༔ བླ་མས༔ ཁྱེད་ཅག་སུ་ 
ཡིན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་འདོད་དམ་ཚིག་གཙང་མར་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསྲུང་ན་ཚུར་ཤོག་མི་བསྲུང་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅེས་པས་ལན་དུཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཞུ 
བདག་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས༔ བྱ་དཀའ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་༔ དམ་ ཚིག་ཚུལ་ ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཿ བཀའ་བཞིན སྒྲབ་པར་བདག སྤྲོའོཿ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ༔ བླ་མས་དེའི་ལན་ དུ་འདི་སྐད་དོ༔ དེ་ལྟར་༔ ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱུ ཀུང་༔ 


སྐལ་ ཁབར་ ལྡན་། ལར་ ་ཡིན་ངེ ་ངེས་པས༔ དབང་ཆེན་ ་ཡབ་ཡུམ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྲ ་དགའ་བཅས "ཏེ ་གྲལ །དུ་འདུགཿ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ ཧུ་འཁོད་ པར་བྱ༔ སྐྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ༔ རི མ་འགྱུར་ གསང་བ་ མཆོག་ གི་ ནིཿ རྡོ རྗེ སྐུ་ནཾ ཁྱོད་ 
ཐོབ་ གྱུར༔ འདི་ན 'ཁྱོད་ ཀི་ དམ་ ཚིག་སྟེ སྟ༔ བུ་ཁྱོད་ ཚུལ་ བཞེན་ གནས་པར་ མཛོད༔ བརྔ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ ་དན་ སླ རྣིད ཡང་སྙིང་ཁར་གཏད་སྟེ༔ འདེ ་རིང་དབང་ཆེན ་གསང་བའེ་ རྒྱལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྟིང་ལ ་ཡང་དག་བཞུག༔ འདི ་ནི་ 


གཞན ལ་སྨྲས་པ་ན༔ ཁྱོད་ ཉེད་ ཉམས་ ཏེ་ལྟ ལྟང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ་ཀྱིས་ཤེན ཏུ་གསང་༔ ར་རམ ཡཿ ན་ར ཀནཿ་ ཅེས་བརྗོད་དུ་ཞུག༔ དེ་བས་མནའ་ཆུ་སྐྱིན་པ་ནི༔ ཆུ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་ཏེ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ དོཿ ཧོཿ འདི་ན དམ་ ཚོག་རྡོ་ ཆེ འེ་ 
༡ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དམ་ ཚིག བསྲུང་ན་ དངོས 'གྲུབ་ མཆོགཿ གསང་བ རྡོ རྡེའུ ཆུ་འདེས་ འགྲུབ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨ་རཱ་ཏ་ཨུ་ཀཾ་ན་ར་ཐ་ཐ་ཧཱུཿ དེན དེ་ནས་རྡོ་རྗེ ྗེསླབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ ལ་བཞག༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ དི སྐད་དོཿ ཧོཿ དེ་རིང་ 
7 ཕན་ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ དབང་གི ་སྐུ༔ ང་ཉད་ཡེན་གྱིས་ ངའེ་བཀའ་ ལསཿ ཁྱེད་ ཉིད་ འདའ་བར་མི བྱ་སྟེ༔ ང་ཡིས་ བསྒ ་བའི་ བཀའ་ ཇི་བཞིནཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཅོག་ པར་མི་རུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨི་དན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས 
སཱ བརྗོད་དོ༔ དེ་བས་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ རང་རེ་རྣམས་ཡི དམ་ལྟ་གསལ་ བར་བྱ་སྟེ༔ དེའེ་ཐུགས་ ཀའི་གཡུང་དྲུང་ཡབ་ ལང་བཞེ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཅེས་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིག་པ་ 'གཏད༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་བསམ་སྟེ༔ བདག་ལུས་དང 
རཾ གཉིས་སུ་མེད་པར ་གྱུར༔ སློབ་དཔོན་ གསའདི་སྐདདོ ཧཱུཾཿ བྱིན་ བརླབས་ཐུགས་ རྗེའི་ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྭ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྨྱན་ འདེན་ གཤེགས༔ བྱིན་ བརླབས་ འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤིས་ 
_ དབྱིངས་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བྱིན་ཆེན་འབེབས་པའེ་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་ 


༡11 





༦༦༤ 


༄༅༔ འདྲེན་གཤེགས༔ བྱིན་ཆེན་འབེབ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ཧྲེཿམཿ ཧ་རི་ནི་སར ར་ཏ་ཧྲི་ཡ༔ ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཝེ་ཕཾ༔ ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྦིར༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས 
ཁྲབ་པ་དང་༔ གར་བྱེད་པ་དང་༔ སྭཾཏི་ཏའི་སྐད་འདོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ མ་ལེབས་ན་བསྐྱར་ ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ སྤྱན་དབྱེ་བར་ ཞུ་སྟེ༔ ཀྱེ་དབང་གི་བདག་ ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀཿ བདག་ཅག་ འཁོར་བ་ མ་རིག་གིཿ ལྡོང་པའེ་ཆུ་བུར་ 
ལིང་ཐོག་མིག༔ དེ་རིང་མགོན་པོས་གསལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་སྟེ༔ དེ་རྡེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་མིག་མཁན་རྒྱལ༔ ཇི་ལྟར་མ་རིག་རྨོང་གསལ་ལྟར༔ བདག་གིས་ཐབས་ཤེས་གསེར་ 
བུར་གྱིས༔ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་བསལ་བར་བྱ༔ བྲཛོ་ཙྭཀྐ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་རས་བ ཤུའོཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་བསྒོམ་ལ༔ རྗེས་སུ་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཁྱེད་རྣམས་འོང་སྐ ལ་བ་བཟང་ཊ 

འཁོར་དུཿ སྨིན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ༔ དག འ་སྤྲོ་བཅས་ཏེ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་དབང་གི་མཆཱལ་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་ལུས་ཙོག་པུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་ 
གྲས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྨན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པའི་ལན་གསུམ་ཞུ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཁྱེད་རྣམས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ འདི་ལ་ཐེ་ 


༨ ༨ 


འདེ་རང་དབང་གི་དཀྱིལ་ 


-ཌ༽ཿ\ 


¬རེ་བྲོང༤འ ཀྲ།་ང་(།།ཌ༽" མ་སྲོར་བ་ 
་སྦོར་བ་མཛད་པའི་སྐྱི་བོར༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུ རྱ 
¬` ༨ ˆ~. ་རེཿ "པེ ་སག་ ལྭ ར་བ་མཛད་པའ་སྒྱ 272 
## ་ད་ཞབ།་འཿ གཏོར་མ་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཉིད༔ སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ དངང་ཚན་ཡ འི ཡི་མ ང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་འདྲེས 
ཁ„ ¬ ནར དེ་ ས་སློབ་མ་རྣམས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དུ་ཞུག ཟཾ་ | | ཁ„ ་སོར་བ་མཛད་པས༔ གང་ག བྱང ད >... ང་ཆེ ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚོམ་མི་རུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས པར་བྱགསཿ ད་ན ཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པར་གང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་སྨྱ ས་ལ རེས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ལ བྲམཿ དབཿ ན་ པ 
་བབ་ནས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འ ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གང་བར་བསམ་ལཿ ཞི་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་རོཿ ཚིག་འདིས་བསྐུ 
༠ པར ྲུ མར་བཔནས་དདཔང་ཚན་༥ ཀྱིན་པ་སྲིང།ཁ་ལ་སོ ས་པ་རྩ་གནས་ཀྱ་འཁར ནཾ པ། ངྡོན་ཧི་ཇོ་ཁོ་ནི་དྲཔང་པ ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུ པ། 
མཛད༔ བྱང་སེམས་དཀར་ད ་པས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ་ལ་སོག ་ནི་བུམ་དབང་ཡིན་ལ༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དབང་བཞི ད་ལ་ཧོ་ལཊ༔ཿ ཧི་མོད་ 
་ནས་དཀར་དམར་དུ་བབས་པས༔ རང་གི་སྦྱི་བོ་ན མེད་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ཉིད་རྣམས་གྲང་ནི་བུམ་དབང་ཡིན་ལ༔ཿ དོ ཤོགཿ ཨོ་ཧྷི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧྲི་མ་ཧ 
འི སེ སློར་མཚམར ས་དཀར་དམར་དུ ༨༩༤ ༡2 བ ༈ སཱ ཆངཁ་ བེར་ཆརེ ད་པ མ་མཿ༔ དཉདྷན ;© ་ " ཌཀ"(ཀཱ།'ཌཀ ར་ཐོབ་ རྩ བརླ་གྲ་ཏ་ཧྱ ༨ ༨ ཿོ 
རྦ ས་སོ ས་མར་ལ་ཐིམཿ སྙིང་ཁར་བྱོནཿ པི སཔ ས་དཔག ༔ ཐམས་ཅན་མོངསྤ་རོགས་བུམ་པའི་དབང་ཿ སྐལ་རྡན་ངུལ་བག འམྲགོ་ཐམས་ཅག་ཀྱིས་གང བར་འསམ་ལཿ བད་ཚན་གསང 
0 རང་ག མྱ ནས་ ༨  , ¬ ༨. བང་གི་ ཌེ བཔས་དང་གསརབ གཉས་སུམདཿ ༢. ད་བ ་རྩི་ྱིན་ལ༔ ཅྩ།བཁམས་དཔའ་པ་མཁ ཐྲ 
ཆེ རལ ༽. སང་པའ་དཀྱལ འབར་ད པི ༨ - སཔ བླ བྱ ༤༽ ་པར་བཞག་ཅང་༔ ངག ཏུ དུ 
༧ རྩ རུ པ། ˆ ལཾ ་ཀི་ནི་བཛྲ་ར པདྨ་ཀརྨ་ཨ་དྷ་ཏཤྷ་ཨ༔ ད་ནས ཧྷྡ འགྲན 
རི་ནེ་སཿ ར་ཙྭ་ཧཱ་ཡཿ ཧ་ཀེ་ནཾ་བྲཛྲ་ར༔ 


༧ 





༄༅༔ བསྒྲུབ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྒོམ་ལ༔ ངག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བདེ ་ཆེན ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིས་འཕྲོ་ །འདུ་གསལཿ ཁྱོད་ནཾ་རྩ་ཁམས་བདེ་ བའི་ གརཿ དབང་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ གྱུར་ཅག༔ 
ཨ་ཧོ་སུ་ ་སྣིར་ཧོཿ ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནཾ༔ ཤེས་རབ་མཚོན་དང་ལྡན་པ་བཅུ་དྲུག་མའམ༔ བཅོ་ལྔ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གཏད་ལ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད༔ མཁའ་གསང་ 
རྡ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པས་སྟྱོར་བར་བསྙོམ་སྟེ༔ བླ་མས་དང་པོ་རིག་མ་གཏད་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཏུ་བདེ ་བའི་སྐད་ འབྱིན་མ༔ འདི་ཁྱེན་དཔའ་བོ་ 
༡ བདེ་བར་སྤྱོདཿ  དབབ་ བཟུང་ཟློག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངསཿ ] ཅེས་སོ༔ སྦྱོར་བ་བྱས་ པར་བསམ་ ཞེང་༔ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ བབསཿ རྩ་གནས་ འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟ་ ཚོགས་ལ་རིམ་ བཞིན་ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤུར་( ཡང་མི ་བཟློག་པ་ 


ནྣམས་ ནི་བདེ ་ཆེན གསང་བླུང་ རྟར་ ཉམས་སྤངདང་༔ རྗེས་ སྲ་ཡབ་ཡུཆ རྒྱུམ འཇའ འར ཡལ་པར་བསམ་ ཞེང་བདེ ་སྟོང་གིས་ ཉམས སྐྱང་ངོ་༔ བཞི་པ་ ཚིག་ དབང་རིན ཆེན་ནིཿ དྤཱ་སས་ འདི སྐད་ དོཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྐལ ལྡན་ དན་ 
པའི་རིགས་ཅན ནམསཿ༔ སྔོན་འགྲོ་ ནས བརྩམ་བུམ དཔང་དང་༔ ཡོངས་ རྫོགས ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་གི ་པརཿ༔ བསྐྲར་ དང་བསྐར་ བའ ་བརྗོད་ ཚིགས ནརྣམསཿ༔ བློ འདས་ སྤྲོས་ པྲལ་ བརྗོད་ ཚིག་ པབལ༔ ཐམས་ ཅཧད་ རིག་ པའི་ ཆོ་ 


༦༦༤ 


འཕྲུལ་ཆེ༔ སེམས་རིག་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངང་༔ དེ་དོན་ཁྱོད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག༔ འདེ་ནི་མཉམ་ རྫོགས་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཅ ག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐྱོང་བྱ་སྐྱོང་བྱེད་བཟོད་བཅོས་བྲལ༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྟོ གས་གྱུར་ཅིག༔ རང་རིག་རྗེན་པ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ་བས་ན༔ ཡེང་མི ད་རྗེན་པའི་ངང་དུ་ཞོགས༔ ཅེས་གསུངས་ཤི ང་སློ་ བ་མ་རྣམས་ ཀིཾ ས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་ལ་ 
མཉམ་ པར ང་བཞག་ གོཿ དེ་ ་ནེ རྟ ་ཕག་ ཡབ་ཡུམ པ་གྱི་དབང་ བཞི ་ཡོངས་སྲ་ རྗོགས ་པའོ༔ དེ ནས གྲངས་ པ་ སྔགས་ ཀྱིས་ སྣང་བ་ སྦྱི ་པ་ ནིཿ བླ་ མར་ཕྲེང་བ་ ལག་ ཏུ་ གཏུད་ ལཿ ཧ་ཆུ་མ གིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ༔ ྷ བྲལ་མེད་དེང་ 
ཀཾ ནས་རེ ་གཅིག་ སྒོཿ སྙིང་པོ་ སྔགས་ ཀྱེ་འཁོར་ ལོ་ བསྐོརཿ འོད་ ཟེར་ཕྲེང་བ་ འདི ལ་རྒྱུད༔ ཁྱོད་ (ཀྱི་ངག་' ལཱ་ རྫོགས '་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱ ཧཱ་མ་ཧ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཅོ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ ཛཿ ཧེས་ སྟིང་པོ་ 'རྒྱུན་ དུ་བགང་ ངོ་༔ དེ་ ནི 'འདྲེན་ ལ་ 
73 3” སྔགས ་ཀྱི་གནང་བ་ སྦྱི ་པ་པའོཿ གསུམ་པ་ (རྗེས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ ་ནིཿ བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ༔ ཚོགས་ ཀ་འཁོར་ལོ་ དགའ་ སྟོན་ཊ བྱ༔ གཏོར་མ་ བཏང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བཀྲི ་ཤིས་ བརྗོད༔ སྔགས་ ཀྱིས་ 


༢ 


དོན་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ འདེའེ་དམ་ ཚིག་ཏུཿ བསྒྲ7བ་ཐབས་ ལས་ངུང་པ་ བཞེནཿ ཐོད་པ་པྲིས་སྐུ༔ དབང་གོས་དམར་ པོ༔ ཨ་མྲི་ཏ༔ སྨིནྨ་ར་ཟྦ་ལྕགས་བླ་རྡོ་རྣམས་ གསང་ཞིང་བཅང་ན༔ 





༦༦༤ 


65 ༤ 


¡; 


༣ 


༣ 


༄༅༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་གསང་ གནས་སུ་དུས་རྒྱུན་ དུ་བརྟེན་ པ་གལ་ཆེ༔ཿ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་ 
དབང་ གིས་ སྒིན ་པར་བྱས་ ཏེ རྗེས་སུ་ལམ་ བསྐྱེད ལའི་རིམ་པ་ལ་ ལྷ བསྟེན་ཅིང་༔ བསྒྲབ་ མབར་ ཕྱིན ་པར་ བྱེད་ཿ རཾ དང་༔ རྗེས་ལ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོའིཟབཁྲིད་ཟབམོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བྱངས་ཏེ བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ 


༨༤༦༽ ༤༽ 


ཆད མེད་ པར་ བསྐྱང་༔ རྗེས་འོད་ གསལ་ ཆེན་ པོའི་ཉམས་ མྱོང་གེས་ ལ་ ཟླཱཿ བར་ བྱའོ༔ འོན ཀྱང་གནས སྐབས་ སུ་རྟེན འབྲེལ་ ཟབ་མོའ་སྒྲག་ཐབས་ ལ་ཏ ཅ་མཁས་ བྱིད་དོ༔ གདམས་པ འད རྣམས སྣོད་ ལྡན་རེ་རེ་ལ་སྤེལ་ ཞིང་༔ ླ 
སྣོད་ མེད་པ ང ལ་ཤིན ཏུདམ་°ང པ་ གུལ་ ཆེ ་སྟེ༔ ཿ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཿ གསང་སྔགས་; ་ཀྱི་ སྤྱི་སྲོག་ མ།བའ་ འགྲོའེ་ཟབ ཁྲིད་ མ་ལུས་པ་ ཡིན ་པསཿ ཤིན ་ཏུ་གཉན་པས་ ཕྱིར་ ནཿ སྙིང་གི་ བུ་འགའ་ ལས་མི་སྐེལ་ལོ༔ ཿ རྟ་ ཕག་ གིས་ཿ དབང་ ང་མཆོག་ 
ཟབ་མོ་ ་འདེ ་ནེ ་བདག་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲིང་རྩལ་ '་གྱིས་ བཀོད་ པའོཿ སྐར་ དུ་ཡེ ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ ཡིག་ གི་བཀོད་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་ ལྷ་བྲག ་གི་ སྐྱེད༔ ཟང་མཛོད་ དམར་ ལོར་སྦྲས་པའོ༔ སྐུའི རྒྱ གསུང་གི རྱ ཐུགས ་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ 

ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་གནད་ ཀྱེཿ གདམས་པ་ འདིཿ མ་འོང་ལས་ཅན་རྒོད་ ཀིཾ ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ དེ་དང་འཕྲད་ནས་ལས་ཅན་ལུང་མཐུན ་གྱི༔ སློབ་བུ་ གསུམ་ལ་སྤེལ་ལོ༔ གཞན་ལ ་སྡོམ༔ 9་ཐོེ། ར་ཁ ®:2⁄ཞཿཆ4ཾཌ།བླེྷ འདེ་ནི་རིག་འཛིན་ 





རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གིས་ནུབ་ཟང་མཛོད་དམར་པོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ མང་ཡུལ་གྱི་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱིས༔ བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་ཕུགས་སུ་སྦས་པ་ལས༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ཧོ་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆེས་ལྔའི་ཉིན༔ བདག་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 





༩༧༩ འབྲ 


༄༅ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ཟབ་ལམ་གཏུ་མོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། 





༄༅༔ 





་ྒ ཁོ་ད་ཁྷཿ ཏེ་ཏོ་ཾ 


ཿཏོ དཔལ་པླད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་བཤད: རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གསུང་ཉིད་དུ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡིག་གེར་ 
བཀད དཿ མ མཚ་རྒྱལ སྙིང་ལ་ ཡང་དག་ འཆོངས༔ཿ སྐམ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ བདེ ཆེན་ཧེ་རུཀ་ལ་ ཙུག འཚལ།་ ལོཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའེ་ཟྲབ །བྲེད་ལས༔ འཅུ༨འཇུག རླུང་གིས་ཿ གདམས་ པ་ ནིཿ ཏམས་ ལེན རྣལ འབྱོར་ བརྩོན་ 
འགྲུས་ནཿ༔ སྐལ་ ལྡན་ སྣོད་ ལྡན བུ བཤདཿ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ དང་ཿ དེ་ལ་ཕྱི་ཡི གཏུག་ མོ་ནི༔ ཆེས་ ཀུན་ཡེ ནས་ཅིར་མྭ་གུབཿ རི སྟོང་སྤྲོས་ བའ པ་གདོད་ རའི་ རང་ར (ཡྲེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོའ་དཀྱིལ་° འཁོར་ 
ནསཿ༔ མ་འགགས རྣལ་ སྣ ་ངང་ཉིད་ སས དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ (ལ་ རྩབས ་འགྲོ་ དང་༔ ཚོགས་ པབསགས་ བཱི མའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ འཕཔདཿ༔ དེ་ནས་ དངོས་ གཞེའེ་ ཆེས་ (ལ་ འཇུག༔ པཾ་ ལསས་ པྨད་ དང་ར་ ལསས་ ཉེ་ མའི་ 


ཆའ 
# 2 བ་འ 
༨༩༤ ༨༩༧ 


.92.) 


༣༨ 


༄༅༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཡིག་གེ་མ་དམར་པོ་ཆེག་དྲག་ དངཞྡན་ པཿ དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འཕགས་པ་མཆོད༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས༔ མ་ལ་བྲིམ་ ནས་ བཀྲག་ མདངས་ རྒྱས༔ ཡང་མ་ལས་ འོད་ 
འཕྲོས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོའ་ས་ལ་ བཀོད༔ ཚུལ་འདུས་པ་ལས༔ ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ མ་ལས་བདག་ ཉིད་ 
རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོཿ ཞལ་ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གྲཾ་ ཁུག་ ནམ་ མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ཞིང་གཏིང་པ་ བྷ་ག་ལ་གཏད་པ༔ 
གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐྱང་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཕྱི་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ ཧིང་§༔ རློན་པ་ ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ བྱས་པ༔ རུས་པས་རྒྱན་དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པ༔ སྐུ་སྣང་ལ་ 


དེའི་སྐྱི་བོ 


རང་བཞེན་མེ ད་པ༔ དེའ་སྤྱི་བོར་ ཕག་( ཞལ་ནག ་མོ་ ངུར་སྒྲ ་སྒྲོག་ པས༔ བགེགས་ དཔུང་ བརྒྱུལ་ བར་བྱེད་པ༔ མེ་ མ་དཔུང་ འབར་བའེ་ འཾ་ཀློང་ན་ བཞུགས་པར་ གསལ་ཿ བཏབཿ དེ་ཡང་ ཕྱི གསལ་ ནང་ གསལ་ བའི་ངང་ལ་མཉམས་ 
3 པར་བཞགཿ བདག་ ལུས་རྡོ་རྗེ ཕག་ མོར་གསལ་ བའི་ལུས་ ནང་དུཿ རྩ་དབུ་མ་ཡར་རྩེ་ སྤྱི་བོར་ཟུག་ པ༔ མར་ སྣེ ལྟེ ་འོག་ གཉེར་པ ལོ་ ཆེར་ཟུག་ པཿ མཆན་ ཉད་ བཞེ་ དང་ ལྡན་པ༔ དེ་ཡང་ ཏེལ་ གྱི་མར་མེ་ ལྟར་གསལ་བ༔ རྒྱ 

སྐྱེག ་གི་ ཁུ་བ་ ལྟར་ང དམར་བཿ ཆུ་ཤེང་གི ་སྡོང་པོ་ ལྟར་དྲངས་ པ༔ དེ་ཡང་རྟ་རྔ་ཙམ་ ནས་ མདའ་སྨྱུག་ ཅམཿ རྦ་ལྕགས་ཅམ༔ ལུས་རིལ་ཕོར་ དབུ་མཿ ད་རྒྱ་ཆེན ་ལོར་སོང་༔ ནམ་ མ།བའི་ 'གར་ ཁྱབ་ དབུ་མས་ ཁྱབ་པར་ བསན་པ 
སླར་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་༔ ཟྦ་ལྕགས་ཙམ་དུ་བསམ༔ དེའི་གཡས་༢ ་སུ་རོ་མ་དམར་མོ༔ ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་ཟུག་པ༔ གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ༔ ཡར་སྣེ་སྣ་དྭབུ་གཡོན་དུ་ཟུག་པ༔ དེ་ཡང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མར་; ་ཡིག་གེ་ཆའི་ 
2 .#༩ འཕོང་ལྟ་ཐུ བུའོཿ རྩ་གསུམ་པོ་ ལུས་ 'ཀྱི་ཀ་ བའི་ཚུལ་ དུ་གནས་ པའོཿ དེ་ལྟར་ གནས ་པའི་ སྙིང་ཁར༔ ཊ རྩ་ དབུ་མ་ ལ་མ།ཁར་བཅས་ ཏེཿ སྙིང་ཁ་ ཆོས་ ཀྱི་འོར་ལོ° ལའ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས༔ མགཾན་ པར་བརྒྱད་ གཉེས་ བྱཅུ་ 
དྲག༔ སྤྱི་བོར་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཏུཿ༔ ལྟེ་བར་ དྲག་ཏུ་རྩ་ བཞེཿ གསང་གནས་ སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ རྩ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས ཀྱང་གདུག་གི་རྩིབ་མ་ལྟར་ གསལ་ བའོཿ དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱང་དབུ་མའ མཚན་ ཉེད་ ལྟར་གསལ་བར་ བྱའཾ༔ 





.22.: 


.$‰® 


་་ 


༄༅༔ དབུམ་ དེའི་ནང་ དུ་མས ་སྣར་ ཉེ་མའི ་དལ་ ་གྱི་སྟེང་དུ༔ རཾ ་ལས་རྡོ་ རྡ ཕག་མོ ཆེ མོ་ཚོན ན་གང་ ངཿ དམར་° ་ལ་འཚེར་བ་ ཅིག་ཿ བསམ༔ཿ དེ དེའི་སྤྱི་བོ་ ར་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་སྡུམ་འབོལ་ 
སིལ་བུའི་སྐུ་རྒྱབ་ལ་འཆང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར༔ པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ ཀུ་པ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་བརྒྱད་བྱིན་པའི་ཚུལ་ཅན༔ དཀར་ལ་དམར་བའི་བཀྲག་ 
མངས་ རྒྱས་ ལཿ སྐུ་ལ་ཟ ་ཟ་ འོག་ གི་བེར་ གསོལ་ བཿ སྐུ་ལས་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་7 ་འཁྲིལ་བའེ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྡེ་ དང་དྲཾལ་༔ བུ་འཛིན་ པ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་སྤྱི་བོར་ ཉེ་ཟླའི་ འ་དཀྱིལ་( འཁོར་ གྱ་སྟེང་དུ༔ པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡབ་ 
ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་] གཉེས་ པཿ རྡོ ་རྡེ ་དང་དྲིལ་ དལ་བུ་བསྣོལ ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ སྐུ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ ཆས་ཀྱིས་ སྤྲས་ པ༔ ཡུམ་ པླདཱ་ མ།ཁའ་འགྲོ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ༔ གི་ ཁུག་ དང་ ཐོད་ ཁྲག་ 
འཛིན་པ་ཡབ་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པར་འཁྲིལ་བ༔ ཞབས ་དཔའ་བོའེ་འདོར་ སྟབས ་སུ་བཞུགས་པ ་པཿ སྐུ་ལ ་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱཾ་ཆས་ 'བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པའོ༔ སྣང་ལ རང་བཞིན ་མེད་པར་ གསལ་ བའི་ངང་ ནསཿ གསོལ་ བ་ འདི་ ལྟར་ 
བཏབས་སོཿ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾཿ ཡེ ་ཤེས་ རང་གསལ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན ་པོ་ནསཿ དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་ལ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་རྗེ ་སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ 





རང་ གསལ་ དག་པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ ཨོ་རྒྱན་སློབ་ དཔོན ་པྒ འབྱུང་ལ༔ གསོལ་བ བྲ ་འདེབས་ སོ་ ཐུགས ་རྗེའེ་ སྤྱན་ ་ཀྱིས་ གཟིགས༔ བདེ གསལ དབྱེར་ མེད་ རྟོགས་ང པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས༔ དྭངས་མ་ཡེ ཤེས་ ལྔ་ 
# ལྡན་ ལོ་ བྲང་དུ༔ བདེ་ ་ཆེན མཁའ་འགྲོ ་ཡི་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་' ལཿ གསོལ་ བྲ 'འདེབས་ སོ་ ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྱན ་ྱིས་ གཟིགསཿ ཕུང་པོ འོད་ ལུས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན གྱིས་ རློབས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ ཕུག་ གི་ དབེན་ ༈གནས་ སུཿ གདོད་ 
མའེ་མཁའ་འགྲོ་ རྡོ ་རེཾ ཕག་ མོ་ལཿ གསོལ་ བྲ འདེབས་༔ སྭོ་ཐུགས ་རྗེའེ་ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས༔ སྣང་སྲད་ སྒུ་མར རྟོགས ་པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ སྟོང་ཉེད་ བདེ་ཆེན ཞིང་ཁམས་ ཡང་པ་རུ༔ ཟབ་ ཁྲིད་ (བརྒྱུད་ པའི་ འྭ་བླ་ མ་ཐམས་ ཅད་ 
ལཿ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཇེ སྭོ་ཐུགས་ རྗེའེ་ སྤྱན་གུ ཀྱིས་ གཟིགསཿ ཟབ་ལམ་ མངོན་ ་དུ་གྲུབ་ པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ སྤྱ གཙུག་ཊ ཉེ་ ཟླ པདྨའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ ཚེ་ 'དབང་ རྒྱལ་ལོ་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ རོ་ 
7 5” ཐུགས་ ་རྗེའེ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིག གསཿ ལྷུན ་གྲུབ་ འོད་ གསལ་ རྟོགས ་པར་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས༔ བདེ ་སྟོང་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ བྱིན ་གྱིས་ ་རློབས༔ ཡེ ་ཤེས་ རང་གསལ་ རྟོགས ་པར་ བྱིན གྱིས་ རླབས༔ ལུས་ལ་ བདེ་ དྲོད་ འབར་བར་ བྱིན 
གྱིས་རློབས༔ སེམས་ ཉེད་ ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས ་ཁར་ བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་ གསོལ་བ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་བཏབ་ སྟེཿ བླ་མ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུཿ གོང་མ་གོང་མ རྣམར ་འོག་མ་འོག་མ རྣམས་ལ་ ཐིམཿ༔ མཐར་ཡེ ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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༄༅༔ ལ་བཐེམཿ དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བས ་རཾཾ ་ཡིག་ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དང་ཿ བཅས་པ་ལ་ ཐིམཿ དེ་ འོད་དུ་འབར༔ མེ་འོད་ཁྲོ་ མ་ཁྲོམ་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ དེའི་ངང་ལས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་གསུམ་དགུ་འཕྲུགས་སུ་ 
འབུདཿ དེ་ནས་ རླུང་ནང་དུ་རྔུབས༔ སྟེང་འོག་ ཁ་སྦྱར་ དུ་བཟུང་ངོ་༔ དམིགས་ པ་རཾ་ཡིག་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ གཏདཿ འོག་ རླུང་བསྐུམ་རླ་ རླང་མི་ཐུབ་པ་ དང་སངས་བཏང་༔ ༔ དེ་ལ་ གོམ་ པ་དང་༔ མེ་ ལྟེ འོག་། ཏུ་འབར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ གཏད༔ དེ་ནས སྙིང་ཁ མགྲིན་པ རྣམས་རེ་རེ་ལ དམིགས་པ་ ་རེ རྭེ་བུཿ དེ་དང་བསྟུན ་ནས་རླུང་རྔུབ་ཆུང་རེ མནན་ཏེ ཏེ་ བྷེ ལག་ གཉེས་ མཛུབ་མོ '་བསྣོལ་ དེ་པུས་མོ་ལ འཁྱུད་དེ༔ སྟོད་སྤྲག་པར་བྱའོ༔ ཕོ་བ་ ་བསྐོར་ 
བ་རྒྱ་རྩ་རེ་ཡང་བྱ༔ (མགོ ་གཡས གཡོན ་གདུག་ལྟར་བསྐོར༔ གཡས་ གཡོན་ཕྱོགས ་བཞེ དག་ལ་འཕང་༔ ལག་པ་གཡས་ གཡོན་རིས་མོས་འཕངས༔ རོ་ སྟོད གཡས་གཡོན་རེ་མོས་ ༈བཅུ༔ ས་ལ་སྨད་གདབ་རྐང་པ་ རེ་མོས་ 
བཤད༔ དེ་ལྟར་བརྩོན འགྲུས་དྲག་ པོས་འབདཿ༔ ཿ ཡང་རླུང་རྔུབ་ སྟེ་ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ མེས་ཁེངས་པས༔ བ་སྤུའེ་བུག་ཐ ་ཐམས་ཅད་: མེ 'སྟག་ འཕྲོ་བ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད་ནས་རླུང་ བྷེཿ དེ་ནས་ གང་ མཐོང་གིས་༢ 'དང་ནམ་ 
མ།འ་ཀུན་ལས་གང་བར་བསམ་ཏེ༔ རླུང་དྲག་པོར་བྷེ༔ རྡུབ་ཆུང་ལྔ་ལ་གདབ་ཆུང་རེ་རེ་གསུམ་གསུམ་བྱེད༔ མཐར་དྲག་པོར་འབུས་དེ་རྗེས་ལ་འཇམ་རླུང་ཁ་རྒྱན་ནོ༔ དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབདཿ དེ་ནས་ལུས་ 


ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས༔ དེ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འབར་འཇག ངོག་སྒོམ་པ་ནཾ༔ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ་གཉིས་° ལར དང་པོ་ནཾ་གཏུམ་ མོའི་མེ་དེས་སྒྱིཾ་བོར་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུཿ ཡི་གེ་ཧཾ་ 
ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས་ཧེ་བདེ་བའི་རྣམ་པར་ཞུནས༔ སྤྱི་བོའཾ་རྩ་འདབ་གང་༔ དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུག༔ མགྲིན་པ་ སྙིང་ཁ་ ལྟེ་བ་ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདུབ་ཐམས་ཅད་ གང་༔ མཐར་བ་སྤྲའེ་ 
བུག་ཐ ་ཐམས་ཅད་ གང་ཿ ལུས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ཤིག་ཤིག་པ་ལ་སྲེམས་བཟུང་༔ འཛག་པ་འདད་ན་ཧུུ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དུད་འགྲོའེ་འགྱུར་བཞིན་དྲངས༔ གཡང་མོའི་སྤྲག་སྟངས་ ཀྱིས་སོ་སོར་འགྲེམ་མོ༔ 
ཏཱ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་ནིཿ ཿ ཕག མོའི་གསང་སྒྲབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ༔ རྫས་ནཾ་ན་ལེ་ཤཾ༔ གཡག་རྒོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ༔ ཆུ་རྩ་རྣམས་ སྦྱར་ལ༔ ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ལུས་ལ་རྫས་བྱུགཿ རྲས་ དཀར་དྲ་ 
23? _#” མ་མེད་པ་ལ་ཡང་བྱུག་ནས༔ ལུས་ལ་གོན་ན་ལུས་དྲོད་དུ་འབར༔ ངང་སེར་གྱི་ཚིལ་ བུ་དང་བསྲེག་ནས་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུག་ན་སེར་ཁ་མེ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ཟབ་ ཁྲིད་ ལར་ ༈་གཏུམ་ མོའ་ མོའི་གདམས་པ་ཉི་མའི་འོད་ 


འད 
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རྣའ༣ན།ཐཧྭཏཏཿ བདེ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ལོ༔ གསང་བ་ བས་ ཀྱང་ ཆེར་ ར་གསང་བ༔ ༔ ལུས་རྩ་ཁམས་ལ་རྟེན་ནས༔ རྟ་མ གྲིན་ ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བར་སྒྲབ་པ ་ནེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པ་ སྟོང་པའི་ངང ་ངང་ལསཿ པོ་ལས་ པཿ རཾ་ལས་ཉེ་མའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ མི་རོའེ་ སྟེང་དུ༔ ཡིག་གེ ་ཧཱིཿཡཾག་ དམར་པོ པོ་ཚེགས་དྲག་ །དང་ལྡན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དགྲ བགེགས ་གདུག་པ པ་ཅན ་རྣམས་ ཚར་བཅདཿ ཚུར་ 
འདུས་པ་ལས་ བདག ཉིད་ རྟ མགྲིན ་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ གཡས་གྲི་ཁུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ ་ཤོད་ ད།ཁྲག་ཐུགས [ཀར ་འཛིན་པ༔ ཞབས ་གཉེས་དཔའ་བོའི་འདོར་ སྟུབས ་སུ་བཞུགས་པ༔ 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅཾག་པ༔ སྤྱན་གསུམ ་སྡང་མིག་ཏུ་འཕྲོ་ ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་འཁྱིལ་བ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་༔ རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ 
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༄༅༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབ་དང་༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ རྔམས་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ དེའི་པང་དུ་མ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྐྱི་བོར་ལག་ཞལ་ 
ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྩ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ བརྲ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་ལ༔ རཏ་ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ ཅྟིཏཾ་དྲན་པ་བཀོད་པའི་རྩ་འདབ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅཾག༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁཿ ལྟེ་བ་སྐྱེ་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ༔ པདྲ་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


ཀྱིད 


ཡེས ཁ་འ 


སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཌཱཀྐེ་ཡ བ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུཿ བ་སྤུའི་བུག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ལ༔ སྣ ་ཚོགས་ཌཀི་ཡབ ཡུམ་ས་ཡ པ་དུག་ འབུམཿ སྐུ་མདོག་༔ ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་རང་གསལ་གདབ་པའོ༔ ཕྱག་མཚན་ ན་གཡས་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན བཾ །ཁུག་པདྨ་རལ་གྲི བསྣམས་པ༔ གཡོན ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམ་པ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ མེད་དུ་འཁྲིལ་བའོ༔ སྤྱི་བོར་འབྱུང་བ་ 

ཆུའི་ དྭངས་ མ་ལསཿ ར་དང་ཧ་ལས་ རྡོ་རྗེ མཁའ་འགྲོ་ ཡབ ཡུམ༔ མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་སའི་དངས་མ་ལས༔ ཙ་ དང་རི ་ལས་རིན་ཆེན་ཌྭཀེ་ཡབ་ཡུམཿ སྙིང་གར་ འབྱུང་བ་ནམ་ཊ མཁའི དྭངས་མ་ལས༔ མ་དང་ཤྲཾཿལས་སངས་ 
རྒྱས་ ཌཱ ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟེ་བར་ མེའི་དྭངས་མ་( ལསཿ ཧྲེ དང་ནི་ཿ ལས་པདྨ་ ཌཱ ་ཡབ་ཡུམཿ གསང་གནས་ སུ་རླུང་གིས་དྭངས་མ་ ལསཿ༔ ཡ་དང་ས་ལས་ལས་ ས་ཀྱི་ཌཱཀཾ་ཡ ཡབ་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཁམས་ལས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ € 
བྷ ཏེལ་གྱི གང་བུཁ་ཕྱི་བ་ལྟར ་གནས་སོ༔ གཉིས་ མེད་ འཁྲེལ་ སྦྱོར ཀྱི་བདེ་བས དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ འདེ སྐད ་དོ༔ ཧཱཿ 


ྷ སྤྱི་བོ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཕིཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ ཌཱཀ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན ་ལས་ལ་སྐུ་སྦྱོད་ཅིག༔ མགྲིན་པ་རོ་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ བརྒྱད་གཉེས་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རེན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན ་ལས་ལ་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ སྟིང་ཁ་དྲན་པ་བཀོད་པའི་ 





༢ ༣༨ 


༄༅༔ གནས༔ སུམ མ་ཅུ་ཆུ་ གཉེས་ གཞལ་ཡས་ ནས༔ཿ སངས རྒྱུས་ ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་སྤྱོད་ཅིག༔ ལྟེ་བའ་སྐྱེ་བྱེད་ འཁོར་ལོ་ ཡཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞིའི་གཞལ ་ཡས་ནསཿ༔ པྨ་ ཌྐྐ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 
བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་སྤོད་ཅིག༔ གསང་གནས་ བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད གཞལ ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌཱཀྐ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ ་ཆེན ་ལས་ལ་ སྐུ་སྤྱོད་ཅིག༔ རང་ལུས་རྩ་།ཁམས་ འཁོར་ལོ་ ཡཿ ས་ཡ དྲུག་འབུ འབུམ་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣ་ ཚོགས /ཌཀྐེ ་ཡབ་ཡུར། རྣམས༔ བདེ ་ཆེན ་ལར་ལ་ 'སུསྤྱོད འཚལ༔ ཧེས་ བསྐུལ་ ཏེཿ སྤྱི་བོའ ་བརླ་ ཌྐི ་ཡབ་ཡུམ མརྣམས་ སྦྱོར་བ་ མཛད༔ སྦྱོར་ཿ མཆམར ནས་དཀར་དམར ་བདེ ་བའེ རྒྱུན ་བབྲསཿ སྱ ་བོའི་ 
རྩ འདབ་ཐ ཐམས ཅད་ གང་ནས་ལུད་པས༔ དབུ་མའི ་ལམ་ལ་ཞུགཿ མགྲིན་པ ་པའེ རྣ ཌྐེ ཡབ་ཡུམ རྣམས་ལ ལྲ་ མཆོད་ ལསཿ བདེ ་བའེ འ་རྒྱུད བསྐུལ་ སྦྱོར་ཏ བ་ མཛད་ སྦྱོར་མ མཆཚམར ནས་ དཀར དམར ་བདེ ་བའེ རྒྱུན་བབས༔ 
མགན ་པའི་རྩ་ འཁོར་རྣམས་ གང་ནས་ལུད་པས༔ དབུ་མའ ་ལམ་ལ་རྒྱུད༔ སྙིང་གའེ་སངས་ རྒྱས་ མཁའ་འགྲོ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ ལསཿ བདེ ་བའ འ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ སྦྱོར བ་ མཛདཿ སྦྱོར མཆཚམར ནས་དཀར་དམར བདེ་ 
བའ རྒྱུན་བབས༔ སྟིང་གའི་རྩ་ འདབ་རྣམས་གང་ནས་ལུད་པས༔ དབུ་མའི ་ལམ་ལ་རྒྱུད༔ ལྟེ ་བའ ་པདྨ་ ཌྐི ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པསཿ༔ བདེ ་བའ རྒྱུད་བསྐུལ་ སྦྱོར་ བ་ མཛདཿ སྦྱོར་ མཆཚམར ནས་དཀར་དམར ་བདེ་ 





བའ རྒྱུན་ང ་བབསཿ ལྟེ ་བའི་ཆྩ་ འདབ རྣམས་ གུང་ ནས་ལུད་པསཿ དབུ་ མའི་ལམ་འ ་རྒྱུད༔ གསང་གནས་ ཀྱ་ལས་ཀི ་ཌཀྐེ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པསཿ བདེ ་བའ ་རྒྱུད་བསྐུལ་ སྦྱོར བ་མཛདཿ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ ་དཀར་ 
དམར ་བདེ ་བའཾ རྒྱུན་བ ་བབསཿ འཁོར་ ལོ་རེ་རེ ་ནས་ཡུས་སྤྲལ་ ཐོན ་པ་རེ་རེ བྱེད་ པསཿ བ་ སྤྲའི་ ཌཀྐེ ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ 'རྣམས་ མཆོད་ པསཿ བདེ ་བྲ འ་རྒྱུད བསྐུལ་ སྦོར་ང བ་མཛདཿ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་ དཀར དམར བདེ་བ ་བའཾ རྒྱུན་ 
བབསཿ༔ ལུས་ གནད་ ཀྱི་བ སྤུའཾ་བུ་ག་ཿ ་ཐམས་ཅད་གང་༔ སླར་ ཡང་རླུང་ཕྱིར་ འཛིན དང་བསྟུན༔ གསང་གནས་ ནས ལྟེ་ ་བ ཐའྭ་ཌྐཾ ཡབ ཡུམ རྣམ་ མཆོདཿ བདེ བའ་དགྱེས་ པ་ལ་ སོགས ་ཡར་བབས་ ལྟར་ཊ ་བྱེད༔ དེ་ནས སྙིང་གའི་ 
ལྔ་ ལྣ་ཚོགས༔ མགྲིན ་པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས༔ སྤྱི་བོའི་ལྷ་ ཚོགས རྣམ་ལ་ མཆོད༔ དྲེ་རྣམས བདེ ་བས་མཉེས་ པའི དཀར་ དམར་སྤྱི་བོའ ་ཚངས་པའི་ བུག ནས་ བོན ་ནས༔ཿ སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ ཡབ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
མཆོད༔ བདེ་ ་བས དགྱེས༔ སྦྱོར མཚམས་ནས་བྱང་ རསེམས་ 'དཀར་ དམར་ ་དཔག ་ཏུ ་མེད་ པ་བབས ཏེ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་ ཕོག༔ རེམས ཅད ་ཐམས་ཅད་ སྡེག་ པ་ དང་སྒྲེབ་ པ་བམར །ཅད་ སྦྱང་༔ སྡེམས ་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའཾ་ས་ལ་བཀོད་དེ༔ སྒར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ གུ་རུ་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་དུ་ཐིམས་པ་ལ༔ 





༄༅༔ དམེགས་པ་གཏད་དེ དར་ཅཾག་མཉམས་པར་བཞགཿ རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བསྟུན་ནས་ཡུས་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱེད་དེ༔ རྡེས་ལ་བསྡོ་བ་སྨོ་ ན་ལམ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 'དམ་ པ་ 
སཿ བདེ་ཆེན ་གཉིས་ མེད་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར བའ ་མཐུས༔ དཔའ་ བོ་ ་མཁའ་ འགྲོའེ འི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས ་མ་ལུས་ ཀུན་ཿ བདེ་ང ་བར་རོལ་ཏེ་བདེ་བས ་གཉེས་ པར་ཤོག༔ བདག་གཞན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་ ལྷན་ཅིག་ཊ ་ཏུཿ དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
འགྲོའ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ པ་རུ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ ་བ སྦྱོར བའ འ་ནུས་ པ་ཡི༔ བདེ སྟོང་ཟབ་ མེད་ ཡེ ཤེས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རང་ལུས་གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ལྷ ལྷ་སྐུ་དང་༔ གཞན་ ལུས་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེ མེད་ ལོང་སྐུ་ཡཾས༔ ཉམས་ 
ལེན་ག གཅག ་ཏུ་སྐྱང་བའ ་ནུས་མཐུ་ལས༔ རང་ རིག་ཆོ ཆས་ སྐུའེ ་དགོངས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་ བདག ་གཞན་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན དུ་བཏབ ་ལཔར་ བྱུའོཿ རྗེས་ སུ་ལུས་ སྦྲུངས་ ལ་ བཙོན ་པར་ བྱེད པ་གནད་ 
ཡིནཿ ར རང་ལུས་ཡ དམ་ ཏཱ ཕག་ཡབ་ཡུམ ་གསལ༔ ཕྱི་ནང་ ལུར་ སྟོང་པར་ གསལ་བཏབ ནསཿ འབྲུ་མར ་དག ་གེས་ སྐུ་མཉེས་ ཡང་ཡང་བྱ༔ རླུང་བཟུང་མགོ ནས རྐང་བའེ ་བརཿ ཿ ཀ་ ་བཞི༔ སྒྲམ ཞིང་ཕུར་ སུབ་ གནོད་ པས་ 'བྱཿ 


ག་མོའི་སྐུག་དང་ལའི་སྣོམ་ཚུལ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཨུག་དང་གཡང་མོའི་སྤྲག་སྟབས་དང་༔ སྣེདེའེ་འགྱིང་རྣམས་ཀ་བཞི་སྒྲེབ་ཏེ་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་བཞེན་ནོ༔ མགོ་བོ་ལན་གསུམ་སྒྲོལ་ཞེང་སྤྲག༔ ལག་གཉེས་ 


༩ 


ཟས 





རྡོརྗ །ཁུ་ཚུར་ ཧྱ རང་ཕྱོགས་ནུ་མའི་ 'སྟེང་དུ་སྡེབ༔ རོ་སྟོད་ ལན་ གསུམ དགྱེ་དགུ་བཅུ༔ གཞུ་འགེངས་ ཆུལ་ ནི བདུན སཿ ཿ སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་འོག་ ཁབ སྦྱོར་ བཟང་ཊ༔ ལུག མཐིལ་ རཔུས་ བཀབ ་དང་པོར་བསྲོང་༔ སྐེད་ རཔ གཡས་ 
3 གཡོས་ བཅུ་བཅུ་བསྐོར༔ གཡས་ གཡོན མདུན རྒྱབ་ བསུམ བསུམ བཅགཿ ཕྱེད་ སྟེང་རྐང་འ འབྲེབ་ ལབ་ གེས་ བཟང་༔ འཕོང་དང་རྐང་པ ་རེ་མོར་ སྡག༔ རོར དཀྱིལ གསུང་ལན བདུན སྡེབ༔ བསྡད ནས་ རྐངཔ་ ལན་ གསུམ་ 
-ྲི འཐེན༔ མདུནནས་ྒྱང པ་ཏུ་ལན་གསུམ་འབྲོབ༔ ལང་ནས་དགྱེ་དགུ་ལན་ བསུམཧཿཌུ རྭང་རོ་ ལན གདུམ བུས་ནས་ནིཿ རྡོརྗེ་ྦ་རླབ་ ལན་ གསུམ་བུཿ དེ་ནི་རྗེས་ ཀྱི་རིམ་པའོ༔ བདེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ་བ་དང་༔ རྩ་ཁམས རྫ 


| སྟོབས རྣམས་° དགྱེས་ པའི ་མཐུས༔ ལུར་ཀྱི་ལཱ སྣ་གསལ་ སྙེང་པོའེ་ནུས་ པ་ བོན༔ བདེ ེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན ་ངང་གི ་འཛིལཿ མཐར་ནི ་འཇའ་ལྲས་ འགྲུབ་ ནུས་ ནཿ རྡོ་རྗེའི་ཕཿ ་ཕག་ མོའི་ཟབ ཁྲིད འདིཿ ཿ མཚོ་ རྒྱལ ཉིད་ ལ གདམས་ པ་ ཡིནཿ བབ 
2” མ་སྤིལ་ སྙིང་གི་ཏ ་དཀྱིལ་ དུ་སྡོམས༔ ཅེས་ཟབ་ ཁྲིད་ དུ་གནང་སྟེ༔ སྐུར་ ཡང་བདག་ མཚོ་ རྒྱུལ ་གྱིས་ དཀར་ ཆགས་ བཏབ ་སྟེ༔ ཟང་ཟར་ལ་ ལྣ་བྲག གི ་ཟང་ མཛོད་ དམར་ པོའ ནང་དུ་སྦྲས་ སོཿ 2 //255ྱརྒྱྦཿ ' སྐུའ རྐྱ༔ ག སུང་ 


གྲེ་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་པའི་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཟབ་ཁྲད་འདི༔ མ་འོང་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེ་འཕྲུ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ ར་རྒྱ མང་ཡུལ་གྱི་འི་ 
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་དཔལ་འབར་ནས༔ཿ བདག་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲང་པའོ༔ 





་རྡེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ རཿ 





1. 


ཆེ. 


 ། 





གཏར་སྐ་བ།ཝལ་ནོ༣ར་ནོ། ཐམས་ཅད་པྱད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་དུ་འཕྲོས་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་ 
སྨྲཿ གདུལ་བ བྱའི་རེ་བ བ་སྐངཕྱར་ སྤྲ ལཿ འདི་ན པད འབུང་བུགས སྦྲུབ ཟང། ་མོ་ ་ཡིནཿ མ་འོང་དོན དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ བདུང་འདྲད པར་ཤོག༔ ས་མ་ ཤཿ རྒྱྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ བདབ ར་ བྨ་འབུང 
གནས་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ སྒྲབ་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ ས་དང་ཿ ནངྐ་རཱར་ གླུང པའི་ སྒྲབ་ ཐབཔས་ དང་ཿ གསང་བ་ རྟར ཏྲབ རླ ཡེ སྒྲབ་ ཐབཔས་ ཇི་སྟེད་ བརྟན པ་ལསཿ༔ ནང་ན ༈རྟ་མགཱཾན དག་  སླྲཔ༔ འདི་ནི བདག བྱིན་ 
བླབཔས་ ལ་ དང་༔ བགསང་པ ཧྱ།ཁམས ་བྱིན རླབས ་སོཿ པདག བྱིན རླབས ་པའིཾ རེམ ་པ་ ནིཿ རང་ཉེད་ དབང་ཆེན ཡབཔ་ཡུས་ སྐཿ མངོན རྟོགས རྟར་ དགསའ པ་ ཡེཿ སྤྱི་བོར་ ཏཱ མ་ པད་ འབྱུང་ནི༔ ལམ ་འདྲེས་ རྒྱན་ 
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༦ 


ཡེས ཁ་འ 


༄༅༔ དང་ཆ་ལུགས་ནིཿ སྣང་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་བསྐོར༔ མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བདུག ཉིད་ལྷར་གསལ་སྟིང་ཁ་རུ༔ རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསལཿ༔ དེ་ཡི དབུས་ སུ་ཡིག་གེ་ཧྲེ དམར་པེ ལོ་ཚེགས་དྲག་ ་ལྡན་ པར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོསཿ རང་གེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི༔ སྡེག་སྒྲེབ་བག་ཆགས བསྲེུག་ པར་བསམ༔ ཧྲཱིཿདེ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུད་ང་ལསཿ: རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམརཿ༔ ཞལ ་གཅིག་ ཙག གཉིས་ དབུ་གཙུག་ན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་ གཱི་ཁུག་ ཞམ་མཐར་རུཿ ཙུག 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དཔའ་བོའེ་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ པང་དུ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་ 
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གཅུག་ན༔ ¦ ཕག་ཞལ་ ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་ ་སྒྲོག༔ གཡས་པ་གྲི་ཁུག་ ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོས་པས་ ཐོད་ཁྲག གཙོ་ལ་སྟོ སྟོབ རུས་པའི་རྒྱན ་ཅན་ གཅེར་བུ་ལཿ ཡབ་ དང་གཉིས་མེད་ཚུལ་ དུ་འཁྲིལ༔ ཡབ ཡུམ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་གིས༔ 
2 སྤྲད་ནས་སྙོམ་འཇུག་མཛད་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཆ་ལུགས་སུ༔ སྟོམ་འཇུག་མཛད་ཅིང་བདག་བྱིན་རླབས༔ 
ཧཾ དབང་མཆོག་ དམ་པ་བསྐུར་བར་བསམ༔ ¦ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ལོ་ཚོགས་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་བྲོ་ གར་འཁྲབ༔ གཡོན་ན་དཔའ་ ༢་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུན༔ བདེ ་བའི གླུ་ལེན ་གར་ བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ བྱེད་ 
¿ ཀུན༔ གདོན་བགེགས་བསླུང་བའི་ཧཱུ་སྨྲ་སྒྲོགས༔ མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་གྱིས་ཚུལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་མ་ལུས་པ༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ བྲན་ལྟར་འཁོར་ 
ཟླ .#” བའི་ལས་བྱེད་ཅཾང་༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ངག་ཏུ་གཟུང་སྔགས་འདི་ལ་འབདཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཅེས་པའི་གཟུང་སྔགས་བཟླས་ 
པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས༔ མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བྱས་ནས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 





༄༅༔ པདྨ ་སིརྡཾ དྷིཿ མ་ཆགས་པ དྨའཱ་ འ་ཚོགས་ ་ལར་རང་ བྱོན ་ལ༔ དུས་ གསུམ ་སངརས ས་རྒྱས་ སྤྲལ་པ་ ཆིག་ མཆོག་ མགོནཿ ཿ པྲ འབྱུང་གནས་ སྐུ་ལ ་གསོལ་ བྲ འདེབསཿ བདག་ལ ་བྱིན རླབས་དབང་ བསྐུར་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོ་ 
ཿཧཱཿ རངར ས་རྒྱས་ སྤྲུལ་པ པ་གདུལ་ བྱའི་རེ འདོད་སྐོང་༔ ཐུགས ་རྡེེ ་བབས་ཀྱིས་འགོ་བ་ འདུལ་ ལ། མཁས༔ པདྨ་༔ཱ རྒྱལ པོའི་སྐུ་སྐུ་ལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབསཿ བདག་ལ བྱིན་ཊ ་རླབས ་དབང་ བསྐུར་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ༔ ཡེ་ 

ར་ ཆིག་ མཆོག་ འགྲོ ་བའཾ ༢་དཔལ་ 'དུ་ཤར༔ སྐུ་དང་ཡེ ཤིས་ ཀློང་དུ་རང་བྱུང་པ༔ པདྨ་སཾ་ བྷའི་ སྐུ་ལ ་གསོལ་ བྲ ་འདེབས༔ བདག ༢ ་བྱིན རླབས དབང་བསྐུར་ སྩུལ་ 'དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ གང་ལ་ ་གང་ འདུལ་ གདུལ་ བྱའི་རེ་བ་ 
སྐོང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ ཡི་ཤེས་ ཆེན ་ལོའི་ངང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་སྐུ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན ་གྱིས་ 'བརླབས་ ས་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དུ ཡེ་ཤིས་ རང་གསལ་ ཐུགས་རྗེ ་རྗེེ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ལོ་འགོ་བའི་རེ འདོད་ སྐོང་༔ བློ ་ལྡན་ མཆོག ་སྲིད་ ་སྐུ་ལ ་གསོལ་ བྲ འདེབས༔ བདག་ལ ་བྱིན ་བླརབས་དབང་ ང་བསྐུར་སྩལ་། དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ས་ཨ ཨཱཿཧཱུཾ ཿ ཡི་ཤེ ར་ བདེ ་གསལ་ཐུགར ་རྗེེ ༢་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱརཿ ཉེ ་མའི་ཟེར་ ལྟར་ མ་ རིག་ 


་་ 


མུན་པ་སལཿ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ གདུལ་བྱའི་རེ་བསྐོང་རང་བྱུང་ཆ་ ཡུགས་ལྡན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ 





ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལ གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ¦ དེག་པ་དགྲ་ བགེགས་མ་ ལུས་ཚར་གཅོད་པ༔ ༢ེ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས སྐུ་ལ་ 
# གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾཿཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཅཾང་ཅ ཡང་འདྲིན ་མཛད་པ༔ དགྲ་ བགེགས་འདུལ་ ཞེང་སྐལ་ ལ་ལྡུན་ ལམ་སྣ་འདྲེན༔ རྡོ རྫེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ི བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤཾས་ལྷ་མོར་སྤྲལ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་སྟོན༔ ྡ་ེཕག་མོའི་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལུ་བྱིན་ 

ླ བླརབས་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མཁའ་འགྲོ་ །་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བྱེད་མ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འབྲཾལ་ ཞིང་བདེ་བ་སྟེར༔ ཡི་ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་ 


ཤཿ བླབཔས་ དབང་བསྐར་རྩལ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨཿ ཧཱཿ རྡོ རྡེ རིན ་ཆེན པད ༥ལས་ ཀྱི་རིགས༔ ཡེ་ཤིས་ རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོའ ཚོགས རྣམས་ དང་༔ རིག་ བྱེད་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ རྣམས ༥ལ་ གསོལ་ ཕཔ བ་འདེབས༔ བདག ༨༣ བྱིན་ བརླབས དཔང་ 
བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ པདག ༨༣ ་དབང་བཞེ རྗོགས པར་ བསྐྲར་ དུ་གསོལ༔ཿ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སྡེག་ སྒྲིབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆག་ མ་ཡས་ བསྐང་དུ་གསོལ༔ གདོན དང་དྲག བགེགས ཐམས་ 





༄༅༔ ཅད་ཞི་བ ར་མཛོདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་ག སོལཿ ཅེ ས་གསོལ་བ་དྲག་པོར་བཏབ་པས༔ ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ ཿ གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་པ་བདག་ ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླུབས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཐུན་མོང་ཐུན་གཏོང་ཚེ༔ བཛྲ་མུཿ  ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་ལ་གཤེཊ གས༔ཿ བླ་མ་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས༔ བདག་རྟ་མ གྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ བདག་རྟ་ 
མགན ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ ཞུནསཿ ཆོས་ཉེད་ཀ་ དག་ཌེ ཆེན པོའི་ངང་ནས༔ རྩེ ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ གོཿ དེ་ནས ་རང་ཡི དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ་ དང་མྭ་བལ་བར༔ཿ སྤྱོད་ལམ ་ཐམས་ཅད་ ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་ ཚུལ་༨ ་ཧཾ་བྱེད་སྐྱད་པར་ བུའོཿ བླ་མ་ཡཾ དམ་མཁའ་ འགྲོ དང་བཅས་ པའི་སྤྱི་སྒྲབ་ འདི་ཊ ་ནཾ༔ བྱིན རླབས ་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ ་པས༔ ཆོས་རྒྱུད་ལ་ ་སྐྱེའ༔ ཉམས་ རྟོགས །ཁོང་ནས་ འཆརཿ སྒྲིབ་པ སྦྱང༔ བར་ཆད་ སེལ༔ཿ ¦ ཉམས་ཆག་ 
སྐོང༔ འཕྲིན ་ལས་རྣམས་ བཞེ འགྲུབ༔ ཚེ་འདེར་མཆོག་ ཐུན མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ གང་འདོད་ འབྱུང་༔ ཕྱི་མ་ མཆོག་ གི་རིག་འཛིན་ལྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ ང་འགྱུར་ རོཿ འདི་བྱིན རླབས་རྩ་བ་ ཡིན་པས་ དམ་ མེད་མི་ལ་མ་སྤེལ་ 
ཅིག༔ སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་དྲག་ན་གདམས་པའི་དྲོད་འཆོར་བས༔ དམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན་ལ་གདམས་པ་འདི༔ བཀའ་རྒྱ་སྒྲབ་པའེ་དམ་བཅའ་དང་ 


བར 





, བཅས་ནས་གཏིར་བ་གལ་ཆེའོ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི ཙུས སློབ་ དཔོན་ རྗཾ་ལ ༨༥༣ བཀའ ༤དཞུསཿ ལྷ རྒྱུད ཡི ཡུག གེར་ གཏང ནས་ གང་ར རིན ་ཆེན ་གཏེར་དུ་སྦས་ ནས་ བཞགཿ ལྲས ༄ན ་ཅིག་ ྫིས་ འཕྲད་ པར་ཤོག༔ 
ཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏདདྱ་ཀཿ ས་མ་ཡཿ །ཁ་ཐསམཿ ཌཀྐེ རྣམས ་ཀི་རྐྱས བཏབ་ བ་ཡོད་དོ༔ འདི་ན ་རེག་ འཛིན་རྒོ་ རྒད་ ཀྱི་ལྡེམ་འ འཇུན གྱེས༔ ཟང་ཟང་ལ་ རྣ་བྲག་ ནས བདན དངས་པཿ སྒར ཡང་འང་ཡལ་ གྱི་རཾ ་བོ་དཔལ་ འབཔར་ 
¡ རཱ་སྦས་ པ༔ བདག པད ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའེ ལོའི་རྙིད་ པ་ལསཿ མངའ་ བདག རྒྱའ ་པོའི་བཀའ་ བསྐུལ་ པ་ལ བརྟེན ཞནསཿ༔ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ བྦང་ཆྕགས་ ཀྱི་ཁང་པར་ཤོག་ སེར་ལས་ཕབ་པའོཿ 








༄༅༔ གསངབ་ གསུང་གི ཌྷ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདབ ༥༢5 ཕྨ འབུང་གཞས་་ ཀིསཿ གསང་རགས ་དགོངས་ པ་ བཅད ཀྱི་མཆོག༔ གཅིག་ འདྲེལ་ ཞེས་ ཕུག་ ཟཔ་ མོའི་ གཞདཿ རྡོ་རྗེ་ ཕུག ལོ་ མཉམ སྦྱོར་བ པཿ 
རྟ་མགྲིན ་གསང་བའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ ལས ཡང་ གསང་བཅུད ཀྱི་སྒྲབ་ཊ ཐབས་ བརྟནཿ༔ འདེ & །སྦྱོར་ དངོས་ རེས་ དང་གསུམཿ སྦྱོར ཕ་ གསང་བའི་རྔས བསགས དང་ཿ དངོས་ གཞ ཞ་ཏིང་འཛིན གཟེར་ གྱིས་ གདང་ཿ རེས་ 
ལ་ རྟ་ བསླབབ་ མཐའ་བྲཟང་ཊ༔ རྨྲ་བར་མ་ བྱེད་ས་ མ་ཡཱ༔ །ཨེ་མ་ ཧོཿ ཐོག་ མར་ གསང་བའ དམ་ རྡས བསགས་ རཔ ་ནིཿ དང་པོར་དུར་ ཁྲོད་ཤིང་ཅཾག དྲུང་ངམ༔ གཡའ་གངས་ སམཿ༔ ཤིན ཏུ དབེན་ པའི་ གཞནས་ སཿ 
མངྱལ་ བྱི་དོར་ ཕྱས་ལ༔ རབ། ་ཏུའི ཆག་ ཆག གདབཿ མ།བཔའ་ འགྲོའེ་གཏོར་ མགུ་གསུལ འབར་བ་ བཞེངས༔ཿ མདའ་ཏྱ་ རྒོད་ མ་ལ་ དའར་ ལེབ་ རྒན བཏགཿ ཟངས ་ཀྱཾ་བྱང་བུ་དུང་དང་བཅས་ པའི་ རྟེན་ རྡས་ དང་༔ རྦ 
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༄༅༔ ལྕགས་ཚིག་གསུམ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་བརྒྱན་པ་དང་༔ དེའི་མགུལ་དུ་པདྨ་རཀྟཿ དྨན་ར་ལ །ཀྲི་ལ་སོགས་པ བཏང་ཿ དབང་གིས་ཆས་ གོས་ དམར་པོ་ལ་སོགས་ ཡང་བསགསཿ མཐཾང་ཤོག་ལ་གསེར་ 
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གྱིས་སྟིང་པོ་ལྔ་བྲིས་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་མ་བཏུ་དྲུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རཀྟ༔ ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་༔ སྨནྨ་ར་ ང་ར ཤཱ་ལྔ་བདུད་རྩི་འཛེམ་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་ཅིག་པའི་ནང་དུ༔ 


ཏུཕག ཡབ ཡུམ་ཕྱོག་ང བཞིར་མཁའ་འགྲོ མ་བཞེ་ ་བྲེས་ ས་པའི་མཚན ཌྡན་ སྲུབ་ མེད་མཿ དམིགས་ པས་ ཏན དུ་གོང་གིས་ དམ རྡས་ བཀང་ཿ གཞན་ཡང་སྐུ་ཌཱཀྐེ རྟེན་ཊ ་མཆོད་ དངཿ མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ མང་ལོ་ དང་༔ 


༢འ༨-འའ 


མེ་ལོང་མདའ་ དར་ བཀོད་ པའི་བརྒྱན༔ དཔག་ མེད་ བློ ་ཡེས་ འབྱོར་ ཆད བཤམསཿ དེ་ནས ་དངོས་ བགཞའ་རམ་པ་ ནིཿ རང་ཉིད་ དབང་ཆེན ཡབཔ་ཡུམ་ བསྒོ ལམ དགོངས་ པ་ བཞི་ ཡེ ་གཟེར་ གྱིས་ གདབཿ༔ 


ཏིང་ འཛིན་ 


མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར༔ སྐུ་ན དངོས་ སུ་སྟོན པར་བྱེད༔ དྲག་ སྔགས་མི་འགྱུར་གནད་ ཀྱི་གཟེར༔ གསུང་གི་ ནུས་པ་ ཐོད་ རྒལ་ འབུངཿ དགོངས་པ་ མི་ འགུར་ གཞད་ ཀྱི་གཟེར༔ ཡང་དག དོན་ གྱིས་ ངོ་བོར་ ར་གནསཿ འཕྲོ་ 
འདུ་ཆུག་ རྒྱ མི་ འགུར གཟེརཿ འཕྲིན་ ལས་ རྣམས བཞེ་ འབུབ པར་ ཀྱིདཿ གཟེར་ཿ བཞི་ གཞད་ ལ་ཕཔ་པ་ ནཿ མཁའ འགྲོ དངུང མེད་སྲོག་ དང་ བལཿ རང་ བདབང་ མེད་ པར་ དངོས་ ཐུབ ཡོང་༔ རང་ ང་བཞིན་ མི་ འགྱུར གཟེར་ 
བཏང་ པ༔ ཿ ཐོད་པ 'བཾས་སྐུ་སྐུ་ཡ ་རྟེན༔ དེ་ལ་ལྟ་ ཞིང་དམིག་པ་བཟུང་༔ རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱིས་ འཛིན་ཕུར་བཏབ༔ སྲོག་ཤིང་མ་ ཡིན་ ཏིང་འཛིན་ནཿ སྐུ་ནཾ ་དངོས་ སུབསལ་ པར་ སྟོན༔ ཏིང་འཛིན་ གཟེར་ནི་མ་ ཐོས་ནཿ སྐུ་ནི་ 
དངོས་སུ་སྟོན་མི་སྲིད༔ ང་འཛིན འགྱུར་མེད་གཟེར་ཐོབས་ན༔ སྐུ་ནི་དངོས་ སུམི ་སྟོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ རང་དབང་མེདཿ དྲག་སྔགས་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གཟེར༔ ‹ མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔའི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧིཿམ་ 
ཤཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཱ༔ ཅྟཏྟ་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ . སྲོག་སྔགར སྙིང་པོའི་གཟེར་གཏབ་པས༔ མ།བཔའ་ འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ ལས་པ༔ རང་དབང་མེད་ པར་ དངོས་ སྲ་ཡོང་༔ ཡི་ཤེས་ལྷ རྣམས་ ཐམས་ཧད་ གནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཏེ་ཡིག་ 
འབྲུ་གསུམ༔ ཐམས་ ཅཧད་ འབྲུགསུམ་ ངོ་བོར་ བགཞསཿ༔ རང་ རང་བུགས་ ཀར་ས་ བོན་ ལཾ རང་ རང་སྙིང་པོས་ བསྐོར་ ནས་ བགཞསཿ༔ དཔའ་བོ ་ཁ ཕོ་ཚོགས་མོ་ ཞྲ ་ཚོགས་ཀྱེ གུ།༔ སྲོག་ གི སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པ་ལསཿ༔ རང་ དཔང་ མེད་ པར་ 
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༄༅༔ དངོས་སུ སུ་ཡོང་༔ ཡང་བརྟན ་ཆེས་ འཁད་ ལེགས །ཉེས་སྨྲ༔ བཀའ་ལ་ ་ཆེར་ གནས བསྲུངས ཧཱཿ སྲོག་ སྟིང་གཟེར་ གྱིས་ བེབ་ པནཿ  སྙིང་པོའི་ འབུགས་ པའི སྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ གནད་ ནས་ གཟེར་ གྱིས་ གདབཿ་ 

སྲོག་ གིས་ སྙིང་པོ་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན བཞིན བླབསཿ འཕྲ ཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ ་གཟེརཿ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞེའེ ༨༥ལས་ལ་ སྦྱརཿ མ།བཔའ་ འགྲོ་ །རྣམ་ བཞེའི འབུང་ རཔ དང་ཿ ཧྱ ་བཅོལ་བ ཡཾ བཀའ རྣམས ༠ཉནཿ༔ ཞེ་བས ་འཇིག་ པ་ བརྒྱད་ ལོ་ 
སྐྱོབས༔ ནད་ གདོན པར་ ཆད་ ཞེ་བར་ བྱེདཿ རྒྱས་ པ་ ཆ་དང་བསོད་ ཞམས རྒྱས༔ དབང་གིས་འྭ་ འཁོར་ འདས་ དབངདུ་བཇུདཿ དྲུག ལོའི་ དྲག་ བགེགས་ ཆར་ ་གཅོད་ འབགུརཿ མདོར་ཊ ན་ ཡིད་འ ལ་ གང་བསམ་ འགྲུཔ༔ ཤ་ རུས་ བླང 
མ་ འདུ་པ་ ལྟདཿ དཔའ་ བོ མཁའ འགྲོ་ སྤྲིན བཞིན་ དུཿ མ་སྲིང་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ལྟུ ཤྱམསཿ ཕོ་ ཉ་ལས་ བྱིད་ སྲིང་ལྟར་ ཉནཿ འཕྲོ་ འདུས་ འཕྲིན་ ལས་ མ་ཤེས་ ནཿ ཿ དམིགས་ པ་ ཕྱོགས་ གཅག་ ལས་ མི འགྲུཔ༔ འདཔ་ གཤོག་ 
ཆགས་ པའི་བྱ་དང་འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན ༨ལས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་སོ་ ་པོར་ ་རྟོགསཿ འོད་ཟེར་དམེགས ་པའེ ་འཕྲོ འད འཕྲོ་ འདུས་ འཕྲིན་ ལས་ སྦྱོར་ཤེས་ ནཿ གང་ རྟར་ བསམ་པ་ དེ་ རྟར་ འགྲབ༔ དཔེར་ ན་ 
ཡིད་ བཞེན ་ནོར་བུ་འདཿ དབང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གསང་ བསྒྲཔ་ འདིཿ མ།བཔའ་ འགྲོ གུན་ ཀྱི་སྲོག་ སྙིང་ཡིན༔ འདི་ འགྲུབ་ དཔའ་ བོ ་མ།བཔའ་ འགྲོ ནམསཿ༔ མ་ལས་ པར་ནི ཐམས་ ཅཧད་ འགུབཿ ཞེ་ དང་ རྒྱས་ དང་དཔང་ དང་དྲག༔ 





འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ཐུན ་མོང་ཆེ་ར ༢རངནད་ ནད་ཀུང་དཀོནཿ ཟོ་ འདོག་། མབཟང་ ཞིང་ཁ སྒོ་དམར༔ །བམས་ བདུམ ཟས་ ནོར་ དབང་དུ བསྡུདཿ ཁྱད་ ཌར།ར་ བུ་མ འཾ་ མོའི་སྟིང་ལ་ གཾ ཧེར།༔ མཐར་ནི་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ 
3 འགྲུཔ༔ མི་ལུས་སྤང་པར་བདེ་ཆེན་ནཾ༔ ཡེ ཡ ཤིས་ མ།བཔའ་ འགོའི་ཆོས་ འདིས་ འབུབཿ རྗེས་ ནཾ རྟ བའི་རྩལ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ ¦ དགོངས་ ཌ།" རི ་འགྱུར་ གཟེར་ཿ བཏབ་ ར།ར།༔ བདག་ ཉིད་དབང་ ཆེན་ (།ཌཀ' ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


མ་ཚོགས་ནམས༔ ལོ་ ལོགས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཡིན༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཀུན་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ངོ་བོ་ཡིན༔ རང་བཞིན་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ 


ྲ བས་ 
སུ པས༔ དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ ལམ མོ་ཚོགས་ཤརཿ སེ སམས་ ཀྱིས་ དྲན་ རྟོག་ ཐམས ༄ད་ ནིཿ ཕུག ལོ་ དྲམ ཅན་ མཁའ འགྲོའ བསྐོར༔ བཔསམ་ གྱི་མྨི །བྱབ་ ཡྲེ པི་ཤིས་ རྒྱསཿ ཐམས་ ཅཧད་ ཆོས་ སྤུའ་རང་ཅུལ་ ཡིནཿ དགོངས་ པ་ མི་ འབུར 


#” གཟེར་མེད་ན༔ མཁའ་ འགྲོ་དངོས་ སུ་འགྲབ་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐུན ་མོང་ཕྲན་ ཚེགས འགྲུབ ་སྲེད་ ཀྱྲསཿ མཆོག་ གི ་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་མི ་སྲིད༔ དགོངས་ པ་མི ་འགྱུར་ གཟེར་ཐེབས་ནཿ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ ་འགྲུབ་གྱུར་ཀྱང་༔ མཆོག་ དང་ 
བུན་མོ ང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འད་ལྟར་སྲོཿ ག་གི་གཟེར་ཐྲེ བ་ནཿ མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེ ད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རང་སྲོ། ག་ཕུལ༔ མཁའ་ཆེན་གཟའ་ལ་པ དྲྭ་ཡཾས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 


ཟེ 





༽༄༅༔ ནས་རྗེས་སུ་གནང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཡིག་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ ཌཱཀྐེའི་སྦྲལ་པ་མཆོག༔ མཚོ་རྒྱུལ་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ ཌཱཀྐའི་སྦྲབ་ 
སྐོར་ལ༔ ཕོ་རྐུང སྦྲབ་ དང་མོ་རྐྱང་ ང་སྒྲབ༔ ལས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་ན་ཡང་༔ དེ་དག་མ་ལུས་སྒྲབ་ ཐག་ རིང་༔ གཉིས་ མེད་ཿ ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབ་པ་ འདིཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ སྒྲབ་པ་ ་མཆོག༔ འཕྲིན་ལ ལས་ ཀུན གྱིས་རྩ་བ་ 
ཡིནཿ རང་ཉིད་ བདེ ་ཆེན་དཔའ་བོ་ལ༔ ཡུམ་ནི བདེ ་ཆེན་ ཌྐེཿ ་མཿ འཁྱུད་ཅིང་རྩ་ ཁམས་མ་ལུས་པ༔ ཌཾ ཌཀྐི་ཡབ 'ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན ་གསང་སྒྲབ་དམ་པ་ འདིཿ མཁའ་ འགྲོ ཀུན་གྱི ་གྱི་ སྦྲབ་ཐབས་ ་མཆོག༔ ° ༨་མ་ཉམས་ 
པ་མེད་ པ་ཡིཿ བདེ་བ་གནད་ནས་ བསྐུལ་བ ་འདིཿ མཁའ་ འགྲོ ་དུས་གཅིག་བསྐུལ་བ་ཡིན༔ མ་ མ་སྒྲབ་ལྷུན་གྲུབ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ༔ བདག་ལུས་ ཡི ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་ནས༔ ཐིག་ལེ་འཇོལ་ ལ་མྱོག་ སྤྱོད་པ་འདི༔ མཁའ་ འགྲོའི་སྲོག་ 


སྟེང་དོར་བས་ན༔ སྦྲབ་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མི་འགྲུབ་བོ༔ ཌཱཀྐེའི་དམ་ ལསའགའལ་ངསན་ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཆད་པ་ ཡིནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ འདོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན༔ རང་རིག་ ཌཱྐ ་ཡབ་ ཧུམ་དཱཿ བགསལ་ བཏུབ་ དྭངས་ ཆམ་ 
ཉམས་མེད་པའེ༔ བདེ་བ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་འདེ༔ མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ཡི་བསྐུལ་བས་ན༔ མ་སྒྲབ་ཌཀྐེ་ངང་གིས་འདུ༔ མ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་༔ 





སེམས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ༔ མངོས་ཤེས་རྫུ་འབྲུལ་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ བརྩོན་ འགྲུས་བསྐྱེད་ན་ལས་ལྡན་མ༔ ཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ 
༨ = 


རེ 
: ཕག་ ་མོའི་ཟབ་འྲ ཁྲིད་ལས༔ གནད་ དུ་སྡེབ་ པའི་ཞལ་ བྱང་ཡིག་ གེར་བཏབ་ཏེ༔ ཟང་ཟང་ལ་ ལྷ་བྲག་གི་སྐེདཿ ནུབ་ ཟང་མཛོད་དམར་པོར་སྦས་སོ༔ རེ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ ཀྱིས གདན་དྲངས་པ་སླར་ཡང་མང་ཡུལ་ ཀྱི 
དཱ རི་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦས་པ༔ བདག་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྙེད་པའོ༔ 











ཆེ་ཏཀོཏྤ་ི་ཀ༡ གད་རུ་ཀོཌ བཅོན ་ལྡན་ འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ ཕྱག་ འཚལ་་ལོཿ ཿ རྡོ ་རྡེ ་ཕག་ མོའི་ཟབ་འྲི ཁྲད་ ལར གསང་སྔགས སྙིང་པོ པོའཾ་དགོངས་པ པའ འི་མཆོག༔ སྟན་ ་རྒྱུད་ཟབ་ མོའཾ་ཉ རར་ལེ ན་འདིཿ 
སྐལ་ ལྡན་བུ་ བུ་དངའཕྲད་ ད་པར་ཤོག༔ ར་མ་ 'ཡཱཿ ྒྱོ་རྱ་རྱཿ རྣལ ་འབྲོར་ གང་ཞེག་ སྟོབས་ ལྡན་ གྱི༔ རང་ ལུས་ ཟག་ མེད་ བོག་ འདོན་ ་ཕྱིར༔ རྩ ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་ཌྷལ་ ཐོན་ཅིང་ཿ ཐིག་ལེ ལེ་རྭའཾ སྦྱོང་འདི་ ལྟར་བྱ༔ དང་ ལོ་ 
བུང་ཆུབ་ མཆོག་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས༔ སྨི བྱེད་ དབང་དང་ གཏུམ་ མོ །སོགས༔ སྔོན་སོང་ དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་སྦྱངས༔ དེ་རྗེས་སེམས་ [ཅན ་ཀུན་ དོན དུཿ རང་ ཉེད་ བདེ ་བའེ སྟན་། ལ།་ འདུགཿ རང་ ང་ཡུས་སོཊ ་དུ་ 
འདི ་ལྟར་བཏང་༔ རང་གི ་གཡས་སམ་ གཡོན ་ཉེད་ དུཿ ཡིད་ དུ་གང་ འགྲོའ འ་ཤེས་ རབ་ བསྐོམ༔ གང་མཐུན་གཏམ ་ན ་ཕན་ཚུན་ལས༔ ལྟ་ བཞེན ་མཛེརས་པའི་ཟུར་ མིག་ དང་༔ ཆགས་ པའི་ གཏམ་ ནི་ སྣ་ ཚོགས་ དང་༔ 


.92.) 


༦ 


༧༣༨ 


༄༅༔ ཡིད་འོང་སྐད་འབྱིན ་འཁུན་ཆུང་འདོན༔ ཕར་ལ ལྟ ཞིང་ནུ་མ སྒུར༔ ཕན་ཚུན་མཐུན ་པའི་ གད་ མོ་དང་༔ ཟུར་རྩི་ མཚན་མ་བལྟ་བ་དང་༔ ཤིན་། ཏུ་མཐུན་ (་པའི་སྐད་ འཁྱུད་ཅིང་༔ ཁ་སྣྱོར་ལྕེ་འཇིབ་ཡང་ 
ཡང་བྱ༔ གཡའ་སྒོག་ འགྲེ ཤུད་མས་མཆུ་བཟུངཿ གཅིག་ གེས་གཅིག །་འཁུད་ ཡང་ཡང་སྡོམ༔ མ་ངེས་ སྤྱོད་པ་སྣ ཚོགས་བྱེ བྱེདཿ དེ་ལྟར བྱས ་པའི འི་རང་ལུས་ནི༔ དྲོད་ ཆེ་ ་འདར་བ་རྔུལ་ཡང་འབྱུང་༔ སྐྲ་མཚམ་འཆན་ 
ཁུང་ལ སོགས་དང་༔ ལུས་པོ་རྣམས་ནི་རྔུལ་ འདོན་ཅིང་ཿ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་༔ གླང་གི [ཁ་ཆུ་ལྟ་ བུ་ཡི༔ སྙིག་ མའི་ཡང་སྙིག་ཕྱི་ལ་ ཡོངཿ དར་བ་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ མགོ་ལུས་ ས་མེད་ པར་སྤྲུག་པར་ 
གནདཿ དེ་ནས་རང་ཉེད་སྐད་ཅིག་གི༔ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་དང༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ཞལ་མ་ལུས་པའི༔ དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་ 


གསལ་བར་བསྐྱེད༔ རང་གི་གསང་བའ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དཔག་ཏུ་བསྐྱེ ཱ བུ་ག་ཧྲཱཿདམར་ཚེག་དྲག་ཅན༔ མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པས་བཀགཿ རང་གི་ལག་པ་གཡོ ན་པའ་གཡོནཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ 
8 མདོག་དམར་མོ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ ཁུག་ཐོད་ཁྲག་དང༔ དབུ་གཙུག་ཕག་གདོང་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབ་གྱི་མགུལ་ལ་འཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་གར༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
¦ བསྐྱེདཿ སྤྱི་བོར་མགྲེན་པ་སྟེང་ཁ་དངཿ ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལ་སོགས་པ༔ བ་སྤའི་བུ་ག་མ་ལུས་ཀུན༔ གསང་སྒྲབ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ མདོར་ན་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱངཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྲོག༔ 
སཱ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟེན༔ གསང་བའ་དམ་ཚིག་བྱང་སེམས་འདི༔ སྐད་ཅིག་ཉམས་པར་མེ་བྱའོ༔ ཞེས་པ འི་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བཏང༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོ་ གས་རང་བསྐྱེད་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་དལ་བུས་ཤུདཿ 
རོ བདེ་བ་ཇི་ལྟར་མགོ་གཡོས་ལ༔ སྟེང་རླུང་རང་སར་ཆམ་མེ་བཞག༔ བར་རླུང་ཐད་དཀར་དལ་བུས་རྒྱང་༔ དར་གཅིག་ལྟ་སྟངས་ངང་ལ་འདུག༔ རྗེས་ལ་མགོ་ལུས་སྤྲག་པ་གནད༔ བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཆུང་པ་དང༔ ཡང་ཡང་དག་ 


ཏུ་ཤུད་པ་གཅེས༔ ཧ་ཅང་བདེ་བའི་ཡུས་སྦྱོད་ན༔ གཉེན་པོས་སྐྱོད་འཕྲོ་གཅོད་པ་གནད༔ རང་ཉམས་ཚོད་དང་སྦྱོར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་དལ་བས་སྐྱོད་པ་དང༔ བདེ་སྟོང་དག་ལ་ལྟ་བ་དང༔ བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡེང་མེད་བསྐྱང༔ 





༄༅༔ བདེ བའི་མི་བཟོད་བརྒྱུལ་ སྙམས་དུས༔ ལུས་པོ འགུལ་ བསྐྱོད་མེད་པར་བཞགཿ བར་ རླུང་རྒྱང་ཞེང་ལྟ ་བའི་ངངཿ སྟེང་རླུང་མར་མནན 'རྐྱབ་ རླང་འཐེན༔ ཧཱཾ་རིང ཧཱཾ་ཐུང་དྲ དྲག་པོ་ཡ ཡཿ ལྟོ་བ བ་རེ་རབ་ དག་ལ་སྦྱར༔ དལ་ 
མེད་ལན་ གསུམ་བསྐྱར་བཞིན་བྱེད༔ རུ་སྦར་འགྲོས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐུལ༔ སྤྱི་བོ་ལ་སོགསརིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ ངེ བདེ ་བའི་ མཆོད་པ་རིམ་ བཞིན་ཕུལ༔ཿ བདེ་བ་མགོ་ལ་ གཡོས་ པའི་དུས༔ ཆྷ་ ཆེན་རྩ་ ཕྲན་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ 
ནས་བདེ་བ་ ་གཡོས་པས་ན༔ བར་ ་རླུང་རྒྱང་པས་ རང་སར་སྡོད༔ དེ་ནས་ སྟོང་འདྲིན་དྲག་ངོ ལོ་ཡིསྭཿ དམིགས་པ་ པ་གང་དཀར་རྩེ་ལ་གཏད༔ ཡང་ཡང་དྲངས་ པས་རང་གནས་བཟློག༔ རྩ་འདབ་ འམ་ན་གཡང་མོའི་ སྤྲུག༔ ཁཱ་ཡར་ 
བྱས་པས་འཁྲོམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཡང་ནཾ་དལ་བུས་བསྐྲུདཿ ཅྭ་རླུང་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱོངས་ཤེངཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་དམའ་བ་རྣམས༔ གལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཤོར་བ་ན༔ རང་གི་ ལག་ པའི་འཛུབ ་མོ་ནཾ༔ སྐུབ་ དང་རླག་ པའི་བར་ 
དུ་མནན༔ བར་རླུང་དལ་ བུས་ཅུང་ཟད་ མནན༔ དམེགས་པ་སྤྱི་བོ་དྭག་ལ་གཏདཿ དེ་ནས་བར་ རླུང་རིམ་བཞིན ་མནན༔ སྟེང་རླུང་རྡུབ་ཅིང་འཐུར་ལ་སྡཾག༔ རྒྱབ རླུང་དྲག་ ཏུ་གྱེན་ལ་འཐེན༔ ཧཱཾ་རིང་ཛཱུ་ ཐུང་དྲག་ ལོ་ཡི༔ སྟོང་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མ་ཆད་ ཆད་རྒྱབ༔ རྗེས་ལ་བུམ་ཆེན་མནན་ དུ་སྣུན༔ དེས་ནི་དངས་མ་འཆོར་མི་སྲིད༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་རྣམ་པ་ཀུན༔ ཆག་མེད་ དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན༔ དངས་ སྙིག་ཕྱེ་ཞིང་དངས་མ་བསྟན༔ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ 





ངང་གི་ ་འདུཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམ་ ཡར་ངོ་ལྟར༔ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྒྱས་ ་པ་དངཿ བཀྲག་མདང་ གཞོན་ཤ ་སྣུམ་བག་ ལྡན༔ ལུས་ཡང་སྐྲ ་དཀར་ གཉེར་མ་མེད༔ ཧ་ཅང་ གཞན་ཊ ལུས་ཆེན་ མོ་ཡི༔ དམར་ ཆ་ཇི་ ལྟར་དྲ དྭངས་དྲག་ ནཿ 
ཡུས་པོ་ སྨུག ནག དག དུ་འགྱུར༔ དེ་ནས ཚོད་ ངན བཱ གཅེསཿ རཾ ཕྱི་རབས སྐལ་རྡནདམ་པ་ ནཿ གདམ་པ་ འདི ་ཉད་ དགཞནད་ ནས་ལོངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་ འྲདྲ་བུད་ མེད་ཌ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་ ཁྲིད་ 
རྔ ཡང་ཟབ་ཡི ་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ ལྡན་བརྒྱུད་ འཛིན་དམ་པ་ཀུནཿ བརྩོན་པས་གདམ་པ་ཉམས་སུ་ལོངཿ བླ་མ་མཁའ་ འགོའི་ ལུང་བསྟན་ལ ་བསྟེན ་ནས༔ སྤྲང་རྒན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ པོས་གདན་དྲང་བའོ༔ 
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ནི་མ་འདག་རྡ་ྗེལ་བར་གྱརཿ དེ དེ་ཡི་གདམས་པ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡཾ༔ སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་འདེ་ལྟར་རོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་དང་དམ་པ་འདེ་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་འགོ་འདོན་ཕྱིར༔ རྩ་ཐིག་ རླང་གསུམ་རྩལ་ཐོན་ཅིང་༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡེ༔ སྐུལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་བསྟན་ནོ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་ལྡན་ལཿ བདེ་བའི་ཉམས་ 


ལ་སྦྱི་ 


„༣ ` ༨ 





ཀྷར་ཆེདཀོཏོ་ཀབའཔོཌོ བཅོམ 'ལྡན་ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ལ ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ཌེ མོའི་ཟབ་ ཁྲིད་ ལས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བཅུད་ རྒྱས་པ འི་ རྟེན་ 


དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ དང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ ལཔ༔ པར་དུ་འགུག་ ལཔ༔ གསུམ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ༔ བཞི་པ་ཉམས་ སུབླངས་པ༔ ལྔཔ་ཕན་ ཡོན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ྱག་རྒྱ་ 
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༔ བསྟུན་པ་ནི༔ རྒྱུད་པདྨ་འཁྱིལ་བ་ལས༔ རྟགས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚང་༔ ཁྱད་པར་བློ་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ མཆོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་མོས༔ བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་སྤྱོད་དུ་སམེད༔ ཅེས་ཕྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
གུ སམཿ མཛེས་ཤིང་གཞོན་པ༔ ཡི ཡད་དུ་འོང་བ༔ དྲ་ཞིམ་པ༔ མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པཿ སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ ལུས་ཆེ་ཆུང་རན་པ༔ མིག་དཀྱུས་རིང་ཞེང་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ༔ མིག་རྩ་དམར་བ༔ 
སྐྲ་མི་ཤིང་སོ་ཚགས་དམ་པ༔ མིག་ཟུར་མིག་ཆགས་པའི་མེག་གི་ལྟ་ཞིང་མེ་བཟོད་པ༔ སྐེ་རག་ཆོས་སྐུར་དུ་དཀྲི་བ༔ རྐང་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་འདོར་བ༔ ས་ལ་པདྨ་དང་ནེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་བྲི་བ༔ སྙིང་དུ་ 


སྡུག་ཅང་མཐོང་བས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ༔ དེས་ནི་ཕྱིའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་༔ པདྨ་ཅན་ནི་མཆུ་ལ་པད་མཆུ༔ སོ་ལ་སོ་ཞོ་ཡོད་པཿ སྐྲ་ལི་ཤིང་ཤ་ མདང་བྱང་དསར་པཿ རྒྱབ་ ནས་བྟཏསན་གྲུར་ང་རྙམ་པ༔ 


མདུན ནས་བལྟས་ན་ དགྱེ་བ སྙམ་ པཿ ཟུར་ནས་བལྟས་ན་འགྱིང་བ་ བསྟམ་ པཿ ཿ སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ སྨད་ཀྱི་ཞེང་ཅུང་ཟད རྒྱུས་པ༔ ས་ལ་པདྨའི་རི་མོ་བྲི་བ་རྣམས་ནཾ་པདྨ་ཅན་ནོ༔ ཕྱི་བསྟན་གྱི་ནང་རྟགས་ནཾ༔ ཿ དབྲལ་ བར་སྣི་བར་ 
ཡོད་ན་སྐུརྡོ་རྗེ་མ༔ མགྲིན་པར་སྨེ་བ་ཡོད་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཿ སྙིང་ཁར་སྨེ་བ་ཡོད་ན་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མ༔ སྨིན་ཕྲག་དང་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡོན་ཏན་༩ འཕྲིན་ ལས་སུ་ཤིས་ པར་བྱུའོ༔ ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ གཉེར་མ་འགྲིང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི༔ ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནང་ལ་རེ་བའོ༔ ནང་རྟུགས་ནི༔ རིག་མ་དེ་བློ་ཁོག་ཆེ་ལ་ཁ་ཐུབ་པ༔ མཾ མིག་སྲེར་ཆུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློར་ཤོང་པ༔ དད་པ་བརྟན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནོར་ལ་དམིག་ཉེ་ཆུང་བ༔ 
ཛྷ རྣལ ་འབྲོར་ཅ ་གསུང་བཀའ་བཞིན ་སྒྲབ་ཅིང་༔ གཞུན ་གྱིས་བསྒུར་དཀའ་བའོ༔ གསང་བ་པདྨ་ལ ་བརྟག་པ་ནཾ་པདྨ་དམ་ ཞེང་དྲོད་ཆེ་བ༔ པདྨའེ་ཤ་ རྒྱས་ཤིང་འབུར་ཿ བ༔ རྡོ་ རྗེ་སྡོམས་ཤིང་འཇིབ་ཤེས་ པཿ ལོང་ཞེང་ཆུང་ཞེང་ 
ཤཿ _#” རྔུབ་པ༔ པདྨ་ཁ་ཤ རུབ་ཅིང་ཟེ འབྲུ་རྒྱས་པ༔ པདྨའེ་སྟེང་དུ་རེག་མི་བཟོད་ཅཾང་སྐད་ངན་ འདོན་པཿ ཅུང་ཟད་བསླུབ་ནས་ ལུས་འདར་ལ་དབུགས་སྡངས་པ༔ པདྨ་དྲོད་རླན་སྐྱེ་བའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟུར་རྟགས་པ་ནཾ༔ དད་པ་ 

ཆེ་བསྣ་ནལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ ཡིན་པ་ཤན་འབྱེད་པ༔ བློ་ཆེ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བློས་ཤོང་པ༔ གསང་ཚིག་ ཐུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་སྒོ་བཀུར་མི་འབྱུང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅༔ པ་ལ་གུས་པས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན སྒྲུབ་པ༔ སྦྱོར་བ་མཁས་ ལས་ བདེ་བ་ འཕེལ་བཿ མཐོང་བ་ དང་རེག་ ལས་ བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ ནང་དུ་བཅུད་ ཡོད་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ལསཿ༔ ཅུང་ཟད་ བསྟན་ ཡང་བློ་སེམས་ བདེ་ 
འབོར་འགོོ་བ༔ ལུས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤིག་འགྲོ་ ་བ༔ སེམས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོར་རྡེན་ཆེར་འཆར་ཞེངཿ ཡང་དག་དྲན་ པས་མ་ཟིན་དུས༔ བུ་མོ་དེ་སྟིང་ལ་ལྷ ང་ལྷང་དྲན་༔ ལསཿ  སྟོང་ཉིད་དུ་ཁྲོལ་འ འགྲོ་ ་བ༔ མཉམ་ དུ་འགྲོགས་ པའི་ 
དུས་སུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་ འཛེལ་བཿ སྙིང་ཉེ ཞིང་ཁྲེལ་ཆེ་བ༔ རྣལ འབྱོར་གྱི་ཞབས་ ཏོགས་ལ་བརྩོན་ ་ཞེང་༔ ཅཾ་གསུང་གཾ ་ལར་ལྭར ་འཁོལ་སླ་བ༔ ངག་སྙན་ལ་སྤྱོད་འགྲོས་ཞིབ་ པཿ ཆོས་ཕྱོགས ཀྱཾ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས༔ 
དེ་ཁོ ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནིཿ ཿ བྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྟུན་ཏེ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྣཾརྷཾ་ཕ་ཿ ལ་ཧིང་༔ ཞེས་པའི་སྔགས་མཛུབ་མོ་ལ་བཏབ་ཏེ༔ 

མཛུབ་མོ་རང་གིས་མདུན་རང་ལ་གཏད་དེཿ མཛུབ་མོས་བརྡའ་གུག་གུག་ལན་ གསུམ་བྱས་པ༔ མཚན་ལྡན་ གུས་རག་མ་ཡན་ན༔ ལག་པ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་རེག་ན༔ ཁྱོད་ནཾ་བདག་གི་བླ་མར་འོས་ཞེས་པའི་བརྡའོ༔ ཊ རིགས་ 
ལྔའི་གནས་སུ་ལག་པ་རེག་ན༔ རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ དུ་འོས་ཞེས་པའི་བརྡའོ༔ མིག་ལ་རེག་ན་ལྟ་བར་ བྱེད་པའེ་མེག་དང་མཚུངས་ཞེས་པའི ་བརྡའོ༔ མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ཁ ནུ་མ་རྣམས་ལ་ རེག་ནཿ༔ ཁྱོད་ནི་ཡབ་ དཔའ་བོའི་ཚུལ་ 


དང་མཐུན་ཅེས་ཿ པའཾ བརྡའོཾ༔ སྙིང་ཁ་འ '་རེག་ ནཿ སྙིང་པོ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་བདག་ གིས་ སྤེལ་] ་ཅེས་པའི བརྡུའཾ༔ ལྟེ་བ་ དང་གསུམ་ ་མདོ་ བརླ་རྣམས་ལ་ རེག་ ནྭ་ནྣལ ་འབྱོར་ཁྱོད་ནི་ བདག་ གི ་བདེ་ཿ བ་ སྟེར་ བའི་ གནས་སུ་ རུང་ཞེས་ 
3 པའི་ བརྡའོ༔ འཇིག་ རྟེན ་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ རེག་ ནཿ འདོད་ པའི་ལོངས་སྐྱོད་སྦྱིན ་ཞེས་ང པའི བརྡའོ། དྲེ་རྣམས ནི་༔ ་བླང་པར་ བྱེད པའི་རིག་ མའོ༔ སྤང་བར་བྱེད་པའི་རིག་མ་ ནིཿ ཐུན མོང་དང་ ཐུན་ཊེ ་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལསཿ ཐུན་ 
མོང་ན འོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་༔ ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་ཿ ་པ་ནི༔ རྟགས་རྩ་ སྟོན་ཿ པར་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ནཾ ་རྐྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་བོར་བར་བྱ་ཞེས་པའི བརྡའཾ༔ སྒྲ་དུང་སྤུ་རྣམས་འབར་བར བྱེད་ན༔ ཁྱོད་ན སྐད་ ཅཾག་ ལ་ངས་འབལ་བར་ བྱིད་ཅེས་ 
པའི་བརྡའོ༔ མཆུ་དང་ལྕེ ་འ ཡ་རེག་ནཿ ཁྱོད་ནི ་བདག་ གིས་སྨ་ ་མཆུའེ་གནས་ཡིན་ཅེས་ པས་བརྡའོ༔ སོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ ནཿ ཁྱེད་ ནི་ བདག་ གིས་ཟ་བར་ བྱིད་ྫ པའི་ 'གནས་ ཡིན་ཅེས་པའི་ འ་བརྡའོཾ༔ སེན་མོ་ དང་སོ་ ལ་རེག་ ནཿ 

/# ཁྱོད་ནེ་བཤའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡེན་ཅེས་པའི་བརྡའོ༔ ལག་ཏུ་ཤིང་སྤིར་དང་འཇག་མ་རྣམས་བཅོག་པར་བྱེད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནེ་ངས་བཤག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བརྡའོ༔ འཕོང་དང་རྐང་པ་རྣམས་ལ་རིག་ན༔ ཁྱོད་ 
ནི་འཆུག་ས་མེད་པར་མནན་པར་བྱེད་ཅེས་པའེ་བརྡའོ༔ བརྡའི་མཚན་ན་བཟང་པོའི་བརྡ་དང་༔ ངན་པའེ་བརྡ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ༔ བཟང་པོའི་བརྡ་དང་དེའི་ལན་སྤྲོད་ཤེས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་བརྟེན་ 





༄༅༔ པར་བྱའོ༔ ངན ་པའི་བརྡ་ ལན ་སྤྲོད་ན་ བརྟེན ་མི རུང་སྦྲང་བར་ཊ ་བུའོ༔ གཉིས་ང པ་ཐུན ་མོང་པའི་མཚན ་ངན་བསྟན་པ་ ནིཿ སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་འབར་མ་བཅུད་ འཕྲོག་ མའེ་ 'རྒྱུད་ལས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་ གཅིག་ མའེཿ 
བཅུད་འཕྲོག་ཕྲ མེན་རིགས ་བདུན་ནོཿ ཤ་ཟ་ མའེ མཆན ཉིད་ནཿ མདོག་ནག་བུད་མེད་སྐྱེས་ པའི་སྐདཿ གཟི་མ་རིང་ལ སྨིན་མ་ཆྩུ་བ༔ གཟུགས་ངན་བྷཱ་ག་གཡའ་ཆུ་རེ༔ གཡེལ་ ཞིང་སྐད་ངན་ ལོག་པ་འདོན༔ སྨྲ་འདོད་ རྫུན་ 
ཆེ་ལག་ པ་དམཿ འདི བརྟེན་སིྡྷ ནྷ་རྣམས ་གཉིས་ འཛོམས༔ བསྒོམ པ་མ་འགྲུབ་ནུས་པ་ འགྲིབཿ རྣལ ་འབྱོར་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཚེ་འཆི༔ ཁྲག་ འཐུང་དམར ་མོའི་ མཚན་ ཉེད་ནི༔ མདོག་ ནི དམར་ནག་ཁྲག་ མདོག་ ཅནཿ དམར་ སེར་ 
རྫི་སེར་མིག་རྩ་རྒོདཿ གསུས་པ་ཆེ་ལ་འཕོང་རུས་ ཆེ༔ ༔ འཆན་ འོག་ སྤུ་སྐྱེས་ ཚང་ལ་སྲིད༔ བསིེན་མོ་བྱ་སྡེར་ཁ་འབར་མ༔ དེ་བརྟེན དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ འཕྲོག༔ རྣལ་ འབྱོར་སུམ་ཅུ་ལོན་ཚེ་འཆཾ༔ དེ ¡ དེ་ནི ་མནར་ མེད་ དམུལ་ 
བར འགྲོཿ རྐང་གཅིག་ རུས་ ཆེའ་མཚན ་ཉིད་ནི༔ ཁ་དོག་སྔོ་ནག གདོང་དྲེག་] ་ཅན༔ སྐྲ་ན ནག ་རོག་ཅུབ་གྱོང་ལཾ༔ ཿ མིག་ ནི་བྱ་ མིག་ བཤད་པ་བཟང་༔ རྨི་ལམ་ལྟ་འདྲེ་མཐོང་བ་ 'སྨྱ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་ སྔོན' ལ་ འདོརཿ དྲག་ པོར་ 


- སྤྱོད་བྱེད་འཐབ་ལ་རྩི༔ དེ་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཟདཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་ལོན་ཚེ་འཆཾ༔ བཅུད་འཕྲོག་མའེ་མཚན་ཉིད་ནཾ༔ མདོག་སྐྱ་ཐལ་ཁ་རྩོད་ལ་དགའཿ སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་ཚེ་བྲལ་མི་བཏུབ༔ ཁྲེ ཁྲེལ་མེད་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ 


༤༨ „=; 
རེ༔ ལ་རམེན་དྲེག་ང་ མཆན་ཉད་ནཿ 
༢༡ 5་ཀར་ སྱཿ ཕྲ་མན་རག་ངན ཛོར 
བ་ཤ་ཆསས་ པ་ པི ྭ ` ཆ ཞ་ལྐག་སྐྱ ་ © ༢ར བ་ "(ཀ་འ 
ཞིང་༔ཿ རྲལ་འབོར་ ས་ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་༔ པིའའ་འ ལྷ ས་ཡི སྤང་བར་བུ༔ ཏང་པ་ལའ། ཞུ་ནི 
དེ་བརྲེན་ཆེ་ དནད་མང་ཞ ནཾ ་སྤེག་ལ་ལ།་ ལམ།ཁསཿ སྲན རཀར།ཡྲེའད་རང་ང མཆཚན་ཁུང་གཡན་ན 
༨27, ་ལས་ལེགས༔ ད་བརྟནཆ་བུ 1 ར་ཚོད་ཆེ༔ ཞག་མག་ཕྲ་ལ་རྫུན ལི་དགས་མཐའ་ འི་རིགས་ཡིན་སྦང་༔ ིས་ ས་ལཔ་ཀྱི་ 
ཧེ ་རྟུག་བཟོས་འདྲཿ ལྷག་པར་མག གཞའ རིགས་ཡིན་སྤང་བར་བྱ༔ གལྔ་མག གཿ བླ་རོདམིག་སེར་ཟས་རད་ཅཿ ཡཱ དབས །ཱ བགཅིག་མི་བརྟན་སྦང་བར་བྱཿ ཅས་ང རོ 
དཀ རོ་ན་ལེ ས་ཡང ¬ ༢ ་མ བདུད་མའ་ ཀོ་རེ ཡེ སྤང་ཿ ལེ རོང་ ས་འགཔ༔ ཤུ * ༩ ༡༤" པར་འགསུར་ ཐུ 
ཨུ ཟ་ཞ་ལག་བུང་ཏྱུད་ང བ་ངོ་གྱོང་མགོ་ནག་མཿ བདུད ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ཡིན་། ཚེ་ནོར་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་འགྲཾབ༔ ནུབ་གཅིག་མེ ང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད ྒ 
༡༨ (༤ -( - (ཞང་(འགུ ༠༨ ༡༤༠ ༨" ནྱ ་(༈\ི ༨༤ ་ ཌྲ་། ༡༤༥ ༩ ‹ ༤ ༡༥ ༡-‹ ཌྷ མཚན་ད ལྡན ,2-.=, ར་རབ 
བློ་རྒོད་གོམ་པ་བརྡུང་ཞང་འགྲོ ཀྲུ ་ཿ མཆེ་རྣོ་མེག་དང་རྐང་རྩེ་དམར དེན་རིགས་ངན་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ ཚེ་ནོར་ད ཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འདུ་ཞེང ་རྒན་ཆེ་ལ་ཤ་རིང་པ༔ 
བཏ ཝླགྒད་བམ ༄-.5ོ ་རེགས་ཡིན་སྤང་༔ མཾ ནྣ བཾ ༢ ཐཾ ལོ ས་འདྲན་རགས ཞན ཡོད་ལའེ་མོབས་ཀྲིད། རང་བཞན་སྱ་རུག ་ཀེ་སོང་པ་ལ་ གའ་བཿ །ཁ་གྒན 
ཌཱ ་༔ ལྭ་རམེན་ ་ཧེ་ལོག་ལ་དལང་ཌརེ བགསལ༔ ལག ཕོ་བསོང་ནྲམས་ཡེ པའ་སྟབས་གྱ 'མི་ལན་པ༔ཿ མ་ར བསྦྱད་པ་ལད 
-ཟ, ལང་༔ བམན་གཞད་རྱུན ་ཡན་སྲང་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ད ༤. ¬¬ ལས་འཕྲ་པསད་ནམས་ཡད ་རགས་དང་མི རྡན་པཿ༔ 
ཌཱི 2 དྡིན་མོ་ ་ཟའ་རགས་ཡེན་སྨ ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྨི་ལམ་དང་ འོ༔ གལ་ཏེ་འདུས་ན་ཡང་རིགས་ད 
་རེ ཅནཿ༔ སྲན་མཤ ༠༡༤། ༨༤༠ ཤཿ ལ་འབྱར 35_. བཡང་དཀའཿ བཾ ཏོ 
སྲ སྐྱོན་ཡོན་མ་ནོར་བར་བརྟག་པར་བྱའོ༔ རྣ ་ལྡན་པ་མི་རྙེད་ཅིང་༔ འདུ་ 
2: ་ཡོན་མ་ནོར་བར་བྟརྟ ་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་མི་རྙེད 
2༡༣2 - ཆན 
པ བསོད་ནམས་དམན་པའི་ནལ བུ་ལ 


-༅༽1༨ 





༄༅༔ ཟས་འ དགའ་བཿ སྤྱོད པ་ངན་ཅིང་ཆོས་ ཕྱོགས་ ལ་མི བཅོན ་པ༔ ཐལ་ མདོག་། སྔོ སྐུའི་རིགས་ ་དང་འཕྲད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའེ་ཟབ་ལམ་ ཉམས་ ཊསུ་ལེན་ པའི་ འ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ནིཿ ཕྱག་ རྒྱའི མཚན་ ཉིད་ ལེགས་ 
པར་བརྟག་པ་གལ་ཟེ ཆེའོ༔ མདོར་ བསྡུན་ འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ ཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ན་ སོ་ གཞོན ་ཅང་ཆོས་ལ་ དད་པ༔ཿ དངོས་༔ སྲེད་ ཆུང་ཞེང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ལུས་ལ་ མིག་མི་ ལལྟ་བ༔ འདོད་ པ་ ཆུང་ཞེང་ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
བརོན པཿ དད་པ་ ཆེ ཞིང་མིག་། སེར་ དང་ཕྲག་ དོག་མེད་པ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་ སྤྱོད མཛེས་པཿ བཅུ་གཉིས་ ཉེར་ལྔའི་བར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅུ་དང་ལྡན་ པའོཿ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ དེ ནི་འགུག་པའི་མན་ངག་གཞན་དུ་ཤེས་ 
སོཿ རང་གི་ ལུས་ཁམས ཐིག་ལེ ཉམས་པ ་མེད་པ༔ ངང་ངང་ཤུགས ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བུད་མེད་འདུ་བ་ རྟེན ་འབྲེལ་ [ཡིནཿ ནང་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་རང་བཞེན་ ཡིན་པས་ དྭངས་མ་མ་ཉམས་པས་ནང་དུ་ པི 
མཁའ་ འགྲོ་འདུ༔ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཐུད་ཊ མེད་ འདུཿ གསང་བ་ བདེ་ སྟོང་དུ་འདུ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཟས་འདུ༔ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ འདུ་བས༔ དྭངས་མ་མ་ཉམས་པ་གལ་ ཆེ་བ་ ཡིནཿ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ མཚན་ དང་ལྡན་པ་ པ་དེ་ 
ཉེད་ནས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན་ཏེ༔ དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤདཿ ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་མ་འདྲེས་ 
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ལར་ བྱས༔ བློ་ཆོས་ ཕྱོགས སུ་བསྒྱུར༔ བློ་ཆུང་ཡང་བློ་ ་ཆེན་ ་དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ལར་ བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཟབ་ལམ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ ས་ཉམས་སྲུ་བཱངས་ པའི་ ཕན་ ་ཡོན་ མང་ དུ་བཤུད༔ རྫས་ དང་སྔགས་ ཀྱས་བྲལ་མི་ བོད་ པར་ཧཀྲས་ལ༔ 
ཕྱག ་རྒྱསྣོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད རྒྱུ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལས་ བྱུང་བས༔ མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ བའི་གདམས་པ་ན༔ དབེན པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 
སྐྱེ་བོའི་མཐོང་འཚེར་མེད་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི རུ་ཕྱག་རྒྱུ་མཚན་ དང་ལྡན་པ་ཁྲིད་དེ༔ རྣལ་ཏྭ འབྱོར་པས ཀྱང་ཁྲུས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ བདགས༔ཿ༔ ལུས་ལ་རྩྭཾ་མར་དྲ བཟང་སྦྱར་བ་བྱུག༔ མཚན་ ལྡན་ གྱི་གསུམ་ དོའ་བླར་ རྡེན་ 
པའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་རྐང་པ་ བསྐྱང་༔ དེ་ནས་འོ་བྱེད་སོ་དང་༔ སྐེད་ལ་འཁྱུད་པ་དང་༔ སེན ་མོའི་འདེམས་པ་དང་༔ གཡབ་རྒེག་པ་དང་༔ མཆུ་དང་ལྕེ ་འཇིབ་པ་དང་༔ ནུ་མ་ གཉེད་པ་དང་༔ གསང་གནས་ལ་ལྟ་རིག་ བྱེད་ 
2 #” པ་དང་ཿ གསང་བཞེ་རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་ཏུ་གཏད་ པཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་ ལསཿ སྦྱོར་བ་བྱེད་འདོད་པའ་ཚེ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ དེའི་ཤེས་པ་ཅཾར་ ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ 

ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ ཡིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་དེ་ཀ་མ་སྤང་པར་ཀ་དག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ན༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གཞོམ་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་འཆར་བའི་ཐབས་ ཡིན་པས་གནད་དུ་སྣུན་ 


༄༅༔ ཅིག༔ དེ་ནས ་བདག་གཞན་ བྱིན་ ་གྱིས་ བླརབས་ པ་ ནིཿ ཐོག་མར་ '་བྱང་ཆུབ་ '་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེདཿ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད་ དུ་སྦྱངས༔ སྟོང་པའེ་ ངང་ལསཿ མལ་དེ་ ཉིད་ ཉི་ཆ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ གྱི་སྟེང་ 

དུཿ རང་ཉེད་ སྐད ཅིག་( ལས་ཡབ དཔའ་བོ རྟ་མ གྲིན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ཿ གཉིས་ པ་མངོན རྟོགས ལྟར་ བསྐྱེད༔ གསང་གནས་ མི དམིགས་པ ་པ་ལས༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཛ ཧཾཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་ བསྐྱེད་ པའི་ བུ་གརཿ དཱ་སྔོན་ ལོ མགོ་ 
བོ་གྱེན ་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ རྩེ་ཡི བུཐར་ཕུཊ་ དམར་སེར་མགོ་ ཕྱིར་བསྟན་པ་ བསྐྱེད༔ དེ་ནསཿ ཡུམ་དེ ཡང་སྐད་ཅིག་གི༔ ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ ཞལ་ གཅིག་ ཅུག གཉིས་པ་རྒྱུན་ ཞྡནཿ བདེ བ་འཛུམ་དང་ལྡན པར་བསྐྱེད༔ ༦ 
དེ་ནས ནུ་མ་ འབུར་བ༔ བྷ་ག རྒྱས་ཿ པཿ བདེ་བས་མི ་བཟོད་ པཾ ་གཅིག་ཏུ་གསལ ་བའི༔ མཁའ་ གསང་མི་ ་དམིགས ་པ་ལས༔ པྲ འདབ་ མ་བཞེ་པ༔ ཟེ འབྲུ་ལ 'ཨེས་ མཚན་ པ་ གཅག་ ཏུ་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ '་གཉིས་ ཀི་རྩ་ གནས་ ངི 
འཁོར་ལོ རྣམས་སུཿ ་སུ་ཡང་༔ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ བསྐྱེད་ པཾ ་ནིཿ གསང་སྒྲུབ་ ཏུ་གསུལ ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས པདྨའི་ཟེ འབུ་ཨེས་ སྟེང་དུ༔ ཡབ་ ཀི་རྡོ ་རྡེ བསྡུན "ཏེ དར་ཅིག་ ཀ་དག སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ ང་དུ་མཉམ་ པར་ 
བཞགཿ གཡང་མོའེ་ སྤྲག་ལྟར་ལུས་སྤྲག་ཐོན་པར་བྱེད༔ དེ་ནི་བདེ་བ་ར ་གཟར ་ཀྱི་འབབ ་ཆུ་ལྟར་དུ་རྒྱུག་པར་འདོད་པ་དེ༔ ཞེང་ས་སོ་ནམས་མཁས་པས་སོ་ནམས་ ཀྱི་ལག་ ཆ་བསྣུན་ཏེ༔ ཆུ་འཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་ མི ་འཇུག་པརཿ 


ཞེང་གིས ་ཕྱོགས ཀུན ལཾ འདྲེས་ པ་ དང་འདྲའོ༔ རྩ ཅ་འཁོར་ རེ་རེ་ཕེབ་པ དང་༔ མཁའ་ འགྲོ ་མ་ བཞེ ༢ ་མཆོད་ པ འབུལཿ གསང་སྒྲབ་ ཏུགསལ ་བ་ བ་འདེར་ བླངས་བར ་བུའོཿ འཁོར་ ལོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ སྤྲག་ ཐོན་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ནཾ༔ 
ཐིག་ ལེ་འཐུར་ དུ་མི རྒྱུག པའ ་གནད་ གདམས་ པའོཿ དེ་ནས གསང་གནས་ སུ་བདེ ་བ་སླེབས་ དུས༔ གསང་གནས་ ཀྱི་ ཌཀྐེ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བདེ་ང ་བའེ མཆོད་པ པ་ཕུལ་ བ་ནི ་གོང་ལྟར་ རོཿ འདའ དུས་ སུ་འཛིན ་པ་ལ་མཁས་པ་ རླིང་ནི་ 
ཨོར་ ར་མོ་བཀག་ པ་ ཞེས་། པཿ རབ་ཀ་དག ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཧད་དང་བྲལ་བས་ ༈་འཛིནཿ འབྲེང་ རླུང་རྩོལ་ ལ་གྱི་འཛིན་ པ་ ་ནིཿ སྟེང་རླུང་ག ཀི་འཛིན་ པ་རིལ་བ་ ཞབས་ཆཚགས་ ཅནཿ འོག་ རླུང་ག་ ཀི་འཛིན་ པ་ཐུར་སེར་རང་སར་ 
སུ བསྐྱིལ་ བཿ བར་  རླུང་ག ཀི་འཛིན ་པ་གསང་བ་མ་ མ་ནིང་གི་ རླུང་ཐད་ དཀར་རྒྱང་ པའོཿ དམིགས ་པ་ལ་ ཡང་དབང་པོ་ རབ་ཀ་ དག་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཧད་ དང་ བྲལ་བས་ འཛིནཿ འབྲང་སྤྱི བོའི་ གཅུག་ གཏོར་ ཧཾ་ལ་ གཏོད་ ཕུར་ 
ཌྷ 2” འདོགས ་པས་ འཛིནཿ བཐ་མ་ བཿ མ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱི་བོར་ཤེལ་ འོད་ དངས་པ་ པ་ལྟ ་བུ་ལ དམིགས གཏད་ང པས་ འཛིནཿ ལས་ དང་པོ པར་ཤིད་ཤོར་བ་བྱུང་ན༔ རྩའི་ཐེམ་བུ་རྕེ གསུམ་ བྲེབ་ ཀས་ ཀྱིས་ འཛིན་ པཿ ཿ ལྡོག་ པ་ལ་མཁས་པཿ༔ 

ཁྲོན་པ་ ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ ལྟ་བུ་ནཾ༔ རྗོ་རྗེ་སྐྱེད་པ་ན ་ཧུ་ཞབས་ ཀྱུ་ལྟར་ ཡོད་པ་དེ༔ཿ མོའི་པདྨའེ་དཀྱིལ་ན༔ ཨ་ དམར་པོ་ དངས་ མའི་ གཟུགས་ སུ་ཡོད་པ ་དེ ་བཟུང་སྟེ༔ ཧཱུ་ཞེས་ པའི་ངག་ གེས་སྒ ་རིང་པོས་རྡོ་རྗེ་ བུ་གར་ཞུག༔ 


-ཌ༽ཿ\ 
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གསང་གནས་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སླར་ཡང་ཧཱུ་དེ་ ་དབུ་མའི་ནང་ལ་བ རྒྱུསཿ ལྟེ་བ ་བའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས ་དང་༔ སིང་ཁའི ་ ་ཚོགས༔ མགྲིན་པ སྤྱི་བོའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཚང་ པའི་བུ་ 
་ནས་ཐོན་སྟེ༔ སྐྱི་བོར་ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ མཆོད་། པ་འབུལ་ བའོཿ འདིའི་ལུས་གནད་ནི༔ གླིང་གཞེ་རི་བོའི་ངོ: 


©© 


སྱ ནཿ གླང་གཞ་ར་བའ་ངས་ལ་བསྡུ༔ སྤྲལ་ ཆང་བྲག་ལ་སྦྱར༔ 6 ཉི་ཟླ་མཁའ་ལ་ 
རོ་འཛིན་སྟེང ་དུ་བསྐྱོད༔ ཨོས་ཀོས་ཨོས་ ༈མདུད་ མནནཿ ལུས་ བྱིན ་གྱིས་ འདར་ སེ་ལི་མ་ བྱུང་བར 'ཁྲེམ་ སྟོན་ཅིང་འདར་ཿ བའོ༔ ངག་ གི ་གནད་ནེ ་ཧཱཾ་རིང་པོའི་སྒྲ ་ལ་སྐྱོན་ཏེ༔ དབུག་ ཚད་མ རྫོགས་ཿ པར་ འཐེན་པ པའོཿ འདི་ 
ར་ལ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ ལུས་གནད་རླུ ང་གནདཿ༔ དམེགས་ པའི་ གནད་གསུམ་རེ་རེ དྲང་ པར་བྱའོ༔ འདྲེན་ ཁྲག་ན་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ གསུམ་ གྱིས་དྲངས༔ མཐར་ གཅན་ གཟན་ གྱི་ འདུག་ སྟངས་ གི་ འདྲེན་ འགོ་མཚམས་ 
ས་སུ་བྱའོ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྐང་པ་འདུག་ སྟུངས་དེ་ལཿ ལ ལག་པ་ པ་ཁུ་ཚུར་ མདུན་ གྱི་ས་ལ་ བཙུགས་སྟེ སྟེ༔ རླུང་གནད་འཇམ་ལ་ རིང་པསཿ སྲི སྤྱི་བོའ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ དམིགས་ པ་ གཏད་ པའིཿ ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་འཕང་ 


¬ ༨ 


་དམེགས་ པ་བྱས་པ་ལ༔ ཌླ༨་འཇམ་ ལ་རང་པའ ་ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱིར་ བཏང་ལ་ ཕྱི་ རུ་བཟང་༔ མི ཐུབ་པ དང་ མུལ་ ཐུང་རེ གབྱས་ ཏེཿ ཕྱིར་ཅ ་ཕི་ བབཔ་བྱཔར་ དུ་བཟང་༔ ༢༨༥༢ ་ཆུང་བཞེ ་ལྔའ སཔར་ དབྱས་ པསཿ ཡུས་ཐམས ༄ད་ 
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༠༡༡༥ ར།ར་ཀ་ཀ༤ ར་པ་ཡི ཤད -་༠ ར་བ ར།་༡༤༥༡༢་༨ དབེར" ལེར" ༠༡༤༡ རཀ =་༡-་ ཀབ ལ་ཀ" ་ ༡-་༡"༡-་༡ཀ༽ =” .༤> རལ །༡༡ཀ་རོ་༡ཀ་ རོལ ཀ།བ།" དི་ར། ང་ར ° ¬༡༡-་༡ཀབ།"ར=* ༨༨ ¬ 
རང་བྱུང་གཾས་སྦྲག འདར་སཾ་ལ ལ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་གཾ འགྲེ མས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རང་བྱུང་གས འདྲེན དང འགྲེམས ཚོལ མེད་ དུ་བྱུང་བའ རླུང་གནད དོཿ རྫེས བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ ཧུས རྒྱས་བཏབ༔ རླུང བུམ་ཅན་ཅ མང་ 
་སྒོམ་མོ༔ ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ན་ཌཀྐ་སྡེ་ལྔའཾ་གསང་སྒྲབ་དང་བསྟུན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རམ་གྱི་ཆ་ཤས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པས་འཁའ་འགྲོ་ 
བཿ བ་ „༡༨ ག་ འ. „¬ „༨ ག་ ག་ ག་ རལ ག་ ག་ © བ་ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ „<¬. ¬ © ག་ བ་ ༨ ག་ 7 ག་ ག་ © འརི ག་ „ „༤. ¬ ག་ ག་ „༨ ག་ ༦ ག་ © ག་ ག་ ག་ ག་ 
མཉེར པར བྱིད་ཿ པའ་ལམ་གྱིས་རམ་པ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ རྒྱོ རྒྱུ བྱང་༔ ཟང་ཟང་ལྷ བྲག་གེ་སྐྱེད༔ ནུབ ཟངས་ མཛོད དམར་པོར སྦས་པ༔ རག འཛིན རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱེས་བཏོན་ནས༔ སྒར་ཡང་མང་ཡུའ 
གུང་ཐང་ག་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦྲས་པ༔ བདག་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་རྙེད་པའོ༔ ཤོག་སེར་ལས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཨམ ས ་བུའོ༔ དེ་ཡང་ ཕྱི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམས བཞག་ གིས་ རང་ལུས་; ལྷ་སྐུར་སྒྲབ་པ༔ ནང་འབྱུང་འཇུག་ རླུང་གི རྣམ་བཞག་ གི རང་ཁམས་ དྭངས་མ མར་ བསྒྱུར་ བཿ གསང་བ་ ལྤམ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱུ (ལ། བསྟེན 
ནསཿ ཅྭ་ཁམས་དྭངས་མའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་ པཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་བསྟེན ནས་ཆོས་ སྐུ་ཀ་དག་ཏུ་ལ བཟླ་ཿ བཿ ལྷུན་གྲུབ་ འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྒོ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་མ་། སྤང་ 
གཞོན ནུ་བུམ་ སྐུའི་སྦྲབས ་སུ་བཞུགས ་པའོ༔ དེ་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་ནི་གོང་དུ་བསྟན༔ གཏུམ་མོ་སྒོམས་ པར་ བྱེད་པ་ལ༔ ཕྱི་གནས་ཀྱི་མཚན ་ཉེད༔ ནང་ཟས་ཀྱི་མཚན་ ཉེདཿ༔ གསང་བ་ གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉེདཿ དེ་ཁོ་ 


སེརའ་གཊཿ བཅོན ལྡན་ང པྲ དབང་ཆེན །བྲོས་པའཾ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྡོ་རྗེ ་ཕག་ མོའེ་ཟབ 'ཀྲེད་ ཉམས་ སུ་ལེན ་པར་ ར་འདོད་ པའི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ལ༔ ཁོག་ ཕུག་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན ་གྱི་འཕྲེང་བ་ ཞེས་ 





: 


ཉད་ཉམས་ ལེན གྱི་མཚན ་ཉེད་ གཏན་ ལ་ཕབ་པའོཿ༔ ཕྱི་གནས་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ནི༔ གནས དབེན་ཊ ་ཞེང་བྱིན ཆགས ་ང། ཿ མཐུན ་རྟེན་ འཛོམ་ ༈ཞིང་བཀྲ ་ཤིས་ ལཿ སྔོན་ ཀྱེ ༡ གུབ་ ཆེན་ གྱི་ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅག་ 
་བགེགས་ཀྱི ་ཀྱ་རྒྱུ་སྲང་མེད་པ༔ སྐྱ་བོ ངན་པའ འི་མཐོང་འཚེར་མི་ འབྱུང་ཞེང་ས་ བཅན་ ར།༔ ནག་ མོའི་ འ་ཆུ་ལ་ སོགས་པ པ་ སྐྱོན་ མེད་ ལཿ ཧོང་ཞེ་ (ལྲ། ལ་སོགས་ པའི་ སྨན་སྣ་ འཇོམ་པ༔ དབེན་ པའི་ འ་གནས་ སུ་ཁ་ 
ཀྐ 


་ནི༔ ཟས བཅུད་ དང་ལྡན་ ཞེང་༔ ཁམས་ གསོ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་པ༔ ཚོགས ་ཀེ་འཁོར་ལོའི་ཡོ་ བྱུད་° ལ་སོགས་པ་མ་འཛོམ་པ་ མེད་ པར་བསགས༔ ཕྱིས་ མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ 


རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་གཡེང་བའེ རྒྱནམས་ཅུ་ པ་ ནས་ སྦངསཿ༔ གོས་ དང་མལ སྟན ༨༣ ་སོགས་པ་ ཡང་ཤིང་འཛོམ་པ༔ བསྒམ་ བགཏན་ གྱི་གྲོགས་ སུ་འགྲོ ་ཁ་ བརྟེན༔ གྲོགས་ གྲང་ལས་ དང་ པོའི་སྐབས་ སཿ སྐྱེ་བ་ མཐུན་ 


ཌི བློ ་ཆེས་ ཕྱོགས་ སུའགྲོཿ ་ཁཿ རྩ་ཐིག་རླུ་ ང་གསུམ་གྱི་ཉམས་ མྱོང་དང་ལྡན་ པ༔ ཆོརས་ མཐུན གྱི་རིག་ དང་འགྲོགས་ཏེ༔ ( བློ་ཡང་གདམ་ ལ་ འདི་ ལྲ་ འདྲེས་ པ༔ ཉམས་ མྱོང་དང་ ལྡན་ པའི་ དྲུང་དུ་བྱིན་ ཏེཿ མན་ ངག་ གི་ ཤུ་བརྡུར་ 
3 ལེགས ་ཁར་ བཅད་ང པའོཿ སློབ་ དཔོན རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ པའི ཉམས་ ལེན ་ལ ཐོགས ་མར 'དབང་གིས་ སྨི ་ཁཔར་ བྱས་ ཏེཿ ཡེ དམ་ གྱེ ་ལྔ་ རྟ བསྟེན་ ཆད་ དུ་བསྐྱལ༔ ཟབ་ལམ་རྩ་ཁམས་ དཔའ་ བོ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ གསལ་ བའི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་ བརྙན ་པ་ཐོབ་པར་ ར་བྱིདཿ བཅུད་ འཕེལ་བའེ ་རྫས་ལ༔ ¦ དབང་ལག་ རྟག་ཏུ་ངུཿ རཾ་ཉེཿ ད་བྱིད༔ ཆིལ་ པའི་ཤ༔ བུ་རམ མ་དང་སྦྱར་ བའི་རིལ་ བུཿ གཞན ཡང་ཤ་སྐམ་ ལོཿ ཆང་ཞེམ ་པོ་སྡོབ་ མེད་ ལ༔ འབྲེ ་མར་ལ་ སོགས་ 
པའི་ བཅུད་ཅན རྣམས་ འཛོམ་པར་ བསགས༔ ཟབ་ལམ་ འདི ་ནེ ་ཆེ་བ་ རྒྱལ་ ལོ་ ལྟ ་བུའཾ་ ཆེས་ ཡིན ་པས༔ མཐུན་° ་པའྲ (རྱི གང་ འཛོན། མ་བསགས་ པ་ གནད་ ཆེའོཿ དཀའ་ཐུབ་ དང་ཿ བཅུད་ ལེན་ སྡུག་ གུར་ གྱིས་ བསྲན་ པའི་ཆོས་ མིནཿ 

#ྷ” རྒྱས་པར་མ་ འཛོན། ཡང་དབང་ལག་འབྲས་བུ་གསུམཿ ཤིང་ཚ༔ སྤྲལ་ཤ་ལ་ སོགས ་གང་འཛོམ་ བསགས༔ཿ དྲོད་ སྐྱེ་བར་ བྱེད་ ལའི་ རྫས་དང་༔ ཡོ་ ་བྱད་ འཛོམ་པར་ བསག་ གོཿ དེ་ ནས་གཏུམ་ ལོ ་བསྒོམ་ ང། ནིཿ ཐོག་ མར་བྱང་ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཧཾེ མས་བསྐྱེད༔ འགྲོ་བ ཞམ་མཁའ་དངམ ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ༄ད་ བླ་ན་མི ད་པ་ཡ ང་དག ་ལར་ རྫོ གས་པ འི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ས་ལ་འགོ་ ད་པ ར་བུ༔ དེ་འགོ་ ད་པར་བྱེད་པ་ལ ཟླ པདག ་ཉེད་ཐོག་མར་ 





ཀའ 3 དངང རྒྱུས སྒྲབ་སྟེ༔ རེམས ་ཅན་རྣམས་ཐར་ བའི་ལམ་ལ་ འཁྲིད་ དགོས་ པའི སྙིང་རྗེ གདུང་གདུང་བསྐྱེད༔ བདག ཉིད་ རངས་ །་རྒྱས་ པར་ བྱེད་ པ་ལ༔ རང་ ཉེད་ ལམ་ མ་དུ་མ་ ལུས་པར རྡོརྗེ་ཐ ཐེག་ པའི་ ཉེ་ ལམ་ཟབ་མོ༔ 
བདེ་ཆེན ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཞུགས "ཏེ༔ སངས་རྒྱས སྒྲབ་ཿ པར་བྱའོ སྟམ་ང ་པའི་སྐོ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཿ ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ འཇུགཿ དེ་ལ ཡང་ཚོགས ་མ་ བསགས ་ན མྱུར་དུ་འཇུག་ འེ ་ཐུབ་ པས༔ བླ་མ་ལ་ ཡོན དང་ཿ ཕྱི་ ནང་གི་ མཆོད་ 
ཚོགས ་དཔག་ མེད་ བཤམས "ཏེ འབུལ་ བ དང་ཿ མཆལ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་ སོགས་རྒྱ་ ཆེ་ལ་ཡད་ དུ་འོང་བ༔ མཆོད་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོའི་སྒཾ སྤྲན་ ཕུང་དང་ བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་ བུའོཿ དེ་ནས་ སྡིག་ཿ པ་ བྱང་བ་ རྡོ རྗེ རེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ 
བཟླས་འ ལ་ བཞུགས ཏེཿ ལུས་ ངག་ གི ་སྡེག་ སྒྲིབ་ མ་ ལུས་ པར བྱང་བར་ བུའོཿ ཿ བྱིན རླབས འཇུག་པར བྱེད་ ང པ་བ ་མའི་ ཐུན་ དང་ཐུན་ ་མཚམསང་མི མེད་ པར་ ང་ཉུམས སུ་བླངས་ ཤིང་༔ དམ་ པའི་ཆོས་ དངོས་ གཞེ ་ལ་འཇུག་པར་ 'བྱའོ༔ 
སྡོན འགྲོ ཐུན་མོ ་མོང་པ་ དྲེ་རྣམས སྔོན དུ་བཏང་ནས༔ ༔ ཐུན་ ་མོང་མ (ཡིན པའི་སྔོན འགྲོ འཾ། ་འབད་ པ་དྲག ་པོ་ འདོན ་པར་ ང་བྱའོ༔ ཐུན་ཆོ ་མོང་མ མ་ཡིན་སྔོན འགྲོ ་ནིཿ ལུས་ ས་སྙོང་པར་ སྒོམ་ པཿ རྷ་ སྟོང་པར་ སྒོམ་ པཿ རྩ་ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ 


བཞི་སྟོང་པར་སྒོམ་པ༔ གཏུམ་མོའི་མེ་ཚང་གསོ་བའོ༔ དེ་ལ་ཕྱིའེ་གཏུམ་མོ་ནང་གེ་གཏུམ་མོ༔ གསང་བའི་གཏུམ་མོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ་བཞི་ལས༔ ཕྱིའེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ ཆོས་ ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ པའི་ངང་ནས༔ 


ཡེ 


ཌེ 
= 


¡€$ 


རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡིག་ གེ་ མ་ལས་བདག་ ཉད་རྡོ་ རྡེ ཕག་ མོ ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ་ མངོན་ སྟོག་ ལྟར་ཐ གསལ་ བཿ༔ ཕྱི་ནས་ བལྟས་ན་ ནང་གསལ་ བཿ ནང་ནས་ བལྟས་ ན་ ཕྱི་ 
3 གསལ་བ༔ཿ ཀུན་ཏུ་གསལ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ༔ མེ་དར་དམར་པོའ་ཁུང་དུ་སླང་པ་ ལྟུརཿ དམར་འོད་དུ་གསལ་བ་ནི༔ ཕྱིའ་ ་གཏུམ་ཆེ མོ༔ གཏུམ་མོ་འདི་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ གནས་ ཀྱི་བར་ དུ་བསྒོམ་ མོཿ བདག་ 
ི ཉིད་ཡི་དམ་ གྱིས་ལྷར་དེ་གསལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་ ཡར་རྕེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག༔ མར་སྣི་ལྟེ་འོག་གཉེར་པོ་ཆེར་སླེབ་པ༔ རྩ་དེ་ཡང་མཚན་ ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ ལཿ མཚན་ ཉིད་བཞི་ནི༔ཿ གཏུམ་ མོའི་ རླ 
༡ ཏླེད་གཞུང་ལྟར་བཤད་པས་ཤེས༔  རྩ་དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་༔ གཡོན དུ་རྐྱང་མ་རྩ་གསུམ་ཀྭ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ ཿ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་རྣམས་བཅས་ཏེ༔ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་གང་བར༔ དམར་ཤེད་དེ་ རང་སར་ ༠༤ 
2 ༩” གསལ་བཏབ་པ་ནཾ་ནང་གི ་གཏུམ་མོའོ༔ གསང་བའེ་གཏུམ་མོ་ནི༔ རྩ་དབུ་མའེ་མར་སྣེ་འཛོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལཿ དའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ གསལ་བ་ནས་ བཟུང་ཏེ༔ ལུས་ རེལ་ 
པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་གང་བ་རྣམས་ནཾ་གསང་བའི་གཏུམ་མོའོ༔ གསང་བའི་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་སེམས་མ་ ཡེངས་རྕེ ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པར་བྱའོ༔ འཁབྲུལ་ འཁོར་ཀྱང་ ལུས་མེ་ཐབ་དྲུག་ འཆིང་ལཿ སྒོམ་ ཐིག་ སྡེམ་དེ་དཀྲག་ སིག་ སྡེབ་ 





༡ པ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བསྟན་པས་གསལ༔ བདེ་བ་ལ་བོག་ འདོན་པ་ལཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡིག་གེ་ཧཾ་ཡིག་ མགོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་པ༔ ཕའི་ས་བོན ་དུ་གནས་པ་ལས༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་སྟེ༔ 
བདེ་བ་དངས་མའི་ངོ་བོར་ཞུཿ ལུས་ཀྱི་རྩ་ གནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཁེངས༔ ཿ བདེ་བ་འཛག་པ་མེད་པར་བསྐྱང་པས༔ ལུས་ངག་ བདེ་བར་ཤིག་ཤིག༔ བདེ དེ་བའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཁྲོ་ལེ༔ སྐྱེ་མེད་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ 


ཟླ གདཙའླཔ་བལ་གག་གཡའདག་པན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོའོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་དགོངས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་ཏེ༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་ 
_ 512 བཙན་ས་བཟུང་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་བར་བྱའོ༔ བདེ་བ་འདྲ་ནམས་ཀྱི་བོག་འདོན་དུ་ཡང་༔ འོབ་ ལས་བདེ་བ་དང་༔ གཞན རྐྱེན་ལ་བརྟེན་: པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་ པ་གཉིས་ལསཿ འོབ་ལས་ བདེ་ བ་ལ 


༢ 


ཡིད་རིག་དང་འོབ་ལས་བདེ་བ་དངོས་སོཿ ཅྭ་ཁམས་ཌཱཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནཾ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ འདིའི་དུས་མའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ བྱཅུ་དུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས་ 
26 ཤིང་༔ ནུམ་འབུར་པཤ་ ལུས་འཐགས་ཤིང་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གསལ་བཏབ༔ དེ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ པའིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ་ དང་༔ བདག་ ཉེད་ དཔལ་རྟ་མགྲིན 
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མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ བསྐྱེདཿ ཡབ་ ་ཀིརྡ་རྗེ་དེ་ན་རྡོ་རྡེ་རྟེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དུ་གིས་མཚན་ པ༔ བུ་ག་ཕཊ༔ དམར་སེར་གྱིས་བཀག་ པཿ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གྭ་དེ་པདྨ་ འདབ་མ་བཞིའམ་ བརྒྱད་པ ཟེ་འབྲུ་ཨེས་ན མཚན་པ༔ འདབ་ 
་ མ་བཞི་ལ་ཧ་རཾ་ནཾ་ས་ཞེས་པའ ་ཡིག་ འབྲུས་མཚན་པ༔ བདག གཞུན་ གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ཁམས་ །ཀྱང་གསང་ སྒྲབ་ ལྟར་ ང་གསལ་བ་སྟེ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡབ་ ཀྱི་ རྡོ རྗ་སྣུན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས༔ འབུ་འགྲོས་ ཀྱི་འགུལ་ སྤྱོད བྱས་པ༔ བདེ་ 
¦ ཤིག་ པའི་སྣང་བ་ཤར་ དུསཿ སྤྱི་བོར་བཛྲ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལུལ༔ དར་ཅིག་ཀ་དག་ གི་ངང་དུ་གློད༔ ཡང་སླུབ་ པས་བདེ་ ཆེལ་ བྱུང་བ་ དང་༔ ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་ ཕབཿ མགྲིན་ པའི་རིན་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ་ལ་ 
# མཆོད་པ་འབུལ༔ ལུས་སྤྲུག་ཐོན་པ་རེ་བུ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞགཿ སླར་ཡང་ཡབ་ ཡུམ་དལ་བུས་ །བསྐྱོདཿ བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་༔ སྙིང་ཁའི་སངས་ རྒྱས་ 'མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དར་ཅིག་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ 
 གློད༔ ཡང་སྲུབ་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་༔ ལྟེ་བའི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལཿ ལུས་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱ༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ ཡང་དྭལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་ཿ གསང་གནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལུས་སྦྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱེདཿ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞགཿ དེ་ནི་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུསུ་སྦལ་གྱིས་ནུར་འགྲོས་བྱ་བ་ ཡིནཿ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྫ་མའི་ཐིམ་བུ་འགག་པ་ལྟ་བུ་ནཾ༔ རྣམ་པ་ 





༄༅༔ ཁབ ཞི་སྟེ༔ རིལ་བ པ་ཞབས་ ཚགས་ཅན་སྟེ སྟེང་རླུང་གིས་ བཟུང་བཿ བར་ ར་རླུང་ཐད་དཀར་ རྒྱང་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོའི་བཟང་བཿ ཿ འོག་ རླང་བསྐུམ་པ་ རྩའི་ ཐེན་ཐ བུས་བཿ བཟང་བཿ སོག་ མ་ ཕོན་ ཐག་ཊ ཆད་ ལྟར་ ལུས་ངག་ རྩོལ་ བ་ 
མེད་ བའི་བཟང་བའོ། འདེ རྣམས་ནེ ཡིག་ཞུ ཆུང་ཟབ་ ཁྲིད་དུ་གསལ ་བར་བྱའོ༔ འདྲེན་ང ་པ་ལ་མཁས་པ་ ཁྲོན་ ནས་ཆུ་དྲངས་ ལྟ་བུ བུ་ནི༔ གསང་གནས་ བདེ་ སྐྱོང་འཁོར་ ལོའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ གླང་ པོ་ཆེའི་ འདུག་ 'སྟངས་ ཀྱི་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ ཡུལཿ སྒེ འདུག་རྟངས ཀྱིས༔ སངས རྒྱས་ ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྟག་ སྟག་མོའི་སྐྱུག་ སྟངས་ ཀྱིས༔ རིན ཆེན་ ཌེ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལའི་སྣོམ་ཚུལ་གྱིས་ རྡ རྗེ་ཌཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ ་མཆོད་ པ་ཁུལཿ གཡང་མོའེ སྦྲགས ་ཀཾསཿ རྩ་ཁམས་སྣ་ ཚོགས་ ཌྐྐ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ མཆོད་ ར། ་ཡུལ་ ལོཿ རྡེས་ ་ དམིག་ མེད་ ཀཾ་ དག་ གི ་ངང་ལ་ཌེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག༔ ལུས་ སྦྱོང་ཡང་ཡང་ བྱ༔ དེ་ ལ་ བརྟན་ 
པ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་སྦྱངས༔ དེ་ནི ཡིད་རིག་ལ་བསླབ་ཿ པའོ༔ ད་ན ་འབོ་ ་ལ་དངོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་ ལཔ་ ནིཿ རང་གི་ ལག་ གཡས་ མ་ལས་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོར་ གསལ་ བའེ་མངོན་ རྟོགས རྣམས་སྔར་ དང་འདཿ མཁའ་ གསང་བྱིན་ 
གྱེས བླརབས་པ་ སོགས ཀྱང་སྔར་ལྟར་བྱས༔ ལག་ པའི ་མཛུབ་མོ་ རྣམས ་ཀིས་ གསང་བའེ་རྡོ་ ་རེཾ ཅུང་ཟད་བསླབ་པ་ལས༔ བདེ ་བ་ཅུང་ཟད་ སྐྱེས་ རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་སོགས་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ ནིཿ གསང་བ་ ཡིད་ རིག་ ལྟར་ 





¡ ཆྭ་མཐུན ནོ་པར་སྦྱར་རོ༔ གསང་གནས་བདེ་ །སྐྱོང་དུ་བབ་ པའི་ དུས་སུ༔ ཡིད་རིག་ ལ་རྐྱེན ་རག་པའི་སྟབས་ཀྱི་ལས་ དང་པོ་ པས་ཤེད་ཤོར་བ བྱུང་གི་ དོག་ནཿ རྐང་པ་ གཡོས་ཿ པས་རྩའི་འཁོར་ ལོའི་སྟེང་དུ༔ གསང་བའི་རྩ ་རྒྱུས་པ་ 

སུམ གྱིས་ མནན་ སྟེ༔ སྦྱང་པ་ན་གནད་ཆེ ་ཆེའོཿ དེ་ནས གྱེན་དུ་ལྡོག་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་རྣམས་ སྔར་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ སྟེག་མ་མ་ འདྲོངས་ པའི་ཐིག་ལེ་རྩ་ཁར་ ལུས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སྟེང་དུ་དྲོང་༔ ལྷག་མ་མ་ 
དྲོངས་ པའི ་མཛུབ་ མོས་བཞོས་ཏེ་ཕྱིར་འཕོ་བར་ ང་བུའོཿ སྟེང་དུ་དྲངས་ པའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ནི༔ ལུས་གནད་ ྐྱལ་ ཀྲུང་༔ ལག་པ་ཕུས་ མོའི་ སྟེང་ཊ དུ་བཞག༔ ཨྭ་སྭཱ་ཨཱ་སྭ་ཨུ་ཨཱ་ཨཱ་སྭ་སྭ་སཱ་ཨྭ་ཨྭ་སྭ་ཨཱ་ཨཱཿ ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
ཅེས་པའི་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་ བུང་ངུ་དྲུག་ །གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ བསྐུལ༔ ངག་ འདྲེན་རླ་ ང་དང་བསྟུན ཏེ ལུར་པོ་ གཡས ་གཡོན་འཐེན ་པའོ༔ དེ་བཞིན ་དུ་གཡོན ་ལའང་༔ ཨི་རིང་ངོ་བཅོ་ལྔ་ དང་ཨ ཐུང་ངུ་དྲུག་ གིས་ ་སྤྱ་བོའི་ ཧཾ ལ་ 
རཿ £” བསྐྱལ༔ ལུས་ གཡོན་ཅུང་ཟད ་འཐེན་པའོ༔ དེ་བཞིན དུ་དབུ་མའེ ་ལམ་ལ༔ ཧྲཱི་རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་ དང་ཧྲཱི་ཐུང་ངུ་དྲུག་ཐཾ གིས་སྤྱི་བོའེ་ཏ ་ལ་བསྐྱལ༔ ལག་ པ་རྡོརྗེ ཁུ་ཆུར་ བླར་ཁུང་དུ་བཅུག་ཏེ ཏཿ ཿ སྟོད་དྲང་ པོར་ འཐེན་ཅིང་ཨོཾལ་ ཀོས་ 
ཨོལ་མདུད་མནནཿ མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ རོ་འཛིན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་སྦྱར༔ མཐར་ཡུས་སྤྲག་ཐོན་པ་དང་༔ འགྲེམས་སུ་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱེད༔ མཐར་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 





¬ ༡༽ ༡༢༡༤ 2 ༡༡༤༠༡༽་རེ་་༡ ཀ་ཀ" རོ་ཁཔ་ར "༡ 2 ཤྱ་བ༢།༡་༡༡¢ྐ་- ༡ = ༡༡" = ༠ ཀ་ར་ཀ ༡ ༤་རར། "རཾ" ༡༡ ༡༤"༡ཀང་"༡ག་ཤོ2 ལེ་བ། བ་བ" བ་ར པབ ༡༤་ཀཀ་ ཀག" བ་དེ བ་བར། པོ་་ ༡༤༡༢ ”།་༤བ། ར་ཊ 
ཐུ བཞགཿ༔ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ འ ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡཾན པས་མན ངག་ཁ་རུཁྱེར་ནས་ཟོང་དུ་འཚོང་པ རྣམས 
ལཿ སྤྱིར་ཁ་བཞན སྡམ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ བྲག་གཾ་སྐྱེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམ་པོར་སྦས་པ༔ རག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱེས་གདན་དྲངས༔ སྒར་ཡང་མང་ཡུལ་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦྲས 
རཿ བདག་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་རྙིད་པ་ལགས་སོ༔ དགེའོ༔ 


° 
༧ 











= རོ་ ༡༧ བདེ་ཆེ ཆན་ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་7 ་འཚོལ་ལོ༔ གཞན་ལུས་ལས་ རྒྱ་བསྟེན ་པའི་ཐབས༔ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་སྟོང་ཐུན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན༔ ཅྱི འུ་ལག རྡོ རྗེ་གླུ ཌཱ ཀྱ་རྒྱད ལསཿ བྱ་གག 
ཕྱེད་ ཕྱིད ཐིག་ཿ ལེ །ཅནཿ ཅེས་པའིཿ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ ཐིག་ལེ བཅུ་དྲུག གནས་ པསཿ དེ་ཡང་ཐིག ་ལེ་མ་བཟང་བར་ བཏང་ཡང་གསང་གནས ནས་ཿ ཡར བཟློག ་པའི ཐཾག ལེ ་བརྒྱད་ཊ ཡོདཿ དེ་ནི སྲོག་ འཇིན ་ལུས་ 
ཟུངས་སྐྱེད་པའི་དྭངས་མ མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕྱིར་མེ་འགྲོ རང་གནས སུ་བཟློག གོཿ འཆེ་བའེ་དུས་ སུ་ད རྣམས་ གནས་འཕོས་པས་འཆིའོཿ བཟུང་ཡང་མི་ཟིནཿ བཟླག་ཿ ཀུང་མི 'བཟློག ་པའི་ཐིག་ལེ '་གཉིས་ཡོདཿ དེ་ཡང 


སྟིགས་མ་དང་དྭངས་མའོ༔ སྟིགས་མ་གང་ཡིན་ན༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ བླརན་ནོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་འདྲ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ནི་བཟུང་ཡང་མི་ཟིནཿ ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡང་མེདཿ ཤོར་བ་ལ་ཉེས་ 


,)‰[¥).<ཁ 


ཏ. 
༡ར "ར་བ ༡ ་༡གི བར" 2། ཀྲ" ་འདྲད་འདྲད་འད 
བླ ༠ རླ ཐཾ „¬, ར།་ ཉེས་སྲ་ཡ ཅྩྱ བགསམན་ད ༨. ¬~ „ཤག ༽ ༨༽ ་ར།'འ བ་ 
དྲག ན་ཟིན་མ་བཟུང་ན་འཆོར་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག༔ དེ་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཉེ ི པཿ ལའ ་པས༔ མ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཟིལ་པ་འདྲ 
ལིཀལ།་བ།" 2༨. ་མ་ན༔ བརཟྲང་ ཟནསམ་བཟུ ཞ ༢༩:༤2 ༢¬ར་.ང.༨ =» བའ་ས་པན་ཡན་པ ༽ ྕ༄༠འ.༨༨.-, 
"འེང ས་མ་དའ་དངས་མནཿ བརཟངན ་པ་དག་ཡོང་དོ༔ཿ འ སྲད་པ་འཇུང ར ྲུ ་ལཀྲ་གེ་པ མ་ཡ་དྷ 
ཡནཿ དངསམ་ནི་དའ་བསེབ་ན་དཀར པ་འཆེརབ་ཡུངས་འབུ་ཅས་ལ༔ རེག་གི་འྲས་བུ་འྲ་་དག་ཡད་དཿ དེའི ིདཔའི་སབན་སྱེ་པར་བྱེད་ད༔ སྙིགས་མ་དཀར་ཞུག་ག་བད་ 
ེ ་མ་ནཾ་དེའི་བསྲེབ་ དཀར་ལ་འ ཚོོ ་གྱར་ལ་སོ། ས་པར་གྱུར་ནས༔ 2 ་སེགས་མ་ ས་ཆ་པ་བྱུང་ན༔ 
ཡ ཅྩྱ ངས་ཆ ང ཞན ‹>7 ༨༡ ༨༩༤ ་ཌེ།ཿ )ེ ར་ཁ འཕང པ། „= ༽ེོི་2,,„ བའ ཡརང་ ར ༨། 
ཤཱ ད་ག ཉིས་འཕྲད་པས༔ མེར་མེར་པོ༔ གོར་གོར་པོ༔ ལྟར་ལྟར་པོ༔ འཕྲང་གྒུར དེ་ཤོར་གྱི་དོགས་པས་སྙིགས་མ་ཡང་འཛིན་དགོས་པ་བུང་བའོ༔ ཡང་སྟིག 
རྨ བ་ཆུང་ཞིང་བརྡུམས དང་གཉ ་ལེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དགོས་པ་ཡངཿ དངས་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ཤོ 
དག ར་པས་བ 
ག་ནས ་ཕྱིར་འབོའོ༔ རྣལ་འབྱོ བཾ 
སླལ 
ར 
¿/ 


དྭངས་མ་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཛོམས་གསུམ་དུ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཚོར་རེ་འདུག་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏདཿ༔ 
1 དེས་སྙིགས་མ་ཉམས་ཀྱང་དྭངས་མ་མི་ཉམས་པའི་གནད་དོ༔ དྭངས་མ་མ་ཉམས་པའི་རྟགས་ནི༔ སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་སྣུམ་ཞག་ཁྱིལ་ལེ་འདུག་པའོ༔ ཡང་སྟིགས་མ་བའི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་དེ་ཉམས་པའེ་ཚེ་ན༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆུང་བས༔ དེ་ 
བཟུང་བའི་འབྲུལ་འཁོར་དང་དམེགས་པ་ནི༔ སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟོད་པ་དང༔ ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས༔ སྟིགས་མ་བའི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་ཆུངཿ༔ དེ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ལྱེ་ 
ནསཿ དངས་མ་དྲུག་པོ་དེ་ཟིན་པ་ལས༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེད༔ དེ་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའེ་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པའོ༔ དེས་ན་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས༔ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱིངས་ནས་དགོས༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བརྡས་ 
བསྐུལ་བས་མ་བསྒྲབ་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ནང་དུ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་མ་ཉམས་ཤིང་༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་འཛིན་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བས༔ ཚེ་ 





༄༅༔ རིངཿ རྒས་ཁ་སྲ༔ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུངཿ རིག་པ་དྭངསཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའོ༔ དངས་མ་དྲུག་མ ་ཉམས་ཞེིང་འདོད་ཆགས་འཇོལ་ཉོག་དུ་སྐྱོད་ན༔ བླ་མ་དང་ཡི ་དམ་དབྱིངས་ནས་མ་དགྱེས་པས་ 
དངོས་གུབ་ཡལ༔ཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཐིག་ལེ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་འཕོ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་སྟིང་སྟོན་པས་དུ་རྩི་དེ་རི་ཡོང་བར་བཤད༔ སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ཉམས་ན་དམ་ཆིག་དང་ 
༩ ༤ ༤ ༨༤ ༨༩ ༩ ༠༤༨ ༤ ༤ ༨༩ ་ ༩༤ ༤༽ ༤ ༤༨ ༩ 
མ་པ་རྩ་བ་ནས་ཞཉམས༔ ལུད་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་པས་ཆེ་སྲོག་ཐང་ད་སོང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པས་འདེ་ཉམས་ན་བསོད་ནམས་ཇེ་ཆུང་ལ་འགོཿ ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡིན་པས་འདེ་ཉམས་ནཿ མགོ་ལ་སྒ་དཀར་འཕྱར༔ 
དང་ཅུ་གས་ཉིང་པ་ ཡུད་ ཨུན་ེ་བསྲང་།དི་ས་ པ་འོང ི་པ་བཀིལ་ཞི་བཀདང་ འབུང་འཁྲ་ ་འཀས་འད་་གཀོལ་ིག་ལ་འཀྲེད་ ལུ 2 
གདོང་ལ་གཉེར་མ་འཕྱུར༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས༔ ཁ་ནས་ཧུ་ཕུའི་སྒྲ་འདོན༔ ཚེ་སྲོག་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཐེངས་རེས་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་ཚེ་ཉམས་པས༔ ཉམས་པ་མེད་པ་ཁག་ཆེའོ༔ གསང་སྔགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནཾ༔ འདོད་ཆགས་འཇོལ་ཉོག་དུ་སྤྱད་ན༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བ སྒྲབ་ཀྱང་མི ་འགྲུབ༔ ཟབ་མོའི་སྔགས་བ གྲང་ཀྱང་ནུས་པ་མི ་ཐོན༔ ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་གསལ་ངར་མི ་ཐོན༔ བདེ སྟོང་གི ་ཏིང་འཛིན་མི སྐྱེ 
༡༢ ལོབ ༤༡ ཧ་ར. རང ་-བ།༡--¬རྐ་ ར་དི "བར་ཆ ལོ་ལ ། ༥ ་རོལ་བ།་༡ཀར། ཡྲིཀ་ཤབཀལོ་ཀའི་ལོ་ཀཀར།༡ ༡ ༥༡བྲར།།༡༤་༩།།༡ཀ༡ ༡༡༡༡ ཧང་ ཁབ ལ་ར ༡༡༡༡ བབ ༡༡ ༡" ཀ། ཁད ("༡༡༤ དྲོ་བ" 
བསཿ གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཀྱང་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ ནད་མང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་མི་འཇུ༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མང་བས༔ ཐིག་ལེ་འབོ་བའི་གྲོགས་དང་ཁ་ཟས་དང་ཡུལ་དང་བུད་མེད་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ རང་ལུས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར 





གསལ་བཏབ་ནསཿ བདེ་བ་མི་ཉམས་པའི་ངང་ནསཿ བུད་མེ ད་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོཿ གས་ཡིན་པས༔ ཡིད་འོངས་མཚན་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཡེ ད་སྐྱོར་ཙམ་གྱིས་འཛམ་ 
¦ གླིང་གི་བུད་མེད་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་ལན་རེ་ཅམ་ནི་བྱའོ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བུད་མེད་དེ་ཡང་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ 
བབས་ང འདི་ལ་ཕན་སྣོད་མེད་ལ༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྒྱུ་སྐྱེགས་ཀྱིས་མདོག་ཅན༔ རྩ་ཁ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཟིལ་བ་ལྟར་གནས་དེ༔ ྷ དེས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་སྲོག་བྱེད་པས༔ བདེ་བ་དབང་མེད་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
དངས་ན་འདོངས་ཏེ༔ བདེ ་བ དེ་ཤོར་བས ཕྱག་ རྒྱའི ལུས་ཤེད་དང་བཀྲག་ མདངས་ཊ འཆོརཿ རྒས་༔ ་སྲ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐྲི ག་འ ་ལེ་མི ཉམས་ཤིང་འཛིན་པ་ནིཿ མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བས་དེར་ལྟའོ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྩ་ ནང་ཐིག ་ལེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ནས༔ འབྱུང་བཞེའེ ་དངས་མ་རྒྱུའེ འི་ཐིག་ལེ་དེ ་དག་གཡོས་པསཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཆིལ་ཏེ་འབྱུང་བའོ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་རིག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་དེ རསྭ་ཁུབ་ཅང་༔ རླང་གིས་ག ཡོ ས་པས་འབྱུང་བ་གཅ ག་གོ གས་གཅ ག་གི ་བྱས་ནས༔ སྤྱི་བོའེ་འཁོ་ ར་ལོ་ནས་འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་རིམ་བཞེན་དུ༔ 





༩༧༧ ༨ ༡༧ ༢༨ 


སུའྱུང་བཞི་རོ་མཉམ་པའི་དུས་ཡོན་པས༔ བདེ་བརྡོ་རྡ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
་བ་ཆུ་ཝར་འཁྲགཿ༔ དོད་མེ་ཝར་འབརཿ ཏིང་འཛིན་ངང་གི་འགྲབ༔ འདིའེ་ ས་སུའབུང་བཞ་ར་མཉམ་པའ་དུས་ཡན ད 

; ་ལེ་གཡོས་ ས་རང་གི་གསང་གནས་སྲུ་སླེབས་དུས༔ བདེ་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ དྲད་མཉྟར་འབར ཏེང་འཛིན བཾ ¡པཿ ད ཞེ་ ཅུ ་ནས་ལསོད་དྲས༔ ར།་ ་ནས་དམིགས་པ་ 
༅༅ཿ ཐག་ལ་གཡིས་ནས་རང་ག་གསང་གནས་སྲ་སབས་ ༔ བདེ་བ་དེ་དག་ཡལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ༔ སྐྱོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན༔ བདེ་བ་བཟུང་ནས་བསྡོད་དུས༔ སྔག ཤུན་ད་ ཀམ་པ 
མོ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་བདེ་བ་བབས ཞཿ བད་བཀདཀག་འབ་འ པ་ ཀྲིལ་འགྲོ༔ དེར་འབྱུང་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནད་འབྱུང་༔ དེས་ན་འཛིན་པ་དང་འགྲེམས་པ་གཉིས་ཀའི་གནད་དུ༔ 
མང་པོ་མཚན་མ་ཅན་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ནི་མཚན་མ་ཅན་གང་སྒོམ་པའི་སར་རང་གཟུགས་སུ་ཐིག་ལེ པྦ་)-ར་ ༽ །ཿ རེ ྷ བདེ་སྟང་རང་གྲལདུ གོ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཡང་དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་གཡོས་ནས་ 
་ྤ་ ,༽ ་ཀི་ངང་ རྲ་བྲེ ་པ་ཁག་ཆེ༔ ཁྱད་པར་འགྲེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་ན་རང་འགྲེམས ག་ཆ བཿ ཏི བེ } ཟེ ང་པར ཀྱི མས་པའོཿ སྤྱིར 
དམགས་མེད་ཀ་དག་ག་ངང་ནས་བྱིད་པ་ཁག་ཆེ༔ { པ་རིམས་བཞིན་སྒོམས་པ་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བས༔ འབྱུང་བའི་སྟོབས་སྣོམས་པས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིངཿ ནད་མི་འབྱུང་བས་གནད བདྲམག་བ ྣ 
གསང་བར་མ་སླེབ་ཀྱིས་བར་དུ༔ འབར་ལྔ་འར་དམགས་པ་རམས་བཞན་ས ནྒྱ ག ¬ .-._.-~- ་པཿ འདི་ བུ ཧེ ་པོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཞན་དམེགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ན་ལས་དང 
འཛིན་འདྲེན་བབས་དྲགམ་གསུམ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བ༔ ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ༔ འདི་ཀ་གཅཾག 





པོ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ༔ དམེགས་མེ ད་ཀ་དག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི ་ནེ༔ ལམ་གང་ཞམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྨང་གཞེའོ༔ རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་གང་ལ་ལག་ 
ལེན་བྱེད་ཀྱང༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི ་ྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱའོ༔ སྟིགས་མ་མ་འདྲོངས་ཀྱང་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ངེས་པ ར་རང་གནས་སུ་བཟློག༔ དཔེར་ན་དོན་ཆོད་པའི་མི ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོ ག་པ་དང་འདྲ༔ སྲོག་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ ཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཡ ང་༔ རང་གནས་སུ་བདེ་བ་གཡོ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་གང་ན་གནས་ན༔ འབྱུང་བའི་དངས་མ་ཐིག་ལེ་སྲོག་འཛིན་པ་འདི་ 
རྣམས༔ ཡི་གེ འི་གཟུགས་སུ་འཁོ་ ར་ལོ ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དབུས་ན་གནས་ཏེ༔ འད་ནམས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཆ་མཉམ ་པར་གནས་དེ༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤྲི ག་ལེ་ དཀར་པོ་སྨ ན་ཕྲག་ན་གནས༔ འདཾ་རྒྱུད་ལ་ལན་སྦྱི་ 
བོར་གནས་པར་ཡ ང་བཤད༔ འབུང་བ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ༔ མངལ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ མོ་དང་པདདྨའི་ཟེ ཟེའུའབུུ་ལ་ གནསཿ འདི རྒྱུད་ལ ལ་ ལ་ན་ ལྟེ ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་གནས་པར་ཡང་བཤདཿ དེ་ནི ་ནི་མེའི་ 


` ༨ ༨ 


དངས་མ་གཅོ་ཆེའོཿ དོ དན དམ ཐིག ༨༣ ལྙངག ་དཀྱིལ་ན་ གནསཿ༔ དེ་ལྟར ཐེག ལེ བརྒྱད་ ཟུང་འདུག་ཏུགནས པསཿ བདེ བ ་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྲོག ་རྟེན ་བྱེད་ པའོ༔ ཕོ་མོ་ ་གཉིས་ཀ ༥༣ ཟུང་འཇུག །ཕྱད་ མེད་ དགནས ་སོ༔ དེ་ 





༄༅༔ རྣམས་གནས་འཕོས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ཆེའེ་དུས་བྱེད་དོ༔ གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པས་ནད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས༔ ད་ན་ཐིག་ལེ་དག་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས༔ རྒྱན་དང་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནེ་གོང་དུ་བཤད༔ ཁྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདག་ 
ག ཞན་བྱིན་རླབ རྭ་པ་ པ་ལ་སོགས་པ གོང་དུ་བསྟན་པ ར་ །ཤེས༔ ཕྱག རྱའིརྣ མ་ད བྱེ་ནུ་མ་ འབུར་བ་ བྷ་ག་ རྒྱས་པ་སྐྱེད་པ་ ཕྲ་བ་བ སྐུལ་བདེ་བ ས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་མཿ བདག་གཊ ཞན་ ལྷ་ སྐུར་གའ རྭལ་པའི་ངང་ 
ནསཿ ཡབ་ཡུམ གཉིས་ ཀི སཾ ་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ༔ ཐུགས ཀར་ ཧཱུཾ་མཐིང་ཁཿ ལྟེ ་བར་ཧྲིཿ དམར ་པོ་རེ་སྐྱེད་ནས་ པདྨའི་གདན་( འ། བཞུགས པར་སྒོམ༔ བུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའེ ་གསང་ ཁྲིད ཀྱ༔ རྩ་ཁམས་ 
ལ་གསང་སྒྲབ ཏུ་ཤེས༔ འདེར་ནེ སྟིང་ཏིག་ སྤྱི་དང་མཐུན ་པའེ གཞན་ ལུས་སྟོན་ང ་པར་ བྱེད་པ པ་ལ༔ བདག་ ཉིད་ ཡེ དམ གྱི་ལྷར་ གསལ་ ་བའ སྤྱི་བོརཿ ཐོད་པའ འོག ་ཀུད་རྒྱའི་ནང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་ དངུལ་ཊ ཆུའི་མེ་ལྟ་ བུ་མགོ ་བུར་དུ་ 


༤༨ ༤༨ ༨༤ 


བསྟན་པ་ལ༔ ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྲོམ་མེ ་བསྐོར་བར་སྐོམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནཾ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྷར་གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་གཙུག་གི་སྟེ སྟེང་དུ༔ པདྨའི་གདན་ ལ་ 





༨ ༨ཛ༽ ༠. ༨༽ °. ¬ ༨ 
རླ 


གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་སེང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེད༔ བླ་མ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ཚངས་པའི་བུ་ཁ་ནས་མར་བབས༔ཿ ་བོའ་ཧཾ ཧཾ་ཡགཿ 'ལ་བྲིར།ཿ ཧི་དེ་ཉེད་བཀྲག་ 
: མདངས་རྒྱས ་ཏེཿ དཀར '།བྲོམ་ཁྲོམ ་ཡོད་ པར་བསྐམ༔ དེ་ནས་ ཧི་ལས ཐིག་ལེ བཅུ་དྲུག་ མགིན ་པར་བཔབསཿ མགིན པའི་གནས ་ན སྐྱ་ཁྲ ཁྲོམ ཡོད་ པར་གསལ་ ་བཏུབ༔ དེ་ནས་ ཐིག་ལེ་དེ དྲེ་རྣམས་ སྙིང་ཁའི ་གནས་སུ་བབས༔ཿ 
སྙིང་ཁའེ གནས་ སུ་བརྒྱད་ སྲོག ་འཛིན་པའ ་པའི་ཐིག ་ལེར་གྱུར༔ བརྒྱད ་ེ ་ཁར་བབར "ཏེ ལྟེ་བ ་བའི་རྩ་ འདབ་ གང་༔ ཐིག་ལེ དེའི་ཕྱེད ལྟེ ་བའ གནས་ སུ་སྲོག ་འཛིན་པའ པའི་ཐཾག ལེར་གྱུརཿ དེའི ཕྱིད་ གསང་བའི ་གནས་ སུ་སྲོག འཇིན་ 
པའི་ཐིག ་ལེར་ གྱུརཿ ེའིཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་རྩེ་མོར་བབྲསཿ༔ ཆགས ་པ་ཆོས་ ཉེད་ དྲུ་གོ ་བར ་བྱེད་ པའེ ཕཊཿ ལྡང་སེར་ལ ་རེག ་པར་ སྒོམ ་ལ༔ ལུས་གཡང་ མོའ སྦྲག་ཀྱི་སི་ལི་ལི་ཡུན ་རང་བར་ དཀྲུག་ཏ ་པས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཀུན་ལ་ ཁྲེམས་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི ་དམེགས ་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཟབ ་མོ་ལུས་ལ ་བདེ ་བ་རྐས་པར་ བྱེད་ པའི ་གནད་ ཡིན ་པརས༔ འདི ་དང་ཕག་ མོ་ ་གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྩ་ཁས་ ལྷའི་སྦྱོར་བ་ དེཿ ཐོ་རེངས་རེ་རེ་མ་ ཆག་པར་བྱས་ 


པརཿ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོ་གསལ་ནང་དུ་རྩ་ཁམས་མི་འཁྲུག་པས་ནད་དཀོན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ ད་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ༔ བདག་གཞན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ༔ 





༽༄༅༔ བ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་སྤངས་ནས་དབང་པོ་གཤི ཉེས་སྦྱར༔ འོ་བྱེད་པ་དངཿ མཁུད་པ་དངཿ སོ་སེན་འདེ བས་ང དངཿ ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བ སྐུལ་བས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ ་དངཿ དབང་པོ་གཉེ རསྭ་ཙ་བ་ 

ཐུག་ སྦྱར་ཏེཿ དར་ཅིག་ ལུར་སེམས་ ཁོང་སློད་ ནས༔ཿ ཤིས་པ་ དམིགས ་མེད་ ཀཱ ་དག གིས ་ངང་ལ་མཉམ པར་བཞག༔ཿ དེ ་ནི་ རྫིང་གི ་ཨོར་མོ་འགག་པ་ པ་ལྟ་ བུའི་ གདམས་ ་ར ཡང་དག ་པའོཿ དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱོད་དེ༔ ལས་དང་པོ་ 
པས་བདེ་བ སྐྱེས ་ཅམ་ན་ འཇིནཿ བདེ་བ་ལ་ཚོད་ལེན ་གྱིན བསྐུལ ་བ་ གནད ཡིནཿ བདེ ་ཆིའ བུང་བ ་དང་༔ མི་ སྐྱད པར་རང་སོར་སློད་པ་གནད ་ཡིནཿ ལས་དང་པོ་པས་སྐྱོད ད་དྲགས ་ནཿ རི་གཟར་གྱི་རྦབ་བཟློག་པར་དཀའ་ 
བས༔ དཱ མའི་གདམས ་པ སྱོད་ པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤྲལ ་གྱིས་ནུར་འགྲོ་ ་ཅེས་པ་ པ་དེ་དགོས་པ་ ་ཡིནཿ རུས་ སྦལ་དེ ཡང་ཀོག མའེ་ནང་ནས་བྲེ ་བྲེལ་པོར་ནི་མི ་མཾ་འགྲོ༔ དལ་ བུས་འགྲོ༔ 6ེ མས ཅུང་ཞིག ་དོད་ པ་དངཿ སླར་ ཡང་ཀོག་ 
མའི་ནང་དུ་བཟློག ་གོ༔ དཔེ་དེ ་བཞིན ་དུ༔ རང་གཞན་ལྷ་སྐུ་རུ་གསལ་ བའི ་སྟོམས་ འཇུག་དེ་ཡངཿ བྲེལ ་པོར་ནི ་མེ ་སྐྱོད༔ དལ་བུས་སྐྱོད་པས༔ ལུས་སེམས་བདེ ་ཆིའ ་བུང་བ་དང༔ ཤེས་པ་ འཛིན་མ ་མེད་ཀ་དག གི ་ངར་ལ་ 
བཞགཿ དེ་ལ་ཡ ང་ཡར་པྲལ ས་ཀྱི་དག འ་པ་པ ཞིཿ མས་བརྟན་གྱི་དག འ་བ་བཞིཿ ཟུང་འཇུག་གི དག འ་བ་བཞི་ལས༔ཿ སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་མ གི ན་པ ར་བབས་པ་ནི་དག འ་བ༔ དབང་དང་སྦྱར་ན་བུམ་དབངཿ ལྟ་བ་ 





-ཌ༽ཿ\ 





དང་སྦྱར་ན་བུམ དཔ ང་གི རྟབ བ། སལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག རྟོགས ཟླ དེ་ལས ་ཅུང་ཞེ པ། ཏེ པ། སྐྱོ པསཿ༔ བྲེ པ། ་'ལེ་ཆ། གྲིན་པ ནས སཾ ང།ཁར་པཔས་པ ་མཆོག དག (༢ དང ང་དང་ བྷྱ་དཞ པ་ ང་དང ངཿ རྟབ་དང་སྦྱར་ཞ་གས དགབ ར་ 
གི རྟཔངབ དེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས ཟླ དེ་ལས ་ཀྱང་ཅུང་ཞེག ཏེ པ། ་སྐྱེད་པས ཏྱ ཐིག ་ལེ་བ རྒྱད་ལྟེ བཔར་བབས་ང དག ༢ པའ "ཏེ འཛིན ་རེ མས་རགས ་པ དག འ་པ ར་འཛིན པལ ས་ཏག་པ དང་ པྲལ་པའ༔ དཔ ང དང རྱ ཞན ༨། མེ 


4 རེ" = ཤ{* ཿ ་དྲཀ་ལར་ཤར་པར་ཆོར།་རའི་ཡེ་ཤེས་ཆོགར།༔ ངེ་འར།ཀང་ཧཤང་ཟྲང་རོང་ངར།༔ བྲི།་ 

རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཿ ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་གསུམ་པའེ་ལྟ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་སྤངས༔ སྟང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟར་ཤར་པས་ཆས་སྐུའ་ཡ་ཤཾས་རྟགས༔ ད་ལས ཀྱང་ཅུང་ཟད སྐྱད་པས ཐག 

༢༨ ཿ ‹༨༽ ༢ ༢༽ཀ་ *༡-{* ཿ ༡ ༡-་༡-༡ཀ ༥༡ ར།" ༠ ༡ཀ༨༠༧།༠༢།བ་༨ ཀཀ་རི་ར།་། ༡¬ ༠ ་ངང་སར་ན་ལའདེ་པ་ ང་སོང་པ་ 'ཧེག་ཏ་སླེརཿ བོ་ཡི་ 
ལེ་བཅྱ་དག་ལས་གཞས་གསརང་གནས་ས་བབས་ལས༔ རགས་ཐམས་ཅཧ པས་ནཿ༔ བཞ་པ་ལྡན་ཅག་སྒས་པའ་དགའ་བཿ༔ དབང་དང་སླར ཌཱ 

པི ས་ པ་ ཉས་དསང་གཞང་དྲ་བངབ པ་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ པྤ བཱ ༽. ཀག བ་འ པིམ ་ ཀྲ པབ ༽ ° སྨུ སུམ འཛ སུ་ དའ འད 

བྱེད་པ་མཚན་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་བཞེ་པ་ཚིག་དབངཿ ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ན་བཞ་པའ་ལྟ་བ་པད་སྟང་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་ཡ །ཤས་ཏགས པའཿ འདའ་དུས་སུ་ད ངཱ ཙ་ཆས་སྐུ་ཀ་དག འེ 
རར རར བ་ ¬¬ བ་ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ ༠ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲ ལ་བའི་རང་སོ་ཟིནཿ ངང་ལ་གནས་ད ་ལར།་ལ་མི བླཟླ་བར་འདྲན་འགྲེམས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱས་འབྱུང་བའ༔ འབྲང་གས་པར་རླུང་ཐད་ཀར་རྐྱངས༔ དམགས་པ་སྐྱ་པའ་ཧོ་ལ་གཏད་པས་ཡབ་ཡུམ 
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༄༅༔ གནད་བཅས་པསཿ དངས་མ་རྣམས་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རང་སར་བཟློག་ཅིང་གཡང་མོའི་སྦུག་ཀྱིས་དགྲམ་པར་བྱའོ༔ ྲཱ ད་ནི་མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན༔ ཁམས་དྭངས་ 
མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ༔ ྡ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་མི་འདའ་བར༔ སླར་ཡང་གསང་བའི་གནས་ནསཿ ལྟེ་བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་ཡི་གེ་ཨའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པས༔ ཨ་དེ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡཾ ན་པས༔ཿ དེའི་གནས་སུ་ཁམས་དུངས་མ་འདུས་པས་འདུས་པ་དང་པོ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ནི་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར༔ དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ འ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད༔ ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ཤར༔ ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོངཿ དེའེ་དུས་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་དང་པོ་བྱེ་བ་ལགས་སོ༔ འདེ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་ཐིག་ལེ་འཇུག་རིམས་ནི༔ ས་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ནས་བཤད༔ དེ་ལས་ཡང་སླར་དྭངས་མ་དེ་དག་སྟེང་དུ་སྐྱེད་དེ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གང་ལྟེ་བ་ཨ་ལི་ཀ་ལེའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་གནས་སུ་ཁམས་དངས་ 


༤ རེ ༡ཀ་ ༠༡ ༽‹ * ༤༢༤ ༡༤ཀ། " ཌ་༈ ༈ ༤༤ པ་  ༡༤།། ༡༤ ཀཀ ` ཌ་ ༈"(༼ཀ ། * ~+ ༡ཀ། ལང །" ༡༤ ། " < ༡༤ * ༡༤ ། ཀང * ༡ ༡༤ " ༡ ༡༤༡༤ ས་ ༠༡༤ ༡༤༥༤ ༽་ར༤ཀཀ་ལ་།༡༧། 2 ་ལ་། དེ་བ ༠༡༤ །" «¬ ༡“ ༡ཀ ༡- ༨- ༠༡༤ ༡ཀ ་ཀ་། >; ༧ ༡༤།"(༡ཀ༡ ༣" 5 ༡-* * ལ༩ ༈ "༨ * ༡༩༢། ༢༡༤ ༠ ཟླ །། ༤༧ ཁ་ ༡༤ ༈ པ 
ཞས་སླྨབ་པས༔ རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ ཡན་ལགང་ུ་གཉཤསལ་པགས་པ་མད་པར་རང་བུང་དུ་གསཿ ས་དང་པའ་ཏགས་པའ་མཁཏུན་པ་པམས་ད་འདར་རྒྱསཿ ཅྩ་དབུམའ་མདུད་པ།ཁརྱ་གངཿ༔ དངསམཏྟ པར་རསྙནཔ 
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མན་ཆད་ནི་མཚན་ལྡན་པ དུ་ཅན་དང་རྩ་འཕྲད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནོཿ དེ་ནས་སྟི ང་ཁའི་འཁོ་ ར་ལོ་དྭངས་མས་གངཿ རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ 
རྒྱས༔ ཕྱི ཕྱི་དང་ནང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དུ་བསམ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཕྱིའི་བླ ང་བཞི་ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅད་རང་གསལ་དུ་གསལ༔ སྒོ མ་བྱ་སྒོམ མ་བྱེད་དང་ བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ལམ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ དེ་ནས་ མགྲིན ་པའི་འཁོར་ལོ་ དཱངས་ མས་གངཿ མགྲིན ་པའི་ར་ མདུད་༩ ལ་ སོགས ་པ་རང་སར ་ཞེགཿ རྒྱལ་ ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ ་པའེ སྐུ་དངོས་ སུ་འགྲུབ༔ རྒྱལ ་བའི གསུང་རབ་ བམར ་ཅད ལཿ འཆད་པ རྩོད་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༨༨ 


པ་དང་བརྩམ་པ་ལ སོགས ་པ་ལ་ དབང་ ཐོབཿ སེམས་ཅན རྣམས ་ལ་སྐད ་རིགས ་སོ་སོའ སྒོ ་ནས༔ རང་རང་ལ་རང་ རང་གི སྐད ་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ སྟོན ནུས༔ ཐིག ་ལེ་མགྲིན པར་བརྟེན༔ དེ་ལས ་སྤི་བོ་བདེ་ཆེན ་འཁོར་ལོ་ 
དྭངས་མས་གང་༔ མི་སློབ་ལམ་གྱི རྟོགས ་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར༔ འོད་གསལ་འོག ་མིན་གྱི་ས་ སྒྲོད༔ ལམ་ གྱི་མཁྱེན རྟོགས ་མཐར་ཕྱིན༔ མས་ སྟན ་གྱི ་དགའ་བ ་བཞི་མངོན ་དུ་གྱུར༔ ས་བྱར་པའ ལྟ་བ རྟོགས༔ ར་ལམ་ དྲུས་ཅུ ག་ལ་ 
སྒྲོད༔ དག འ་བཞེ ་མངོན ་དུ་གུར་པའི་དུས་སོ༔ དེ་ནས་ཡར་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་གཏོར་རྣམས་གང་བས་རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དུས་ཅ ག་ལ་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན ་ཏན་སྐད་ཏ ག་མ ཅེ ག་ལ་ 
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ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེའི་དུས༔ ཚོགས་ལམ་དང་ 


ཆོ་གར་ཞེས་ཀང་པཿ གངོང་མཆའི་མགྲོན་པོ་དཔལ་ཀྲན་ཏ་བཟང་པོའི་དགྲོངས་པ་ཆེད་པའི་དྲས་སོཿ པྱཅ་དྲག་ཡེ་ཤེས་པ་མའི་ས་མངོན་དྲ་གར་པའི་དྲས་སོ༔ 
༄༅ རྫོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གདོད་མའ་མགོན་པོ་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པའ་དུས་སོ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའེ་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའ་དུས་སོཿ ཡས་བབ། ཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བློ་ལས་ 
ལེ་ཤས་ཀྱིས་མཁྱེན་པྱ་རྒྱས་པའི་ 


༤ མང © ° «° =, བ་ ༡༩ ༈ པ་ ༠༤ 
སྦྱོར་ལམ་གྱིས་དུས་ཡིན་པས༔ བློའི་ཆོས་ལས་མ་འདས༔ མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའེ་དུས༔ རྩ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་ཁ་ཕྱེ སྟེ༔ གནས་ལུགས་ཀྱིས་རྟོགས པ་ཤརཿ ཏྲུ པཾ 
རར ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ ཿ «༢ =© „༢༨ ཀཀ «` ཀ་ཀ" * ༢༤ * ༡༩༩༤། ་ ཿ £ ༧ ༡༤༤ ༥ ༡ ༥ ༡༣ ༤" ཏྱ ཿ ༠༡༩༤ ༡༩༤ པ ༡༩༩ག། ༡༤ ་ཁེར་ འོཿ ་ལོ་ ང་ལ་པ་ 
འདསཿ མདོར་ན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན༔ ཆེ གཅིག་ལུས་ཅིག ལཱ རངས རྒྱ་བ ཟབ་ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་པས སྙིང་རུས དང་བརྩོན འགྲུས་ཆེར བྱ ༈ གཉེན་ང དང་ལ བ 
༨༤ བ་ ག་ „¬ བ་ „༨, བ་ བ་ ག་ © བ་ བ་ ༨༩༤ „ བ་ ག་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ ཌྷ བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ ག་ 
བརྩོན་འགུས་མེད་པའི་གཡེམ་རྒྱུགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལྟོས་ལ་འདྲན་ཏེ༔ བུད་མེད་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པས༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ན 
རླ ཿ ཿ ཿ * གར པ་ * ༡༩ག། པ་ ༠༤ ཿ ཿ «༨ = (བཀ "=. ༡-- ཿ " ཀང ། "(༣ བི ་ ཌི =. ཿ ཿ ཿ "བོ ་ཌ།" རག ཿ ་ང།ང༔ ར།་ ཿ ་ཌག་ ར།་ 
བརླག༔ འདོད་ཆགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས༔ ལྟ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཁམས དངས་མ་ཡིན་པས དེ་ཉམས པས གསང་སྔགས ཀི་སྔོམ ངི རླག དུ འ སྡག ཀུ །ུས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས༔ དེ་ཉམས་པས་ཡེ་དམ་གྱིས་ལྷ་བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང༔ སྔགས་ལ་ནུས་པ་མི་ཐོན་ཞེངཿ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་རི་རབ་ལ་གཟིགས་པས་ཐག་རིང༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ཡིན་པས༔ མཁ 
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༡༢ 





༨ ༨ རླ ༢༨ 
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འགྲནསས་ཅུ་སྲག་བཅད་པས་འཛཕྲན་ལསམ་བསྒྲབཿ ཆས་སྐྱངརྣམས་གྲབ་བྱ་སནན་པས་འསམ་བསྒྲབ༔ དསན་གསང་སྔགསརྡ་རྗ་ཐག་པའརྣལ་འབྱར་དུ་འདད་པ་རྣམས༔ །བམས་དངས་མམ་ཉམས་པ་བགཿཆཿ 


གྲོགས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན༔ དམ་ཉམས་དང་སྡོམ་ཉམས་གྲིབ་ཆེ་བ་མེད་པས༔ དེ་ལ་འཛེམས་པ་ཁག་ཆེ༔ ངའེ་བུ་བརྒྱུད་སྔགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མིག་གི་འབྲས་ 


༨ ༨ རར... ¬ ར རའ ༨༤ ༨༤ ༨༣ ༢^ ར༨.འ.༨- ༨ ༨༡ ༨ ང་ ¬ ༨༨ ༢༨ ༢༨. ༨ 
བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་རམ་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་བཞ་ན༔ དང་པོར་ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ ཐཾག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་བབས་པས༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བདེ་བ་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་ན་དགའ་བའ་ཡེ་ཤེས༔ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་རང་ས་སོ། རཿ ས་ནི་ཉན་རང་གྲི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས༔ དྭངས་མ་སྟི ང་ཁར་བབས་ཏེཿ དེ་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ནི ་མཆོག་དགའ་བའེ་ཡེ ་ཤིསཿ དེས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ ་སྤོང༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སླེབ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་ྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོངཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ 


༢. ༣ ༨ ༢ ༨ རྱ. 


མཐའ་སྟོགས༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས༔ བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྨྲ་རུ་མེད་པ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཚར༔ དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
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༄༅༔ པ་སྤོངཿ༔ གསང་བྭ་བླ་ན་མེད་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས༔ དེ་ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ངོས་བཟུངཿ བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཞུག་མའེ་དོན་མཐོང་ངོ༔ དེ་ཡི་ཉམས་མ་ 
ཡེངས་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ༔ ལས་དང་པོ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ན་འཆོར་དོགས་ཆེ་སྟེ༔ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི་ཨོར་མོ་བཀག་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ བཟུང་བ་ཡུན་རིང་ན་བདེ་བ་ 
ཆུ་དང་སྡོངས་ནས་འཛག་ཉེན་ཆེ་བསཿ འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དངས་ནས་མ་འགྲམས་ན་ཡུག་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བསཿ འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིང་པ་སོ་ 
ནམས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ བཀྲམ་ནས་མ་བརྟན་ན་ཐེ ག་ལེ་འཛུག་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཆོར་བས༔ བརྟན་པར་བྱ་བ་འཇག་ཆུ་སྡེམས་པའེ་མན་ངག་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའེ༔ མཐར་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་སྐྱལ་བར་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཟུར་དུ་གསལ་བས་ལྟ་བར་བྱའོ༔ ཡང་བདེ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གསལ་བ་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ 
གནད་ཡིན་པས༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ ཐིག་ལེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཉམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་ནས་དག་ནས་ཅཾར་སྣང་བདེ་བར་ཤར་བ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ༔ བདེ་བའི་ 
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དན་ལ་ལ་ལ་མད་ཅང་བསྐུལབ བཅུན འགུས པ་རལ་དྲུ་ཕུན་པཿ དའ་དན་ལ་གནས་བསམ་གཏན་ཕུང རལ་དུཅཧུན་པཿ༔ པད་པ་རངང་གསབས་པད སྟང་དབྱུར་མད་པར་ཏྟགསངཔ་གསརངབ་བྱ་པརལ་དུ་རུན་པའཿ 


ཡང་བདེ་བ་དབང་བཞེ་དང་སྦྱར་ན༔ ཡབ་ཡུམ་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་བུམ་དབངཿ ཧར ་མིག་ནས་ཐི ག་ལེ་གཡོ ས་ཏེ་དྲོད་བཙན་ཐབས་སྭུ་རུས་པ་གསང་དབངཿ གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དག་སྟེ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 


མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངཿ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དག་པ་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞེ་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ 


བདེ་བ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན༔ བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པས་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རང་ལུས་ལྷ་དང་ལྟ་མོ ར་གསལ་བའེ་ངང་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཆད་དམ་སྟམ། ཡང་བདེ་བ་ལམ་བཞེ་དང་སྦྱར་ན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་གཞན་ལྟ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ བདེ་ 
བ་ལ་རོལ་བ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཡོ་ ངས་སྲུ་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྐྱར་བས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས༔ མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་སྐྱེ༔ བདེ་ 
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ཅད་བྲལ་བས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་ནེ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་རིམ་པའོ༔ ྷ ད་ནི་མཐར་བརྟན་གྱི་མན་ངག སྟོན་པར་བྱེད པ་ ལཿ རང་གཞན ལུ སྐུར་མ གསལ ནཿ 
ཐབས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་སུ་འགྲོ་བས༔ བདག་གཞན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དངཿ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཁག་ཆེཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བ སྐྱེད་ན༔ ཉན་རང་གི་ཆོས དང་ ཁྱད པར་མེད པར འྲཾ བསཿ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁག་ཆེ༔ དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ན༔ ར་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་བཟློག་དཀའ་བས༔ དབབ་པ་ལ་མཁས པ་བ མའ མན་ངག་ལ འདུས པར་བྱ༔ ྒ 
དབབ་པ་ལ་མཁས་ན་བྱ་མཐོངས་པའི་དམག་དང་འདྲ་ཏེ༔ བཟློག་ན་བཟློག་ལོང་ཡོངཿ འཇིན་ན་འཛིན་ལོང་ཡོ ངཿ ཤིས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་ད གམ རྣམས་རྩོལ་མེད་ རང་ཤུགས ཀྱ་འབུང 
བ་ཞིག་ཡོངཿ དེ་ནི་དབབ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིནཿ དབབ་ཉེས་ནཿ རི་གཟར་གྱིས་རྦབ་དང་འདྲ་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱུགས་པས༔ དེ་ནི་རྫིང་གི་ཨོར་མོ་བཀག་པ་རྩའི་ཐེམ་བུ་མ་གཏོགས་བཟློག་པ་ཁག༔ 
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དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ནས་ཏིང་ལ་དྲངས་ཀྱང་༔ དྭངས་མའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ ་གཏོགས་སྟིགས་མ་ཕྱིར་འབོ་བར་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་དབབ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལག་པའི་ 
རླ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་དུ་མ་བརྟེན་པར༔ དབབ་པ་མི་མཁས་ན་རྒྱུག༔ རིགས་ངན་གྱི་ལས་རྒྱ་དང་འཕྲད་ན་རྒྱུག༔ ལས་རྒྱ་དེ་ལ་དམ་ཆིག་སེལ་ཡོ། ད་ན་རྒྱུག༔ གནས་མི་གཙང་པར་བསྡད་ན་རྒྱུག༔ ཉེན་པར་ལས་དྲག་ཤུགས་ཆེ་ 
- བར་བྱས་ཏེ༔ མཚན་མོ་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་རྒྱུག༔ ཟས་གྲིབ་ཅན་ཟོས་ན་རྒྱུག་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་གསལ་བ་ནི༔ ཐིག་ལེ་རྒྱས་དྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཤེང་ 
ལྟར་རེངས་ན༔ འཁྲུལ་འཁོར་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ༔ དེས་མ ་སེལ་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ ་མང་དུ་བརྟེན་ལ་འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་དྲག་ཏུ་འབད་པས་སེལ༔ དེས་མ་སེལ་ན་ཚྱག་རྒྱ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་སུ༔ བྷ་ 
གའི་ནང་དུ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷོ་ཚོགས་དམིགས་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏོངཿ དེས་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་རིག་མའི་མཁའ་ནས་རབ་ལྕེ༔ འབྲིང་ཐུར་མ་བླངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་ 
སྦྱར་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ནས་མི ད་དོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་མི ་འབྱུང་ཞེངཿ ལུས་སྟོབས་མི ་འཆོར་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཡོད་དོ༔ དུས་མི ན་དུུ་ནལ་འབྱོར་པ་ 
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༄༅༔ རྩ ལླེར་པ ྣམའ་ ཙཤས་བགའ ལམ ཏ་པ མགག འདྲས བརྟའ པ་ སྦྲསསུ་ངུ སུསྱའཿ༔ དཾརྔསྨ སློབ་ དཔན གྱུ་ཐ། འ༢འབང་བཐང ནསཿ༔ ཐག་ལ བགཏང་པའ དསནམ པྲ པཞ རྟཿ དཔང་ག བགསང་པའ དམ རྗསའ པགཏངཿ 


ལྐ ༩༧ 


དམ་རྫས་བདུད་ཊ རྩི་རིལ་བུ་སྦྱོར་བའི་ དུས་སུ་ གཏོངཿ གཞན ་དོན་དུ་ བུ་འཇོག ་པའི་ དུས་སུ་ གཏོངཿ གེགས ་དག་པོ ཐུང་བའི་དུས་སུ་གཏོང༔ དུས་འདི་བཞི་མ་གཏོགས་ཐི ག་ལེ་ དུས་མི ན་དུ་མི གཏོང་ངོཿ བཏང་པས་ཉེས་ 


ˆ 


དམིགས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གྱིས་དུས་མིན་པ་དུས་མེན་དུ་མི་གཏོངཿ རྒྱལ་བསེན་འདྲེ་མོ་གཞི་བདག་སྡུག་པ་མོའེ་རཾགས་ཀྱི་གནོད་པས་དངོས་སུ་འཆོར་ན༔ གང་ཟག་ 


ནུས་ང རང ཅན ཀྱིར ་བདུད་རྩེ དང་པད ་དཀར་ གུར་ གུམ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཡུངས་ དཀར སྲེགས ་པའི་ ཐལ་བ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱཾ་ནག་ གི ་ཐུན་རྫས་དྲུག ་ལོ་ དར་ དམར པོའི་ཁུད་ དུ་བསྟུམས་ ལཿ སྔགས འདི ་བཏབ་ བོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ར་ཛོ་ལ་རཾཿ 
སྦར་ཏི་རི་ཧུར་ཐུམས་ རྦད༔ ཅེས་བརྒྱ་འམ་ སྟོང་བཟླས་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་ལྕགས་ལ་བཀྲའོ༔ དེས་ཐུབ་པར ་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ བོ༔ ཡང་ན་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ ་མེ ་འབར་བར་སྐོམ་ནས་རོ་གོས་དུམ ་པོས་གྲིལ་ན་ ཡང་ཤུབ་བོ༔ 


༨༤ ༦༽ 


ཡམ་འ ཆག ས་པའི་མདངས་ཀྱི་འཆོར་ན ཛཾ ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསང་བ སྲ རྡུབ་ཞསང དག གཾ ས་སྟི ང་ཁར་ཐི མཿ ཆགས ་པ་རང་སེ མས་བདེ་བ & ས་ཕྱི་ན་མེ ད་པསཿ༔ བདེ ན་མེ དགྱུམ་རཉངུཡ ང་ཡ ང་སྒོམ༔ ཡང་ན་ཆས་ཉད་ 
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ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལུས་གང་བ་ཆེ་བས་འཆོར་ནཿ རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ༔ སུག་སྨིལ་ཐུན་གཉེས༔ པད་རག་ཐུན་གསུམཿ ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་རེ༔ དྲེ་རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཟོས་ན་ངེས་པར་སེལཿ ཡང་བསའ་ལ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་དོད་ཅན་གྱིས་ལྤགས་པ་སྐྱེད་ལ་བཀྲིས་ན་ཐུབ་པར་ངེས༔ ཟས་ཀྱི་འཆོར་ན་ཟས་ངན་པ་གང་གནོད་སྤངཿ རང་གི་བདུད་རྩི་ཟ༔ མེ་ཏོག་གཡུ་ལོའི་རྩ་བ་ 
བཏགས་ནས་འོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏུངཿ སྦྲང་ལ་སྟག་ཏུ་ངུ་དང་དབང་ལག་བཏབ་ཏེ་ཟའོ༔ དམ་སེལ་གྱིས་འཆོར་ན་བསྐངས་བཤགས་བྱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ཚོགས་འཁོར་ལ་འབདཿ༔ ཕྱག་རྒྱ་དམ་ཉམས་བརླ་འབྲས་ཅན་ 
སྐོང༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ལ་འབད༔ སྔར་གྱི་ལས་རྒྱ་སྤོས་ཏེ༔ དམ་ཆིག་ལ་སེལ་མེད་པའི་ལས་རྒྱ་ལ་སྦྱར༔ བླ་མ་ལ་དབང་ཡང་ཡང་ཞུའོ༔ ཐིག་ལེ་མ་འདྲོངས་པར་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་འགར་ཏེ༔ ཆུ་སྡོམས་པའམ༔ ཚ་ 


༤ ༨ ༦༽ 


མལ་ལ་སོགས་པའ་ནད་བྱུང་ན༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་བརྟེས་ལ༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་མཁའ་གསང་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ཐིག་ལེ་རྩ་མིག་དུ་མགར་ནས་ཆུ་ངན་བྲོ་བ་སྟམ་ 


བྱེད་ན༔ འདྲེན་འགྲེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ ར་ལ་དྲག་ཏུ་འབད༔ མཛུབ་མོས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཏུ་གཞོ༔ དེས་མ་སེལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཚངས་འབེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ༔ དེས་རྫས་དེ་ཡང་མ་ཟགས་པརཿ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ 
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༄༅༔ རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ༔ ཡང་ཆུ་ལམ་རྒལ་ན༔ ལྕམ་པའི་རྩ་བ་ལོ་མར་བཅས་པའི་ཐང་ལ༔ སྡེག་སྲི ན་བྱང་པ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ལཕན༔ ༈རང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དྭངས་མ་དྲངས་བ་ནེ༔ རླུང་སྦྱོར་དང་རྫས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས༔ དེ་ཡང་བཅུད་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ བུད་མེད་བྱིས་པ་ཅན་བདུན་ལས༔ བྱིས་པ་མེད་པ་ཅིག་དགའ༔ 
བུད་མེད་ཁྱོ་ཅན་བདུན་ལས་བུད་མེད་མཛེས་མ་རང་དང་བློ་མཐུན་པ་ཅིག་བཅུད་འཕེལ༔ མཇེར་མོ་ ་བདུན་ལས་ན་ཆུང་ཅིག་བདེ་བ་འཕེལ༔ དེས་ན་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་གཅ ག་ལ་གཞན་ཁམས་འདྲེན་ 
པའ་རིག་མར་བཤདཿ༔ དེ་ཡང་རིགས་དང་ལྡན་པ༔ བློ་ཆུང་གི ་རེགས་མ་ཡིན་པ༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཅིག་ལ་གཞན་ཁམས་ལེ ན་པར་བྱའོ༔ ཉེར་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའེ་བར༔ རང་ཁ མས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
གཏོགས༔ གཞན་གྱིས་བདེ་བ་ལེན་པའེ་བཅུད་མེད་པའོ༔ རབ་པདྨ་ཅན་གྱིས་རྩ་ཁོ་ན་ཤེས་དགོས་སྟེ༔ པླད་ཅན་ལ་ཆེ་ལམ་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ༔ཿ རྟཀྟ་འོ་མ་ལྟར་འབབ་པ༔ སྐྱེད་ 
པ་ཕ་ཁབ༔ ལུས་ཆེ་ཆུང་རན་ལྭ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་འདྲོངས་པ༔ མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ༔ དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ༔ བུད་མེད་དེའེ་ཤ་ལ་རེག་ན་འཕར་འདར་མི་བཟོད་པ༔ རང་ཡང་ 
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བདེ་བ་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ་འབྱུང་བ་དེ་ནཾ༔ ལུས་ལ་བཅུད་ཡོད་པས་བྷ་གའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རེག་པས་སྐད་ངན་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བ༔ པདྨའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཏིམ་སྟེ་བཅུག་པས༔ བྱིས་པའི་རྐན་ལྟར་འཇིབ་ཤེས་པ༔ པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ༔ དེའི་པླདའི་ནང་སོར་བཞེ་ཙམ་ཅན༔ ར་པ དྲྭ་ཟླམ་པོའེ་དབྱིབས་ལྟར་ཡོད༔ དེ་ལ་རྩ་འཚོལ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་འོ་བྱེད་པ་དང༔ མཆུ་འཇིབ་པ་དང་༔ སོ་འདེབས་པ་དངཿ ནུ་མ་མཉེས་པ་དངཿ མཁུད་པ་དང༔ གཡའ་གོག་ 
པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་ཐོ་ཕྱིར་རེག་རེག་བྱེད་པ་དང་༔ ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ ་ཚོགས་བྱས་པས༔ མོའེ་གདོང་དམར་ཕུར་དེ་འོང་བ་དང་༔ དབུགས་དངངས་ལུས་འདར༔ བྷ་ག་ཆུ་ལྟུག་གེ་བྱུང་བ་དང་༔ འདི་དུས་བདེ་བ་མི་སྐྱོད་ 
པར་ཤ་ཆང་དང་ཟ་མ་བཅུད་ཅན་བཏངཿ ག་བུར་ལི་ཤི་ཙནྨན་དཀར་དམར་ཡ ང་ལྟོར་བཏང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་ལ་རང་ཉིད་སྟོམས་འཇུག་བྱས༔ བདེ་བ་གཉེས་མཉམ་གྱིས་དུས་སུ་དྲངས་པས་འདྲོངས་པ་ 
འབྱུངཿ དེ་ནི་རྩ་བཟང་བའི་རིགས་ཅན་ནོཿ དེ་ལ་མ་འདྲོངས་ན་རྩ་བཅལ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྦྲང་དང་ཆང་ལ་འབྲེ ་མར་སྦྱར་ལ་བཀུ་མཉམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱིང་པའི་འབོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མཉམ་པ་ལས༔ ཅུང་ཟད་རཾིང་བ་ལ་རྩེ་མོ་ 
ཅུང་ཕྲ་བ་དར་གྱིས་དྲེལ་ལ༔ དེ་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཚིལ་བུ་དང་༔ འབྲུ་མར་གྱི་བྱུག་ལ༔ དེ་མོའི་བཤང་ལམ་ལ་བཅུག༔ མཁལ་ཁུང་གཉིས་སྲུ་ག་བོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ༔ སྐྱེ་རགས་སྲབ་མོའི་རན་པར་སྡམས༔ རྐྱབ་ནས་རྟ་ 
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ཀོང་9 ཆེབཛཤ།"བ་"༡ཀ"ཀ ཀེ་ང་། ༡ ཕ་ར ༡9 ༤" "བ་ཀ བོར ག་བོ་ར།ཁ།ཁ།"བ་ ༠༡ ་=་ལོ་་ཀ༠ ཀའི་ར་=་རོ་་༡།འ ཤ༩་=་རོ་་ཀའ ར་འ ་བོར་འོ་9 ཆེལོ་རེ༡ར།བཀ། ༨༡ ༤ཀཀ་ཕམེ རོ་རེ =-ཀ ཤ༡་༤་-༡" ཤབ" = 
ཡོང་༔ དེ་ལྭ་རྭ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་བྱུག༔ རྩ་དེ་མཛུབ་མོས་བཞོས་པས་རྩ་རིང་ན་སོར་དྲུག༔ འབྲིང་ན་སོར་བཞི༔ ཐུང་ན་སོར་གཉིས་བྷ་གའི་ཕྱིར་ཐོན་ཡོང་༔ ེ་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་གུར་བཅུག་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཤད་པ་བཞེན 
` ༡ ལ།་༡།མ་།" ༡" ༡༤ རང! ལ་རེ © བཊ† ༡༤ "༡ ༡ ༠ ༡ ༠་༡ཀཀ། ` ལང་།" -ན་-ར།་ར -(ད༽ -༡¬ ༡༢ ‹ = ༨ * ༨ ,=ཾ ༠ ༢༡༢༤ ་༡¬༢་ ༠༡ >; "༩༩༡ 2 པར ༤ { ༠༡༤།མ།© ར་་་༽ ༡ ༡༡ག ༤༠ པོ བ་ཀ རེ 'ཚ་ཧིི "(ཤཀ ༡༤" © ༤ ༡༢༡༤ 
འདྲེན་བྱས་པས་འདྲོངས་ངེས་སོཿ དེ་ཡང་བདེ་བ་གཉེས་མཉམ་གྱི་དུས་སོ༔ རང་གི་བདེ་བ་ཅན་ན་བཟུང་ཏེཿ མོའི་བདེ་བ་བསྐུལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརུན་པས༔ རྡོ་རྗེའེ་བུ་ཁར་མོའི་བདེ་བ་ཚ་ཆེལ་ཏེ་ཡུག་ཡོང་༔ དེ་བྱུང 
བ་ „£༅,༨༽ „༤ „<¬ བ་ 8 བ་ ས་ བ་ བ་ བ་ ༧༦༡ „¬ ལེ ༨༤ བ་ ༢. བ་ བ་ „༨ „༨ བ་ བ་ © ༨༨. ༨ བ་ བ་ སས „¬. ༩༩༠༡ བ་ "རྱེ སས བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ „༨༤༤. བ་ བ་ བ་ བ་ ༠ བ་ 
བ་དང་ཧཱུ་རིང་ཧཱུ་ཐུང་གིས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འདྲོངས་ངེས་སོ༔ འདྲོངས་བའི་རྟགས་ལུས་ཚ་ཆཾལ་ཡོང་བ་དངཿ དའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེའོ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སྒྲེ་ས་གཡང་མོའི་སྦུག་ལན་མང་དུ་བྱའོ༔ ཕྱག 

༡ར(༡-་༡-=་་༢ོ་ང་ར།" ཀལ" ཀལ བབ" ཀ འགོ ར།(༡༤༠༡ འལ ༠ ༡༡ ༡༡ ཀ་ལ ༡༢༡ བ་ར ༡༡ བ་དར ་=༠ ༡༨ པར་བ ཀ་ོ་བ་་། ༣ ཕེ་ང་་ལོ་་ར།བཀ།9  ©་་ར།"ཀ།"བ་ར ༡ ཀཀ་ར "བ་པར བཀ བབ ༤༠ ༤༨ ༽ཞོ་༡ཀ་ར།9 © རཔ 
རྒྱའི་སྐད་ངན་ཤོར་ནས་ལུས་རིལ་པོར་འགྲོ༔ ཡང་ཕྱིང་རིལ་བྷ་གར་བཅུག་ཆེ་ལྱག་རྒྱ་སྐད་ངན འཆོར་ནཿ རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་སེན་མོ་སྡར་ལ༔ རྩ་སྣ་ལ་རྫས་བྱུགས་ན་སྔར་ལྟར་རྩ་རིང་དུ་འགྲོ་བས༔ རྩ་སྣ་ཧྲད་ཧྲད 
ཁྲུད་ ཁྲུད་པ་ཅིག་འབྱུང་བས་སྟེ༔ ཕྱིང་པའི་འབོལ་ལ ་སྟོན་ལ༔ རང་གི རྡོ་རྗེ་བཅུག་ཏེ ་དངས་པས་ཀྱང་འདོངས་སོཿ ཡང་ཕྱིང་པ ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག༔ ཕྱག རྒྱའེ་སྤྲག་རྣམས་རྐྱངས༔ འཕྲད་དུ་མི ་བཞུགས་པརཿ༔ རྫས་བླང་ 


༽༄༅ཌྷ ༤ ཌྡ་ ༈། ༡༠༤༤ ༢ ༼ག། {'་ ཀཀར།། “སན *་ ༤ ལན { པ་ ༡༩༤ པ་/ལག་ ལཛ ¶ པཁ ¢ © ༡ ༤ མང་།" « ལཿ ("ཀལ ` =+ ་ལཧ་ནང་ང་འགོ༔ ངེ་གཞེས་རོང་པས་མཚན་ནམའི་ནང་ངྲ་ཚར་ཞྲེ་རང་མ་ན་མ་འད་པ་གཞིེས་ཡོང་༔ པྲ་བ་ .༨༧ ༣. ་པར༔ རཱ་རྲ་རི་རྲིབ་ 
༦༅ཿ ལྷ་སྡད་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ དེས་མཁལ་མ་གཉིས་བཤང་ལམ་ནང་དུ་འགྲོ༔ དེ་གཉིས་སོང་བས་མཚན་མའི་ནང་དུ་རྩ་ཉེ་ཆུང་མ་ནུ་མ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོང་༔ བྷ་ག་འཛུབ་མོས་ཁ་ཕྱེ་ཏེ་ལྟས་པས༔ རྩ་སྣ་རིབ་རིབ 
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པས་རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བཅུག༔ རྡོ་རྗེ་མར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིང་པ་མར་འཐེན་ནོ༔ རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་ནི༔ སྦྲང་རྒོད་ཟོ་ཤ་ཁྱི་དཀར་པོའི་འཇེ༔ ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་གི་རྩ་བཿ ད་བྱིད༔ ལྡོམ་བུ་རེ་རལ༔ རྒྱ་ཚྭ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ནས་ 
¡¦$ རྩ་སྣ་ལ་བྱུག༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡང་བྱུག༔ དེས་རྩ་ཁ་འབྱེད་དོ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྟེམས་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྟེང་རླུང་གནན་ཞིང་༔ ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེ་ལ༔ སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེད་སྐྱེས་ལ་བྱས་པས༔ རྩ་སྣ་འདྲངས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའི་བུ་ཁར་བཅུག་ལ༔ དེའེ་ཆེ་བདེ་བ་མི་ཐུབ་དུ་དོགས་པ་ཡོང་བས༔ རང་ལུས་ཀྱིས་འདྲེན་དང་འགྲེམས་དྲག་པོ་བྱས་པས་རར་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བ རྟན་ཞེང་༔ གཞན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བདེ༔ རང་ 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟན་ཞེང་གཞན་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རང་ལུས་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའེ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལ་དམེགས་པ་གཏད༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་བྷ་གའི་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོ: ན་དབུས་ 
རྣམས་སུ་དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པས་སྐྱོད་པར་བྱའོ༔ བུད་མེད་དེ་འདར་བ་དང༔ དངངས་བ་དངཿ མཁུན་བུ་དྲག་ཏུ་འདོན ་པའི་དུས་སུ༔ རང་གི རྡོ་རྗེ་ཁོང་སོང་ཡོ་ ད་པའི་ནང་དུཿ ཧཱཾ་དམར་པོའི་ཞབས་ཀྱུ་པ དྲའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་ཨ་ལ་ 
རྒྱབ་།ཏེ༔ དཱུཾ་ཞེས་པ འི་ས ་རིང་པོས་སྟོད་དུ་དྲངས༔ སྤྱི་བོའཾ་ཧཱཾ་དང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྟེམས༔ སྦྱོར་བ ་དྭག་ལྡན་གྱི་ལུས་གནད་བཅས༔ དྲག་ཏུ་དྲངས་པ རས་འདོངས་ངྲེས་སོཿ ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡ བ་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེན་ན༔ རང་ཕག་ 


༤༨ 
མ་བ 
མ་བ 








7 འ.ཇར་-་ཤ་༽ " ༼དྲ ༼ཀ། { " ༤༤ ཏ་པ" < ༡ ༼ཀ། {" ༡༤ ༨ ༡ཀ༡། ཨཇྲ ། " ༡ ། *་༡ཀཀ། _- ? "ར་ལ ར། ར་།" ༤ ༡ཀ། 7 ༡༤ " ཀྭ །" ༼། ཀང །* (༨ =. ༡- >÷ ༤་༡༩། \(། ༤༥༤ "་༡ཀཀ ༤ ༤ ༡༤" ༤ ༡ཀ། ༼ ༩ ༡༤ ༤ ༡༤༡། ཌོ ཀ་ "༡༡ མཛ །" ༤ ༡༤ ༠༡༤།  ་པ་། སེ ༤ ༡ ༤༡ ཀ །" = 
༄༅༔ མའུ་བཡ་འྱང་བའང་ག་ཞལ་ཞག་མའ་དམགས་ང་གཏད་ ཡབ་ཀྱེ་འཕོངས་ཆོས་གཡས་གཡོན་ལ་ཡུམ་ཀྱ་རྟིང་པ་གཡས་གཡོན་གཏོདཿ ལགབགད་གཡན་རླམ་འངས་གང་འའམང་འང་འའཇདུད་ ཧུ 


ཞེས་པའི་སྒྲ་རིང་པོས༔ ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ༔ ལྟེ་བར་གཞི་གནས་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྟེམས་ལ༔ མིག་གྱེན་ལ་ཟློགཿ ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་གནད་སྤྱི་དང་འདྲ༔ བདུན་ 
བཅུའི་ཡབ་ ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲོངས་ངེས་སོ༔ ཡབ་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ངལ་མི་གསོ་བརཿ དག་ཏུ་སྐྱོད་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་རྗེས་འགྲེམས་སུ་གང་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་རྩོལ་བས་གང་ཐོན་བྱེད༔ དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི༔ 
རྐང་པའི་མཐིལ་སྤྲད་བྷ་གའི་མདུན་དུ་བཞག༔ ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ཏེ་རྐུང་མགོ་གཉིས་སྡམས༔ འོ འོག་ རླུང་སློདཿ སྟེང་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྣན༔ རྐང་པ་དང་འཕོངས་ཀྱིས་སྟན་ལ་རྡབ༔ དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲགས་པ་རེ་ཡང་བྱ༔ 


དྲེས་དངས་མ་ལུས་ལ་ཁྲོམས ་ཤེང་༔ ྭ སྙིགས ་མ་ཕྱིར་འཕོ་བར་བྱེད་དོ༔ ཡབ་ཀྱིས་འདྲེན་བྱས་ནས་འགྲེམས་བྱེད་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ ་ཞོ་རྐྱལ་འོ་མའི་བསྐང་བ་ལ༔ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་འདྲེས་པ་འདྲ་སྟེ༔ རང་ 
བདེ་བས་ ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ༔ ལུས་དཀྲུག་པ་རྣམས་མ ་བྱས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་སྟེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེས་པ འི་གནད་དོ༔ ཁྱད་པར་གྱིས་འཁྲུལ་འཁོ ར་སྲཾ ན་ལག ་གཉིས་སོ་སོ ་ལ་བཅུགས་ཏེ༔ ལུས་ 


མམ 


ཀྱི་ལཱིད་སྲིན་མཛུབ་ལ་བཀལ་བས༔ འདྲེན་འགྲེམས་རྣམས་རང་བྱུང་ལ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ རྟག་པར་རྫས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུད་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ ལྕི་འབྲུ༔ རྐྱ་ཤུག་གི་ཚལ་པ༔ རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ 
འོ་མ་ལ་བཏབ་ཏེ་ཟོས་ནཿ མུ་ཏུའི་བཅུད་བསྟུད་ངེས་པའོ༔ ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁབ་ལེན་དང་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་བརྟེན༔ ཡུམ་ལ་ལྕགས་ཁྱེ་དང་སྡིག་སྲིན༔ ལྕི་པ༔ རྒྱ་ཨོར༔ སྦྲང་སྨྱོན་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་གསུམ་སྟེར་དེ༔ 
གཅིག་སྲོདཿ གཅིག་གུང༔ གཅག་ཐོ་རངས་ཀྱིས་དུས་སུ་གཏོངཿ ཁབ་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་འདི༔ ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་བསམ༔ རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་དུ་ཉལ་བའེ་དུས་གཅིག་ལྕེ་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དྭ་ . 
ཚོགས་བྱ༔ སྦྱོར་བ་དེས་ཡུམ་དང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཉམ ་དུ་ཉལ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བདེ་བ་མི ་ཉམས་ཤེ ང་༔ ཡུམ་དང་བདེ་བ་བ་སྤའི་བུ་ག་ཚུན་ལ་འདྲོངས་ངེས་པ འི་རྫས་སྦྱོར་རོ༔ འདྲོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཚ་འུར་འུར་འོང་ ༤ 
བ་དངཿ བདེ་ཆིལ་ཆིལ་འགྲོ་བ་དང༔ སེམས་འཛིན་མེད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་འབྱུངཿ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་དངས་མ་དྲངས་བའི་གདམས་པའོ༔ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དྭངས་མ་དྲངས་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་ནང་དུ་བཅུག་པས༔ 
ཕྱག་རྒྱ་མས་མི་བཟོད་ཅིངཿ རྡོ་རྗེ་ཚ་འུག་འབྱུང་ཞེང་བདེ་བ་སྐྱེས་དུས༔ རང་གི་དམི གས་པ་སྤྱི་བོར་གཏད་པའི་ངང་ནས༔ རོ་རྗེ་བྷ་གའེ་གཏིང་དུ་བསྣུན་ཏེ༔ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཁྱིར་འཐེན་ལ༔ ད་ཧཾ་ཧཾ་ེ ས་པ་རིང་པོ་གསུམ་ 








༄༅༔ བརྗོད་པས༔ རག་མ་འོད་དུ་ལྟེམ་ཞུ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་བུ་ཁ་ན་ཚུར་དཀར་ནར་ནར་བྱུང་༔ རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱུད་དེ༔ སྤྱི་བོའི་ཧྲཱི་ཡཾ ག་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེས་བདེ་བ་ལུས་མགོ་འཇུག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབཿ དེའི་ཆེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་པས༔ རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་འཁྱོག་པ་དང་༔ ཚ་ཆེལ་ཆེལ་བ་དངཿ༔ རྩེ་ཡམ་ཡམ་ཡོ ང་དེའི་ཆེ་བཅུད་འདུས་པའི་རྟགས་སྲ་དྲོད་སྐྱེ༔ བཀྲག་མདངས་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤ་ཡང་ལྡང་ཕྲུག་ 
ལེགས་པ་ལྟར་ཡོང་༔ དེའི་དུས་མཚན་ལྡན་གྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་ལྔའཾ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་ནུབ་རེ་བཞེན་བཅུ་བཅུ༔ འབྲིང་གི་ལྔ་ལྔ༔ ཐ་མས་གསུམ་གསུམཿ༔ ཡང་ཐས་རེ་རེ་བརྟེན་པ་གནད་ཡིན༔ དེ་ལྟར་ 
བརྟེན་པའི་དུས་ནཿ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས་སུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་རླུང་ཤར་ཚོར་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཉམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་རྟོག་གེ་དྲེ་མས་མ་ 
གོས་པར༔ འཛིན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང༔ ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ལམ་ལམ་འབྱུངཿ༔ བདེ་བའི་ཉམས་རྣམ་པ་དེའི་ཡུས་ཚོར་དོང་དུ་ 
བྱདག་ཀྱང༔ བདེ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་འབྱུངཿ ཉམས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན ྷ སྣེདྲེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པའེ་ཕན་ཡོ་ ན་ནོ༔ ཡང་རང་གི་མུ་ཏྲ་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ 
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ནཿ དེ་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཆོས་བཤདཿ༔ ཁྱད་པར་དུ་དབང་གསུམ་པའེ་ཉམས་ལེན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞུང་ལྟར་འཆུག་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་ཞེབ་པར་བཤདཿ བློ་ལ་གཤོང་བར་ 
བྱས༔ཿ ཿ དེ་ལ་ལས་ཀྱི་མུ་ཏཱ་འབུལ་བའི་གཉེར་བ སྐོས་པས༔ གསང་ཐུབ་ཅཾ ང་ནི གུ་ནམས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས་སོ༔ རླང་བཙན་ཐབས་སུ་དགག པའི་ཉམས་ལེན་ནིཿ གཡས་གཡོན་དབུས་ག སུམ་དུ་དྲག པོར་ནུས༔ དེ་རྗེས 


དྭག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྔུབ༔ མདུན་ ཌླ༨་བུར་དུ་བུལཿ རྒྱབ་རླུང་དྲག་ཏུ་སྟེང་དུ་འཐེན༔ དེ་རྗེས་རླུང་ཕྱིར་མི་བཏང་བར་རང་སར་སློད་དོ༔ གསབ་ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པསཿ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཤིས་པ་བདེ་ 
སྟོང་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ༔ ལྷན་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཅིག་འབྱུང་༔ དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 


ཉམས་སྐྱང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ནང་དུ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འབར་བས༔ ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ བམས ཅད ་བདེ་བར་འཆར་རོཿ ཟག་ཊ ་པ་མེད་ པའི ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས༔ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱས པའི ཡེ་ཤེས [རྒུ ་མི ་འཆད་པར་ རྟོགས ་པའི་ཆེ༔ 


རང་བྱུང་འཆཾ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཡུམ་གྱི་དངས་མ་དྲངས་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐོག་མར་རང་གི་དྭངས་མ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་འབརཿ རྐྱེན་གང་ལ་བརྟེན་ 


118 





༄༅༔ ཀྱང་བདེ་བ་འཆརཿ བཀྲག་མདངས་བཟངཿ ནད་དཀོནཿ རྒས་ཁ་སྲ༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་མི་འབྱུང༔ བུད་མེད་དབང་འདུ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འདུ༔ ཤིས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལེགས་པ་འབྱུང་༔ མུ་ཏུའེ་ 
བཅུད་ལོང་པའི་རྟགས་སུ༔ མདོག་དཀར་དམར་འོད་དང་ལྡན༔ གཞོན་ཤ་ཆགས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོམ་བསེབ་དུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ འོད་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ བུད་མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག༔ ཁྱད་པར་དུ་རིགས་བཟང་དང་རྩ་བཟང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ཤ་ལྗང་པ་ལྟར་ཡོང༔ གསུང་བཟང་ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་སོང༔ གདུལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་འོག་ས་སྟེང་གི་གཏེར་དང་ནོར་ལ་སྦྱོད༔ མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་སྟོན༔ སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་དུ་ལ་བཟླ་བ་འབྱུང་ངོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི༔ ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 


¬. ༠ „ ༠༡༡ 2 ༡༡༽ ༡༥ ཀ་།" རེ་ཀཀ་ཁ "༡ །" ༠ ཀ།དཀཀ་་ ཤ༡ཀ་=ཀ༽།་ ང་ཡ 2༡ <གཀཀ་ཀ།རབ་ ཀཀ པེ་ར།ཁ། ༡ ༡" ཀེར།རོར།ཁ།" ཤཀྱ ཧབ" ༡-་ར།༨་ འོལ་བ རེ *¬༽ =¬ ༡༢༨ 
པཞ་འགྲུབ༔ གླུབ་རྟགས་གླང་ཆན་བརྒྱད་ལ་སགས་པ་འགྲུངཿ མཆག་ག་འདཕྲས་བུཟག་མད་གྱ་པད་པ་མཐར་དྲུག་ལྷན་ཤག་སྐྱེས་པའ་ཡ་ཤགས་ཆསསྐྲ་པབཿ ཡུསྱས་ཅུ་མདུད་རང་སར་གཡལནསཿ༔ ཟག་མད་དྡརྫརྟ་བུའ 


འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ༔ ངག་གིས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིངཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའོ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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༨༤ ༨༦༽ 


པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ༔ དུས་ནི་རབ་ཆེ་འདེར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ༔ འབྲིང་བར་དོ་ནས་མཁའ་སྣྱོད་དུ་འགྲོ༔ ཐ་མ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་ཟབ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ༔ 

¡¦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ དགའ་བཞེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་འབུངས་པ་ཡི༔ ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཚེ་འདིར་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་སྒྲོད༔ མོད་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ༔ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོ་ དཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ན༔ ཛི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲ ད་འདིཿ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ སྐལ་ = 
ལྡན་ཅག་དང་འཕྲ ད་པར་ཤོག༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི སྐྱེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེ མ་ཕུ་ཅན་གྱི་སྐྱན་དྲངས་ནས། སྒར་ཡང་མང་ཡུལ་གྱི་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་གྱི་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའེ་ཕུག་དུ་སྦས་པ། བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བསྟན་གཉེས་ ཆེ 
གླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ད། 
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ཿ བདེ ་ཆེན པདྨ་ཧེ་རུཀ་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྣལ ་འབྲོར་པ ་ལར་ ཀྱ་མུ་ཏ་ བསྟེན་ ་པར་ འདོད་ པའི ་རེགར ཧུན གྱེས གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཟབ་ བ་ཁྲིད ལཱར། ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ དང་ལྡན ་པའེཾ 






དང་ལྡན་པ༔ བྷ་ག་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རུབ་པ༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ལ་ཡོད་པ༔ མིག་སེར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ དེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ ལྷན 
གཅིག་ཏུ་འོ་དང་འཁུད་པ་དང༔ ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་སྟེ༔ དེ་ནས་མུ་ཏྲ་དེ་ངོ་དམར་ངམ་པ་དང༔ དབུགས་རྔམ་པ་དང༔ སྐད་དང་ཡན་ལག་འདར་བ་འབྱུང 


བཅུད་འབུང་བར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་རང་ཡུས་ཀྱི་རྩལ་ སྦྱད རང་ཁམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཡུམ་མུ་ཏྲ་མཚན་ །དང་དཱན་ པའི་དྭངས་མ་དྲངས་པའོ༔ དེ་ཡང་མུཏྲ་ཡིད་དུ་འོངས་བ༔ མཚན 
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༄༅༔ སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྩ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྟོང་ཐུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེངཿ དེ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་མཁའ་གསང་ 
མཉམ་དུ་སྐྱར་ལ༔ བདེ ་བ་བསྐྱེད་པ་རུས་སྦལ་གྱིས་ནུར་འགྲོ་ ས་ལྟར་དགའ་བཞེ ་ངོས་བཟུང་ཞེང་སྐྱོད༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཤོར་དོགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྙེ མོར་ཧུཾ་ནག་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ཤེས་པ་ཀ་དག་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་རང་སོ་བཟུངཿ དེ་ཡང་ཧཱུཾ་མཐཾང་ནག་ལ་ཤེ ས་པ་གཏོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱངཿ༔ ལས་དང་པོ་པ་དམིགས་པ་གཏོད་ཕུར་ལ་འདོགས་པའི་ 


དུས་ཡིནཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་སྐྱོད་པ་རང་ཟབ་ཅཾང་བོགས་ཆེ༔ དེ་ནས་བཟུང་བ་དང་བཟློག་པ་གཞན་ལུས་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས༔ ཕྱག་རྒྱའི་བཏུད་འཕྲོག་པ་ནི༔ 
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ྭ དུ་ཚངས་ཚངས་དངས༔ ཡང་རྐང་ གཉིས ་བཤད་རང་ཁ་ཕུབ་དུའོརྐྱང ་པའི་འཛུབ་མོ ་གཉིས ་ས་ལ་བཙུགས༔ ལག་ པའི་མཐེ ་བོང་གཉིས་ ཡོ ་སྲིན ་རྷ་བསྔམས༔ མཛུབ་ མོ་ ་གཉིས་ཤད་ བརྐྱང་དེ ་དྱི གཡས་གཡོན ་གྱི་ཐད་ དུ་བརྐྱངཿ 
་ཱ ལུས་པོ་གཞན་རྣམས་ས་ལ མ་རེག་པ་ རཿ ཧེ ས་པའི་སྒྲ་རིང་ཕོས་རིག་མ འེ་ཁམས་དམར་པྱོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟ་ཐུར་ཞུ་བ དེཿ དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཧཱུ་གིས་སྣ་ལ་ལྕ ལ་འ ར་ལྕུར་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ ་འཁོ ར་ལོ་བཞེ་ལ་རིམས་ ཀྱ་ཐིམ༔ 


ལྐ ༩༧ 





རྩ་སྣ ་གཉིས་ སྤྲོད་རྡཾ རྡོ་རྗེའེ་རྩེ ་མོ་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ ལྔའི་དབུས་སྟོང་སང་ངེ་ཡོ ད་པར་སྒོམ༔ རྭ་དབུ་མ་དེ་ཡང་ཡ པརྱ་ཙི་ཚངས་ཐུག་དངཿ མས་སྣེ བྷ་གའི་དཀྱིལ་ན་སླེབ་པ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ ་གང་བ༔ མཚན་ཉ ད་བཞི་དང་ 
༡ ལྡན་པར་གསལ༔ དེ་ནས་ ཧུ་རིང་པའི་ཁོང་འདྲེན ་དབུ་མའཾ ་ལརྲ་ལ་ ནུར་ གངས་པསཿ དཱཾ་ལ་ དུཾ་མཆོད་ དེ ་མུ་ཏིག་ སྟར་ལ རྒྱུས་པ་ ་ལྟར་ཊ ལུལ་བར་བསམ་ལཿ ཱཾ་རངཧུཐུང་རྒྱུ ་མ་ཆད་པརཿ༔ རྒྱུ་ཞབས་ སྒལ ་པ།་འ སྦྱར་ཞིང་སྟོད་ 


ཤཿ མཐར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ༔ གསུསཔ་སའཔ་བཔར། འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ ཨོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནནཿ མིག་གྱིན་ལ་བཟློག༔ རོ་འཛིན་མཁའ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྦྱིའི་བཅའ་བཞེ་དང་མཐུན་པར་བཅཏའ༔ རྩ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཐེབས་གསུམ་གསུམ་གྱི་འདྲོངས་ངེས་ཐག་ཆོད༔ འདྲོངས་པའེ་རྟགས་ཤར་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་པ་ ལ་མཁས་པ་གཡང་མོའེ་དྲྭཀགས་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་ 
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༄༅༔ བ་ཆེར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་དྭངས་སྟི གས་དབྱེ་བ་ལ་ཨ་ལོང་འབྱེད་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས༔ དྭངས་མ་ལུས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཞེངཿ སྙིགས་མ་ཕྱིར་འབོར་བར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་སུ་སེང་རྣམ་རོ་ ལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་མང་དུ་བྱས་པས་གེགས་སེལཿ ཡང་ན་ཤིས་པ་ཀ་དག་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ༔ རླང་ཡང་རང་སོ་རུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གེ གས་མི་བྱུང་བའེ་གནད་དོ༔ དམིགས་པ་ 
མཚན་བཅས་ལ་གཏོད་པ་ནི༔ དམིགས་པ་གང་གཏད་དུ་ཐིག་ལེ་འདྲིལ་འགྲོ་བའི༔ གེགས་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན༔ ཤིས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ འཛིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཞེང༔ གེགས་ 
ཀུང་རང་སར་གྲོལ་བའི་གནད་དོ༔ དེ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་དངོས་གཞེའི་ལུས་གནད་དང་དམེགས་པ སྦྱོར་ལུགས་རྣམས་བསྟན་པའོ༔ འདིའི་དུས་སྲུ་ལུག་རྒྱ་ལ་ཛ་ཏེ་ལཾ ་ཤེ་ཀུར་གུམ་རྣམས་འབྲེ ་མར་ལ་སྐྱར་ཏེ་བྱུག་པར་བྱའོ༔ 

སྔོན་དུ་སྦྱང་བ ་ནིཿ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ༔ ངག་འདྲེན་ཧུ་རིང་ཧཾ་ཐུང་ལ་ལུས་ལ ་ཉཾ་མ་མ་ཕོག་པ ར་ཟླ་བའི་བར་དུ་སྦྱང་པ ས༔ ཡུམ་གྱི་དངས་མ་ལ ་དབང་ནུས་པ་ཡོངཿ འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཁག་གལ་ཆེ༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་འོ་མ་ལ་གཏད་ནས་རླུང་གནད་འདེ་ལ་སྦྱངས་ན་འདྲོང་ངེས་པ་འབྱུངཿ ལྤ་བ་ཡ ང་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་ཀྱུར་རོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ཐཾ ག་ལེ ་ཕབ་སྟེ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭངས་ཀྱང་འདྲོངས་པར་གྱུར་ 
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-ཌ༽ཿ\ 





རོཿ རང་གི་དྭངས་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱིས་དྭངས་མ་དྲངས་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ ཡུམ་དེ་ཡང་བཅུད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡོད་ངེས་པ་ལ༔ སྟེང་ནས་དྲངས་པ་དངཿ༔ འོག་ནས་དངས་པ་དངཿ བར་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ༨ བ་ བ་ བ་ ‹=: པ་པ བ་ བ་ "¬; བ་ བ་ བ་ „༦, བ་ ༢. བ་ རོ བ་ „3 བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ „=: བ་ བ་ ༢. བ་ „` བ་ བ་ བ་ „༨. བ་ ༢. 
¦ ནས་དྲངས་པ་དང་གསུམ་ལས༔ འོག་ནས་དྲངས་པ་ནི༔ འོག་རླུང་མཐུར་སེལ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་ནས་དྲངས༔ བར་ནས་དྲངས་བ་ནི༔ རང་ལུས་ལྟའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མྱང་བའི 
¦ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡུམ་མཚན་ལྡན་མའི་དངས་མ་རྒྱུ་བའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཁ་རུ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་སྟེ་སྙུགས་སྤུབས་ཀྱི་ཡུམ་ཀྱི་དྭངས་མ་འཐུང་བར་བྱའོ༔ ཁ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་དང་དྭངས་མ་ལྕེས་ 
¦ དཀྲོགས་ཏེ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་འབུལ༔ དེ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རོལ་བའི་ཚེ་རིང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ 

རྗེས་ལ་ལུས་དཀྲུགས་པ་ནི་གདམས་པའི་གནད་དོ༔ སྟེང་ནས་དྲངས་བ་ནི༔ ཁམས་སྟོབས་དང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་དྭངས་མའེ་དུས་སུ༔ ཡུམ་གྱི་སྐྱེད་པ་ལ་ 


གྲོས་ཀྱི་འབོལ་བྲསཿ པདའི་འོག་ཏ་འཁར་སྲེར་བཞགཿ༔ པད་མ་ལ་ཉི་མས་མ་ཕོག་པར་བྱཿ རང་གི་སྣ་གཡས་སྲ་སྨག་མའི་པིར་ཁུར་ཏེ༔ རླང་དག་པོའི་ནང་ད་རྔབས་པའིཿ དངས་མ་སྟོད་ནས་འབྱང་བར་བེ་ཚོམ་མེད༔ 
གས་འབ་ལྱརསཿ བླ་འ་འགྱ།ུ་འཁར་དར་བཞབགཿ པདམ་ལཉ གཔར་བུཿ རངག་ན་གཡསས་མྱུག །ཁུར་ཏཿ ཟུངདྲག་པའནངདྲུ རུབས་པ་འཿ དངསམ་སྟད་ནས་འྱ|ངུ དཿ 
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༄༅༔ མཐར་ལུས་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ འཐུང་བའེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ 
བཏབཿ༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས༔ རང་གི་སྦྱིབོ་དང་༔ སྣའི་སྒོ་ལ་དྭངས་མ་ཆེའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བས་ཁེངས་པ་ལ་ 
དམི གས་པ་གཏད་དོ༔ རླང་དྲག་ཏུ་རྔུབས་པས་འདྲོངས་ངེས་སོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སྣ་གཡ ས་ལ་བྲེ མ་བུའི་ལོ་མ་རྟགས་སོ༔ སྣ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འཛུབ་མོས་བཀག་ཏེ༔ དངས་པས་ཚབས་ཆེ་བར་འདོངས་སོཿ རྗེས་བཀྲམས་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡུམ་གྱི་དངས་མ་ལ་དབང་བའེ་རྟགས་སུ༔ ལུས་ཤ་མདོག་དམར༔ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་༔ དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་མཆོག་ཡི ན་པས་ཚེ་རིངས༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ འདེའི་དམ་ཆིག་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པསི་མ་སླད་པར་བྱའོ༔ ཞོག་ནས་འདྲེན་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་སླངས་ བླངས:༔ སྡེག་སྲིན་ 
བྱང་ནག་ བྱ་ཕོ་ཚ་ ལུའེ་ཨོག་ཞོལ་རྣམས་བཏང་ །བཏགས་།ལ་རྩ་ཁ་དྱབེའོཿ མོའི་སྐྱེད་པ་མན་དུ་བྱུག་པ་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་ཡི་དམེགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བྷ་གའེ་གཏཾང་དུ་ཕུལ་ལ༔ བདེ་བ་ཡུན་དུ་ 
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སྤར༔ རང་གི་བདེ་བ་ཚོད་བཟུང་ཞེངཿ ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཞུག་པ་གནད་ཡེན༔ མོ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ༔ མོའི་སྐྱེད་པ་གཅར་གྱི་བ སྔམས་ལ༔ རང་གི་ལུས་མ །ཁྱོགས་པ་དྲངས་ཕོར་བྱས་ལ༔ མོའི་རཀྟ་ 
2 འབབ་ལམ་རུ་རྐྱང་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ༔ རང་ོ་རྡོ་རྗེ་སྙུག་སྦུབས་ཀྱི་ཁ་ལྟ་བུ་དེས་རཀྟའི་སྙིགས་མ་སྦང་མ་ལྟ་བུའི་གསེབ་ནས༔ དྭངས་མ་གར་ཆང་ལྟ་བུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུའི་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས་ཏེ༔ རླུང་གནས་དམིགས་པའི་གནད་ 
།ཱ རྣམས་དང་བསྟུན་ཏེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ལ་བ་ཐག་ལྟ་བུའམཿ ཕྲེང་བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་དྲངས་ལ༔ སྤྱི་བོའེ་ཧཾ་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྐོར་བ་ལ་ཐི མ་པར་བསམཿ༔ ཁོང་འདྲེན་དྭག་མོ་རིང་བས་དྲངས་ཤིང་༔ རྐང་པའི་མཐེ་ 
པ བོང་གུག་པའི་སྐྱོར་ཁ་ཕུབ་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོའི་སྲིན་མཛུབ་མནན༔ མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་སྒྲེངས་པས༔ སྡིག་མཛུབ་དཔྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་དུ་བ རྐྱངཿ རྐང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ནང་དུ་བསྐུམ་མེ་བའི་ངོས་ནས༔ མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་ས་ལ་མ་རེག་པ་བྱས༔ སྲིན་པོའི་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
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=^ སྒྲེངས་ལ་འཐེན༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལ་གླེང་གཞི་མེད་པའོ༔ བས་དྲག་ཏུ་དྲོངས་༔ ཡུམ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་༔ ལུས་གྲུ་གུ་ལྟར་ཧྲེལ་མོར་འདྲལ་བ༔ མོས་མཾ་བཟོད་པ་རྩབ་རྩུབ་བྱེད་པ་དང་༔ རང་དབང་མེད་པར་སྐད་ངན་བྱུང་ན 
འདྲོངས་པའེ་རྟགས་སོ༔ ངེས་པར་རྡོ རྗེ་མགོ་ ་བོ་འབྱོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དངཿ༔ རྩེ་ཡམ་པ་དང༔ སྤྲིད་བོར་བ་དང༔ དྲོད་ཚ་ཆཾ ལ་ཆིལ་འབྱུང་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདྲོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་བྲ ལ་ཏེ་དམིགས་མེད་ 
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༄༅༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུས་ཅི ག་ལ་དཀུགཿ སྒེད་རྣམ་གྲོལ་དངཿ རྩ་མིག་རུ་གདབ་པའི་འབྲུལ་འཁོ རཾ་བྱཿ ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པའི་གནད་ཀྱིས༔ འགྲེམས་མ་བྱས་ 
ནའང་རང་ཁྲོམས་ཀྱང་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ་ལྗང་པ་ལྟ་བུའ་མདོག་ཤན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མའཾ་བཀྲག་འཆོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མུར་དུ་རྒས་འགྲོ༔ གཞན་འད་ལས་མཾ་གསལ་བའ་ 
གེགས་སེལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་བས་དེར་ལྟའོ༔ ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་འདེ༔ སྤེལ་བར་འཕངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་སྤེལ་ 
རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཤོ་ ག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐྱེད༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ 
ཅན་གྱིས་ག ཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ ་མང་ཡུལ་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦས་པ །ཁོ་བོ་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོས་རྙེད་པའོ།། དད 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱ་རྒྱའེ་གསང་ཁྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ཉམས་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ 
༔ ཡུན ་དུ་འགྲོ། གས་ཡུན ་འང་ཡང་ 


བྷནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ༔ ཁ་ཧྱེང་རྒྱུད་གྱོང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ ལུས་གཡེམ་པས་ཁྱེར་བ་མ་ཡིན་པ༔ བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ་ཞེང༔ ཧཾ་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ༔ ཤེས་རབ་དང 
བློ་ཆེ་བས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཤན་ཕྱེད་པ༔ ཆོས་ཕྱོགས་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་འཛོམས་པ༔ འཆེ་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ཆིག་འགྲིལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་མང་མི 
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༦)» 


ྲ་་ 


༄༅༔ རུང་སྟེ༔ རེ་རེ་བ བཞེན དུ་ཉམས མྩོང་དང་ལྡན ་པས་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཡང་ལུས་དལ་བས་སྐུ་མཉེ་དང༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ་བ་དངཿ༔ གཏུམ་མོའ་རྩོལ་བ་དང༔ ལུས་སྦྱོང་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འབད་དུ་བཅུག༔ དེ ནས་ རྫས་ཀྱི སྦྱོར་བ་ ནི༔ དབང་ ལགཿ འབྲས་བུ་གསུམ༔ རྟག ་ཏུ་ངུ་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁནྡ༔ རིལ་བུར་སྦྱར་ཏེ༔ ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཟ༔ ཉ་བཞེ་སྒྲིམས་ལ་རླུང་རྩོལ་ལ་དྲགས་ཏུ་ 
འབདཿ ཁྱད་པར་ལྟེ་བའི་པདྨ་ དྷ ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་མཛད༔ སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་མ་ལུས་པ་དཀར་དམར་དངས་མས་ 


༽  ,„„༨༽ = 5 > = ༥༩ >( ༨ " ༡ཀ © «¬ `¬ ˆ དར ཤཀ ༨ ༤༡ ༢ ༨༤ ༤ ༡ ༡ ༡ * ༡ 2 ༨ ༡. „ˆ.  -་ཤ ༡ { = ། © «`, ¬~. ་ ་ « ༢༩ ༈ ཌུ {” ༡ཀ།། ༡༤ " ༡ ལ་ །" ༡། 2 ¬ * ཀ ལ་། © ་ 
ལྟམ་གྱས།ཁངས་པར་བསམ ངཿ རླུང་ལྟ་བའ་ཐད དྲུ་བུལ་སྒྲལ༔ ལྟ་བ་གཡས་བསྐར་གཡན་བསྐར་ཀྱ་ཚུལ་རྱ་འཁྲུལ་འཁར་འ འབད་པས༔ ལུས་ཀྱ་རྕ མདུད་རྣམས་དྭངས་མས་གང་པས་པད་བ རྒྱས༔ འཇག 
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211༨ 
༧ 


ཀླི 





པ་རྔམ་བེད་ན༔ ་སོང་འདྲེར་དྲབ་ལོའི་མོ་ནམ་གང་པའི་འགྲིལ།སང༔ ཛ-།༽ རེ" ༡ཀ་རོ་ཀ།༡ཀ རབ ༡་བ།འགོ་ ནེ ་ཀརང་ར།ར་འགྲེན༔ ་པར་སེང་ད་འབྲེན༔ རྒ་མཚོ་རི་རྦབ་ལ་སརཿ ཨོས་ཀོར་ཨོ་ལ་ 
སྙམ་བྱད་ནཿ ལེཏུང་འདག་གད འབྨ་དཞས་གོང་འ་འང་སྲ་པ།། ཁབ ཞ་གདམ་སྨན་འངད་གོངམང་ རམས་ཏ ཀེ ྷ་ཐ་རེ་འཛིཞཿ ལབ་དས་ཏང་དུ་འབན་ རྒྱན སྱ པས 


= ༨༤ 


མདུད་ མནནཿ མིག ་གྱེན་དུ་བཟློག༔ རོ་འཛིན་སྟེ ་སྟེང་དུ་སྐྱོད༔ དམ གས་ང ་པ་བྷ ་གའཾ ནང་ནས་ ཁམས་ དཀར་ དམར་འདྲེས་པ་ དབུ་མའི ་ལམ་ནས་ བརྒྱུད༔ སྤྱི་བོར བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ མཆོད་ཿ པའི་ཚུལ་གྱི་ཕུལ༔ དེ ་རྗེས་ལུས་གནད་ 
དེ་ཁའི་ སྟེང་ནས་ རླུང་ནང་དུ་བཟུང་༔ གདན ༢ པ་རྐང་པ དང་འཕོང་རེ ་མོས་གདབ ཅིང་སྦྲག ་པའོཿ རྗེས་ཀ ་དག་ དཾ ངང་དུ་ཡུན རིང་བཞག༔ དེས་བདེ་བ་ལུས་ལ་ཁྲེ མས་ཤིང་བདེ་° ་བའི་ ཟུག ་གཟེར་ གྱི་ནད ཞི་ ་བའོ༔ འཁྲུལ་ 
པ འཁོར་འདིའི་གནད་ མེད་ན་བུད་མེད་ལ་ བདེ་ ་བའེ ཟུག ་གཟེར་ གྱི་ནད བྱུང་ནས དགེ སྦྱོར་ མཉམ ་བཞག་ གི སྟེང་དུ་མི་ ་གནས༔ རི་ཁྲོད་ དབེན ་ར པ་བརྟེན ་ཀྱང་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཁྱམས ས་སྙིང་འདོད༔ སྐྱེས་པ འབའ་ ཞིག་སྟིང་ལ་ ཀམ་ ཀམ་ 

ཡོང་བའི་ནད ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་འཁྲུལ ་འཁོར་འདིའི་ གནད་དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ༔ འདིའི་ དུས་ན་གསང་བ་ ཡིད་ སྦྱོར་ལ ་བསླབ་པ༔ སོར་མོའེ ་འདུ་བྱེད་ལ་བསླབ་པ༔ འབོ་བ་ལ་བསླབ་པ༔ བློ་ཆེན་མ་གཞན་ལུས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་བ སྒབ་པའོ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅ ག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག གཉིས་མ ་མངོན་ 
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༦)» 


༽༄༅ཌ ༨༡ བ་ ག་ བ་ ༠༤ ༄༨༽. : ་ཌ། བ་ བ་ བ་ ༢ 
༄༅ རྟགས རྟར བསའ བཏབཔཿ དའ དྷྱ དེ འདབ ལམ པཞ 


༨ ༨ 


༠༡ ། > ༠༡ ༡༈༈ ༡༤ " ་ ཤ་བ ས་། ༡ བབ *་ལ །" བང ། > ༡" ་ * ལང ། > ༢༤ °~ ༡ཀ། མཛ ། " ཀྭ ། ༡༤ "༡༩ ཌེ >.) =¬ ༨ ˆ: ་ ་ ་ ,>2 9 རབ པ་ད = *>‹ ད༽ ༨ -༡-{ ༨༤༧ ༡༤ ཤ.¬ == ~=; *>‹ 
བཔར་ཧུད་པའ་བཔསད་ཡང་ཿ༔ ཡབ དཔའ་ང་ཏ་མགྲན་སྐྲ་མདག་རྱུག མཚན མངན རྟགས་རྟར་བསྐྙད༔ དའ་སྟྣང་ཁར་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དཔའ་བཿ སྒྱ་བརར་འསྡད་རྫ་དཔའ་བཿ མགྲན་པར་ཅ་ལས་རན ཆན དཔའ ་པཿ 


ལྟེ་བར་ཧྲི་ལས་པ དྲྭ་དཔའ་བོ༔ གསང་གནས་སུ་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ། ཱུ གྲངས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་གང་བར་བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྣ་ཚོགས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ བདག་གཞན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལྟོར་ 
རིན་ཆེན་ཿ ནུབ་ཏུ་པླདྲ་ར བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ༔ ཁོར་ཡུག་ལ་སྣ་ཚོགས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་བསམ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ༔ མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་ 


་པ༔ ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསྐྱེད༔ རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཡང་༔ སྟིང་ཁར་མ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ མགྲིན་ 
པར་རཾ་ལས་རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ ལྟེ་བར་ནི་ལས་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོ༔ གསང་གནས་སུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ གྲངས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བདེ་ཆེན་གསང་བསྒྲབ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉེད་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
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༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་ཚ རྒྱབ་སྟེང་ཏུ་པདྨ་ཿ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་སྦྱར་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཛིན་ 
པའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་པར༔ འབུ་འགྲོས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐུལ་བར་དམེགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྡེ་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ནས་དབུ་བཟུང་༔ དྷ་ཀི་གསང་སྒྲབ་དུ་བཤད་པའི༔ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དྷ་ཀི་གསང་སྒྲབ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་ནེ་གོང་དུ་བཤད་པས་ཤེས༔ ལུས་བདེ་ཆེལ་བྱུང་བ་དང་༔ པདྨའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གྱིས༔ རྟིང་པ ་གཉེས་གཤང་ལམ་དང་བྷ་ག་འཛོམས་པར་གན་རྒྱལ་སྦྱོར་བ་སྤྲད༔ ལག་གཉེ ས་ཁུ་ཚུར་པུས་མོའི་སྟེ ང་དུ་གཏད་དེ༔ ངག་ཏུ་ 
པ ཧྲ་ཞེས་ངག་འདྲེན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྟེ ང་དུ་དྲངས་༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དོ༔ སྦྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས༔ དམིགས་པ་ནི༔ ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཚིག་དྲག་དང་ལྡན་པའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་ཚིག་དྲག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་རྫས་ག་བུར་གྱི་རྒྱུན་ལྟར་བབས་པ་ཧྲིའི་སྣ་ལ་དྲངས༔ དབུ་མའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགསཿ སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གསང་གནས༔ ལྟེ་བ༔ སྙིང་ཁཿ མགྲིན་པཿ སྱི་བོ་རྣམས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གོང་དུ་བ ཤད་པས་ཤེས༔ རྗེས་ལ་གཡང་མོའི་སྤྲགས༔ གྱི་ལིང་གིས་ 
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༦)» 


༄༅༔ འདྲེསཿ འཕྱོང་རྒྱུག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དགྲམ༔ རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་ནས༔ བར་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཐོག་མར་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ 
༠༡༡༤ =་ ཀར" ད་ར །" ཀཀ 2༠  ་བར། ཛད ༡༠༨ ར།་ར། "༨ རབ བ་ཀ འཀོ་ར།"བ།༡༡༽. ༨༡༽་.༡༢༡ཀ་ >° ཤ༡ཀ༨ད།* -༡།*༡ཀ*༤།༽‹ ཤ།༨ =. ཛན རོ ་༡ཀ་༡-༡-་ྱ ཛ-༡༤་ར།༢༤་འའོ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤིས་པ་ཁག་ཆེ༔ དེ་ནས་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའེ་བསྐུལ་བ་ཁག་ཆེ༔ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་མའ་གདམས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའ་སྦྱོར་བ་དང་༔ རླུང་རང་སར་གློད་པ 


གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་སྟོབས་མ་ཤོར་བ་གསུམ༔ གསུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱེད་པ་ཁག་ཆེ༔ ཐཾ ་འ དེ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟག་མོའི་སྐུགས་ནི༔ མཐིལ་བཞི་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་ངག་ནས༔ཿ ཧ་ཧག་ཅེས་པས་སྒུར་ཏེ་དྲག་ཏུ་འདྲེན་པའོ༔ 


དངས་ཏེ་དབུས་སུ་འབུད་པ ག སམཿ༔ ལུས་ག ནད་ནེ ཛཾ ཀྐང་པ ་སྐྱེལ་ད གུང་བུང་ཟ ད་ཙོག བུ་ལཿ༔ ལ་ཐ། ་ཀཉ ས་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེ ང་དུ་ཕྱིར་སྟོན ་པའོ༔ དམི བགས པལ ་ནེ ཟླ བས ང་ག ནས་ནས་ཧུཾ་གི སྙར ལ་ཁམས དཀར་དམ ར་འདྲེས་པ ་ 
དབུ་མའི་ལམ ནས་དྲངས ་ཏེ་༔ དྷ་ཀ སྡེ ་རྔ་དང་དླྲམ ༨༥ བལ་པ ་སྔར་བཞེན ་བྱའོ༔ ཚ་ཆེ ས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་པ ་ནིཿ རྐང་པ་སྐྱེལ་དཀྲང་ལ༔ ལ་ཐ། ་པ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེ ང་དུབ ཞག ཏྱ ལླེར་བ ར་ ལླེར་ང ད་ཀར་རྒྱངས "ཏེ ཤེས་པ | 
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༡11༨ 
༧ 


ཀླི 





ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ༔ མིག་ཧར་གདངས་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་འཛོམས་གསུམ་ལ ་བ གྲད་དེ་བལྟ་བའོ དོན་གྱི་སྦྲུགས་སྟངས་ཀྱིཿ ལུང་མ གོ་མཇུག་མ་ལུས་པ་བསཾ ལ་ཏེ སྦྲགས་པའོ༔ ལག་གཉིས་ཀྱང་ག ཞུ་འགྱེངས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རེ་མོས་སུ་བྱ༔ སྨད་བསྐོར་དེ་ སྐྱིལ དཀྲུང་སྟན ལཾ གདབཿ རྐང་པ་ སྐྱིལ དཀྲུང་བྱས་ ཏེ་ཁུ་ཚུར་པུས་མོ་གཡས་གཡོན ་གྱི སྟེང་དུ་རྒྱངས༔ ཨོར་ ཀོས་ཨོལ ་མདུད་ མནན ་ཏེཿ སྟོད་ ཕར་བྱཅུ་ཚུར་བྱཅུ་ གཅུ་ ལན གསུམ་ 
གསུམ ་བྱེད༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་སུབ་བྱ༔ ྒེངེ་རྣམ ་གོལ་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མང་དུ་བྱས་པས གེགས ་སེལ༔ རྗེས་ལ་རླ རླང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་༔ ཤེས་པ་ དམིགས ་མེད་ ཀཾ ་དག ་གི ་ངང་ལ་ཡུན ན་རིང་དུ་བཞག གོཿ ཐུན་མཇུག ཏུ་བསྔོ་ 
བ་སོན་ལམ་གྱིས་རྐྱས་བཏབ༔ ཿ དགའ་བཞིའི་ ་ཉམར མྱོང་རྒྱུན ཆད་མེད་པར ་སྐྱང་༔ ལག་ ལེན་འ ་འདི་ནི༔ ཡིད་ རིག་ འབོ་ལ་ གཞན་ ལུས་རྣམས་ ཀུན་ལ་ སྦྱུར་བར་ བྱའོ༔ ༔ གཉིས་པ་ འཁོ་ལ་ སྦྱོར་བ འ། གཉིས་ཏེ༔ རང་གི ་སོར་ 


མོ་བརྟེན་པ་དང་༔ འབོ་ལ་དངོས་སོཿ དང་པོ་རང་གི་སོར་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བཀོད༔ འབོ་ལ་དངོས་ནིཿ སྙུག་མའི་སྦུབས་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་གི་རྨང་སྲེ༔ བོང་བུའི་ཁུ་བཿ 


སྐྱེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁུ་བ་རྣམས་བླག༔ དེའི་ཕྱི་ཕྱིང་པས་དྲེལ༔ ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པར་བཅོས༔ དེའི་ཕྱིར་དར་རམ་གོས་ཆེན་གྱི་དེལ༔ སྤོམ་ཕྲ་རྡོ་རྗེ་ཚད་ལྡན་བཅོས་ལ༔ དེའི་ཕྱི་པྲ་ཚིལ་བྱུག་ཏེ་འཇམ་པས་བྷ་ག་ལ་མི་ 
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༄༅༔ གནོད་པ་བྱས༔ དེའི་ཕྱི་གསང་བའི་རྫས་བཞེ་པོས་བྱུག༔ ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ རང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔའ་བོ་མཛེས་ལྡན་མདུན་དུ་ཡོད་པར་དམིགས་ལ༔ ཆགས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ༔ འོ་བྱེད་པ་ 
དང་སྐྱེ་ལ་མཁུད་པ་དང་༔ གཡའ་དགུག་པ་དང་༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་ཞུག་པ་ལ་སོ གས་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ༔ ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་པདྨ་རླན་ལྡར་བྱུང་བ་དང་༔ བདག་གཞན་དང་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་གྱི་རང་ཉེད་ཧུང་ཞེག་གན་རྒྱལ་དུ་ཉལ༔ ལག་གཡས་གཡོན་དཔུས་མོའི་འོག་རྐང་པའི་ཕྲ་འཚམས་ནས་བཟུང་ཏེ༔ ལག་པ་གཡས་ཀྱི་འབོ་ལ་ཉི་མས་ཅུང་ཟད་ཚ་ 
འཛམས་བསྲོས་ཏེཿ པདྨའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐ མས་ཅད་དུ༔ རེག་ཙམ་རེག་ཙམ་མཉེས་པས༔ ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དབུགས་རྔངས་པ་དང་༔ འདར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བྷོ་ལ་པདྨའི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་བསྒུལ་སྐྱོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་སྦྱོར་ལྟར་དལ་བུས་སྲུབ༔ རང་གིས་ཀྱང་སྨད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དལ་བུས་བྱེད༔ བདེ་ལམ་བྱུང་དུས་བྷོ་ལ་དང་སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤོལ་ཏེ༔ དམིགས་པ སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྡེ་དྷ་ཀི ་ཡབ་ 
༡? ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གཏད༔ མིག་གཉིས་ཀྱང་བསྐོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་དལ་བུས་བྱེད༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་༔ ཡང་སྐད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ བྷོ་ལ་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་ 


ཁ༽ 
༤༩ 
༤༤༤༤ 





༡༢ 





ཤིག་བྱུང་བ་དང་༔ གློད་པ་དང་རྩ་ཁམས་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གོང་བཞེན་བྱེད༔ དེ་ཡང་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་བྱ༔ བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ༤ 


རྫིང་གི་ཨོར་མོ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ རབ་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ འབྲིང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བཟུང་བ་ བ་མ་གཉེན་པོ་དང་རྩའི་ཐིམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བཟུང་བའོ༔ དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ནི༔ ལྟ་བ་ རླུང་སྦྱོར་ ཐིམ་བུ་གསུམ་ཀའི་སྟེང་དུ་དགོས་ 
པར།ཿ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཀུན་དྣ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱའོ༔ ོ ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་ནི༔ བྷོ་ལའི་རྐྱེན་གྱི་ལུས་བདེ་ཤིག་བྱུང་བ་དང་༔ བདེ་བ་དེ་ཀ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པའིཾ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཤེས་ཐོག་ཏུ་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར་འཛིན་མེ ད་དུ་འཇོག་པའོ༔ དེས་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཕ་ཐུག་ཕྲད་དུ་བ རྗེན་ཆེ་རེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ནོ༔ འདེ་ཐོག་ཏུ་རང་བྱན་ 
ཆུད་པ་གྱིས་ཤིག༔ རྗེས་འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གོང་བཞིན་ནོ༔ ༔ འབྲིང་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་འཛིན་པ་ནི༔ འབོ་ལ་དང་སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྦྱོར་བས༔ བདེ་ཆིལ་བྱུང་བ་དང་༔ བར་རླང་ཐད་ཀར་རྒྱངས༔ དམིགས་ 
པ་དཔྲལ་བའི་དབྱེངས་སུ༔ གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད༔ ཡང་བདེ་བ་ཡལ་བ་ལ་སྲབས་ལོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ༔ ྷ བ་མ་ཐེམ་བུའི་བཟུང་བ་ནི༔ བྷོ་ལ་དང་སྨད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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༦)» 


༽༄༅ཌྷ ~་བཞེ ་ཁར་ལར༔ ར།་པའངེ་རྲིལ་གེ་ ངཿ ~~, ང་པ་དང་སྲ་དཀར་ ་ཀྲི་མཚམས་ཀི་ ར་པ་ཡོཿ ་རེ ‹-¬. རང་འ ་ལ།འི་ར། བ་མོ་བཞེས་ཇི་ར་གྱི་ = ་པ་ད་ང་༔ཾ མི རྭ་པ་སིི་ལོ་འི་ '5!'ཿ[བ་(།3།་ 
༄༅ཿ སྔར་བཞན་བྱསངསཿ ལསབད་ཆལབཅུངཿ དཔྱུངཔ་དང་རྨུད་ཀར་ནག་ག ཀུ་རུས་པ་ཡད་མེད་ཀྱ་གསུས་པ་ལག་པའ་མཇུབ་མ་བཞས་རར་གྱ་གནན་པ་དང་༔ དམགས་པ་སྤྱཾ་པའ་བླ་མ་ཡབ་ཡུ 


༨༤ རེ ༨ 


ནས་ཁུ་ཚུར་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟིང་པ་གཡས་ཁྱེར་ཏེ་མིག་ཟུར་གཡས་སུ་བརྡེག༔ གཡོན་གྱི་རྐང་ལག་ས་ལ་སྒྱོང་,སྐྱོང་བའོ༔ གཡོན་པའང་དེ་བཞིན་འདྲ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་ཕུས་མོའི་སྟེང་ནས་ལག་གཉིས་ཡར་གྲངས་ཏེ༔ 


གཞག་ཤ་བརྡེབས་པ་དང་བསྟུན༔ འཕོངས་སྟན་ལ་བརྡེབས་པ་དང་ལུས་དྲག་ངང་སྤྲགས་པའོ༔ དེ་ནི ་འཛིན་འདྲེན་བགྲེམས་གསུམ་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ༔ དམར་པོ་དབང་དུ་བསྡུད་ 
པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ན༔ རྐང་པའི་པུས་མོ་གཉེས་བརྩེགས༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དཔྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་སླེབས་པར་བྱས་ཏེ༔ ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་བའི་མཛུབ་མོས༔ མཐེ་བོང་ཕན་ཚུན་ལ་ 


སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལ་གཏོད༔ དེས་བདེ་བ་འཛག་མེད་དུ་ཆངས༔ དེ་ནས་འདྲེན་པ་དང་༔ བཀྲམས་པ་ལ་རྩོལ་བ་མི་ཞན་པར་བྱའོ༔ རྗེས་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་མ་ཆག་པར་བྱ་ཞེང་༔ དམར་པོ་བཟློག་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོ་ ར་རྣམས་ཀྱང་འཆག་མེད་དུ་གསུམ་གསུམ་བྱའོ༔ ྷ པླད་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ནི༔ རྐང་པ་གཉི ས་བཤིབས་ནས་མདུན་དུ་དྲག ཏུ་རྐྱངས༔ རྐང་པའི་བོལ་གཉེས་ཀྱི་ཐད་དུ་ལག ་ག ཉིས་ཁུ་ཚུར་རྒྱངས༔ དེ་ 
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-ཌ༽ཿ\ 





འཇུས་ཏ༔ ཏ་རིངས་ཧཱཾ་ཐུང་གིས་དྲག་ཏུ་དྲང་བར་བྱའོ༔ རྡ་རྗེ་མཁ འ་ འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ དངས་མ་དམར་པོ་དངས་བ་ནིཿ པུས་མོ་བ རྩེགས་པའི་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ༔ 
„༨ ` བ་ བ་ ,ར བ་ ༤ བ་ བ་ = ,༤ར བ་ = བ་ „༡༨ བ་ བ་ བ་ ༤ རབ བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༠ བ་ བ་ ༨༤༢༽. བ་ ༨༩༤ „¬ „༨, „༨༣¬༽ བ་ བ་ བ་ =: བ་ བ་ 
པུས་མོ་བརྩེགས་པ་ལ་ཧྲིལ་འཇུས༔ རླུང་གནད་དུཾ་རིངས་ཧཱུཾ་ཐུང་གིས་གཡས་སུ་གསུམ༔ གཡོན་དུ་གསུམ༔ དབུས་སུ་གསུམ་དྲངས་བར་བྱའོ༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཉི་མ་སྟེང་དུ་དྲངས་བ་ནི༔ རྐང་པ 
༢ བ་ བ་ ༢༨. བ་ ༢༨ „¬. „༨༤༠༤༽ `. བ་ བ་ ༢. = བ་ ༢༨ „<`, „༨ བབ བ་ ,༤ བ་ „༤ „༨༤ „<`, „༨ བ་ སཔ བ་ བ་ བ་ ༨༤༠༤. བ་ ༨༤ „<, ༢ བ་ བ་ བ་ „ཤར 
བཤིབས་བརྐྱངས་པའི་བྲང་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ནས་ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ༔ འཕོངས་དང་ཞྟེང་པ་ཕྱིར་རེ་མོས་ཀྱི་ཕུལ་ཞིང་བཅུའོ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་ནི༔ 
ཤ།༽ ར་བ་བ རོ་ཀ(་༡ཀ་བ༡-་ཇ། ༡༣ ༡༡ ཀ༡་ཀའི་ར། འི་བ = = 2༠ ཡི་ང" བཀ བ ༠ ༡༤༨༨ ༤ ཀརི་ར ཀཀ ་་ལཁ་ར། ལོ་ལ བབ དེར་ཚ རེར། རག་པ འར ༡" "དི ༡༡ ཀག < ༡ ༡ཀ་རོཀ "པབ ཁ།༠ ལོ ལ།།༠༩ཀ(" ལི ༡ ལར "༡!" 
ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་རྐང་པའི་བྲང་གཉིས་ཀྱི་མནན་ཏེ༔ སྐྱིད་པ་མ་གུག་པར༔ རླུང་ཕྱིར་འཛིན དག་པོས༔ འཕོངས་ནེ་ཁར་འཐེན་པའོཿ རྡེས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བསྣོལ་ནས༔ འཕོངས་པ་ལ་རྡེབས་པ 
དང་༔ ལུས་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པའོ༔ འཁྲུལ་འཁོ་ ར་འདི རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ༔ རྩ་ཁ་ཁ་མཾ །བའི་ནང་ནས༔ཿ འཁོར་ལོ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་རིམས་བཞེན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་གོང་བཞེན་ནོ༔ འདི་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ ནང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ གསང་བ་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ལྔ་ ཡང་གསང་ཐི ག་ལེ ་ལྔ་ དོན་དམ་པ་འོད་ལྔ་གཅི ག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་དམ ་པའོ༔ རྗེས་བསྔོ་བ་སྒོ ན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ 
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༦)» 


དཾ ༨༤ 


༄༅༔ བཏབ་པར་བྱའོ༔ ༔ གསུམ་པ་གཞན་ལུས་དངོས་ལ༔ ཡབ་དཔ འ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་༔ བློ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་མ ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་སྦྱིན་པ ར་གཏོང་བ་དངོས་སོཿ དང་པོ་ན ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ སྟོང་རྩ་བ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས༔ ཐུགས་ཁའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རང་ 
ཉེད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ བདག་ཉིད་གཞན་ལུས་ལ་སྟམ་པར་སྦྱོར་མཉམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ སྟམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དཔའ་བོ་དེ་ཡང་༔ ༔ མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ བསྡུས་པ་བརྟན་པ་ནི༔ རབ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་འཁུར༔ དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསླངས་ནས་ 


ལུས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་རྟོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས༔ དྲས ་མཉེས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས༔ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོ། ད་ 


དུ་རུང་༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས་པས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ རང་ཉིད་རྩ་རིགས་ངན་པ་ཡིན་ན་ཡང་༔ བླ་མ་དེའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནད་ཀྱིས༔ མཐར་རྩ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ 
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-ཌ༽ཿ\ 





དཔལ་ལྡན་བཟང་མོར་འགྱུར་ཏེ༔ དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག༔ ཅེས་པས༔ཿ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་རྫོགས༔ དེ་ནས་རང་གཞན་ལྟར་ 


༨ ༤ རླ ༨༨ ༨ 


གསལ་ ་བའཾ ་རྟེན ཡིན ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ༔ དེ་ན ་ནས་དབབ་ བཟློག ་དགའ་བ་ བཞིའི་རྟེན ་ཡིན ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ༔ དེ་ནས་ཡིད་འཛིན་རྟོག་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས༔ བློ 
བྲལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཔལ་ ལྡན་ བཟང་མའོཿ དཱ ་ནས་བླ་མའ བཀའ་ ཚུའ པ་བཞིན ་དུ་སྒྲབས༔ དམ་ ཆིག ་འ། ཉམས་ ཆགས་མེད་པར་བྱས༔ ཅྱི་ཡོ ཕོད་བླ་མ་ལ་ཕུལ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ བླ་མ་ལ་ལུས་ 
འབུལ་བ་ནི་རབ་བོ༔ འབྲིང་མཆེད་ ལོ་འཛའ་བའ འ་ཚུལ་ དུ་བརྟེན ་པ ནིཿ འདི་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ ་ལ་འདྲེས་པའེ ཆེདཿ དགེ སྦྱོར་བ ་བོག འདོན སོགས ་ཡོང་བའི་ རིགས ལཿ དག ་སྣང་དང་མོས་ གུས་ ཀེ སྒོ་ནས་ ཞབས ཏོག ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བུ༔ སྟིང་ཉེ ་བའི་སྒོ་ ་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བརྩེ ་གདུང་གིས་དབང་ དུ་བསྡུས་ཏེ༔ཿ ཟས་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ཅ ་ནུས་ ཀྱི་ཞབས ཏོག་སྒྲབ་བོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་ གྱི་རིགས༔ སྒྲབ་ པའ ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ངེས་ཅན ་ཅིག་ 


བརྩལ་ལོཿ ཐ་མ་དཔའ་བོ་མཛེས་ལྡན་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཉ་ཤན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་པའི་བུ་ཆུང་མཛེས་ལྡན༔ ྷ བསླབ་པའེ་ཁ་ལ་ཉན་ཅིང་གསང་སྒོ་ཐུབ་པ༔ ནོར་ལ་མིག་ཉེ་ཆུང་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པ་གཅིག་བཙལ་ཏེ༔ 
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༦)» 


༨ ༨ ༣ ༠༤༨ ༨༤ ༩༤ ༨༩༤ ༩༤ ༤༨ ༤༨ ༽ ༨ ༨ ༨༤༦༽ ༨༤ ༨༧༤ ༤ ༤༨ ༨༤ = བྱ བྱ བྱ ༡༧ བྷ „༽. „ˆ. 
༄༅ དེ་ལ་སེམས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟོ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱུངས༔ དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ཏེ༔ རྩ་རླུང་གི་འགྲོས་འདོད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས༔ གཞོན་ནུ་མཛེས་ལྡན་དེ་བྲན་གྱི 


ཚུལ་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ ར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ༔ མཛེས་ལྡན་དཔའ་བོ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཡང་ཁྲུས་དང་གཙར་སྦྲ་བྱ༔ རང་ལ་མཛེས་ལྡན་དཔའ་བོའི་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་བྱ༔ མཛེས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བུགས་པ་བྱ༔ མཛེས་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟ་བ་དང་༔ རང་གི་པདྨར་ཞུག་པ་ལ་སོ གས་པ་ 


བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདེ་བ་བླརོངས་པའི་རྟགས་པདྨ་བརླན་ལྡར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ བདག་ག ཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རང་ལུས་ 


ལྟར་བྱས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྟའི་སྐུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི ་ངང་ནསཿ བདེ་བའི་འགུལ་བསྐྱོད་ལ་མཁས་པར་སླབས་པས༔ ལུས་བདེ་ཤིག་བྱུང་བ་དང་༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད༔ མིག་ 
གཉིས་ཕྱོགས་བཞེར་ཉེ་ཟླ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྐོར༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཁའ་གསང་ནས་དཀར་དམར་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཡབ་ 
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ཡུམ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རླུང་གི་སྟོབས་ཞན་ན༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་བ་ཙམ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གསུམ་རེ་དང་སྤྲག་རེ་བྱེད༔ དེ་ནས་ཡང་ཧུང་ཟད་རེ་བསྐྱོད་བདེ་ཤིག་བྱུང་བ་དང་༔ མགྲིན་ 
པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཀར་དམར་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ རིན་ཆེན་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་སྟམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བདེ་བས་གང་བ་ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ རིན་ཆེན་དྣ་ཀི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་མགྲིན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཧུང་ཟད་བསྐྱོད༔ འདེས་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཟས་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས༔ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བ་ལུད༔ སྟིང་ཁའི་སངས་རྒྱས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་དྷ་ཀི་ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དང་བསྟུན༔ སྟིང་ཁ་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུམ་རེ་བྱེད༔ སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་དྭངས་མས་གང་བ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་༔ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པསཿ མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར་བའི་རླང་ལུས་གནོད༔ དེ་ནས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བ་བབས༔ ལྟེ་བའེ་པདྨ་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ བདེ་བས་མཉེས་སྣོར་བ་མཛད་པར་སྒོ་ མ་ཏེ༔ ལྟེ་བ་བསྐོར་བའི་ 
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འདུཿ ནང་དུ་བདེ་བ་དང་དོད་སྐྱེ་བའོ༔ བུད་མེད་གཞོན་པའི་རིགས་ཡིན་ནཿ ལྟེ་བ་ནས་ཡ ར་བཟློ ག་ཏེ༔ ཧཱུཾ་རིངས་ ཧཱཾ་ཐུང་གི ས་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་བཅས་པས་གནས་སུ་བ ཟློ ག་པ ར་ངེས༔ རླང་ཅུང་ཟད་བརྟན་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཉུང་ཟད་བསྐྱོད་དེ༔ བདེ ་བའི་རྒྱུན་གསང་གནས་སུ་ཕབ༔ ལས་ཀྱི་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྦྱོར་བ་མཛད་པར་དམིགས་ཏེ༔ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ ་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་ 
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བྱས་པས༔ གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བདེ་བས་གང་བ་ལ་དམཾགས་པ་གཏད་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ ཕྱེ་ནང་གེ་ཆོས་ལ་མཁས་པའ་ཤེས་པ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དྲག ལོའ་སྒོ 
ནས་ལུས་སྤྲགས་པས༔ བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡ ་དུག་འབུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མཉེས༔ སྦྱོར་བ་མཛད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ 
པར་དམིགས་ཏེཿ ལུས་ཀུན་རང་སར་ཤིག་ཤིག་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ཏེ༔ བ་སྤྲ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་རྩ་གནས་མ་ལུས་བདེ་བས་གང་བ་ལ་དམེགས་ནས༔ ཤིས་པ་ཀ་དག་གིེ་ངང་དུ་བཞག༔ དེས་ནི་བདེ་བྷ་ནམས་རྩ་ 
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ཁམས་ལ་རང་སར་བརྟན་ཅིང་༔ ཕྱི་རུ་ལྷ ་འདྲེ ་མེ་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ ནང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི ་ཉམས་མྱོང་དབང་དུ་འདུའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དེས་རྟ ང་པ སྤྲ དཿ ཡབ་ཀྱི་སླེ་ཁུད་དུ་ 
བཅུགས༔ རྐང་གཉིས་འོག་ཏུ་རྒྱངས༔ ལག་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ཐད་དུ་བརྐྱངས༔ རླུང་ཕྱིར་འཛིན་དང་བ སྙུན་དྲག་ཏུ་མཐེན་ནོ༔ ཡང་ལག་གཉིས་རྐང་པའི་མཐའ་གཉེ ས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ རླང་གནད་ཕྱིར་འཛིན་དང་ 
བསྟུན་རྐང་གཉེས་འོག་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབུལ༔ ལག་པས་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་མཐེ ན་པའོཿ དེ་ནས་ལུས་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེཿ ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉི ས་བརྐངསཿ སོར་མོ་གཞན་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ༔ སྒིན་ 
མཚམས་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་པའོ༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ན༔ གསང་གནས་ནས་སྟྱི་བོའེ་བར་ཀྱི་དྷ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མས་ཡར་རིམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ༔ མཐར་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
ཕུལཿ ལུས་གཡང་མོའི་སྦུགས་ཀྱིས་འགྲེ མས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབོད༔ཿ དེ་རྗེས་རླུང་བུམ་ཆེན་བཟུང་༔ ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེས་འཛིན་འདྲེན་འགྲོ་ཁམས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་ཿ ༈དེ དེ་ལྟར་སྦྱངས་ པའི ་ཕན་ཡོན་ནཿ ྷ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་རྣམ་པ་གཉེས་ལས༔ ཐུན་མོང་དྲུ་ནས་ཁྲ་སྲ༔ མདོག་ལེགས་ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་༔ ཤིས་པ་དངས༔ བདེ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ 


148 


༄༅༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཆེ་རིང་ སྐད་སྙན་ ལུས་ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་དཀོན༔ མཆོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཞེག་པས་ས་ལམ ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་སྐྱེ་རྩའེ་མདུད་པ་གང་ཞིག་གི ས་ནང་དུཿ ཁམས་དངས་མ་འདུས་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོ་ ་པ་སྣ ་ཚོགས་འགགཿ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས༔ སྐུ་དང་ཐི ག་ལེ ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཐོ་ ལ་བུང་དུ་འཆར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྐ ད་ཅི ག་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོ། གས་པའི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་ཁྱིས་མི །ཁྱབ༔ ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ནཿ༔ ཆེ་འདེར་ནད་དང་གནོད་པ་མང་༔ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་དབྱིངས་ནས་ཁྲེལ༔ རྩ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ཉམས་པས༔ དཔའ་བོ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཞལ་མི་ 


རཾ 


ˆ 


° 


ཤཀང་༔ ལས་ སྤྲར་ལྐོགས ་སུ་འགྲོ༔ བྱིན བླར ་ཆུང་ཞེང་བསོད་ ཞམས་ ཉམས་པསཿ༔ ཚེ་འདི ་དང་ཕྱི མ་བཅས ཅད་ དུ་མི དགེ པ སྣ་ཚོགས ་འབྱུང་བའོ༔ འཇམས་ པཔ ཅགུད་ ལསཿ ཏྱང་ཆུཔ་ སེམས་ ཉམས་མ།ཁའ ་འགྲོའི་གྲོང་ 


པང་ 


༧ 


གཟིགས༔ ཡི་མ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ལ་མི་གནས་པས་ཞལ་མི་གཟིགས༔ སྔགས་བསྒྲངས་ཀྱང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཐོན༔ ཆེ་འདིར་ཡང་རྒས་ཁ་སྟེ༔ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མང་༔ གདོང་ལ་ཐལ་སྐུ་ཁ་ 


ཁྱེར་བྱེ་བ་སྟོང་༔ ལྟ་དང་བླ་མ་སྒྲབ་ལ་སྤྱན་མི་བལྟ༔ ཞེས་བྱམས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས༔ མ་ཉམས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བདེ་བ་ 
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ཉམས་པ་མེད་པར་བྱས༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་སྐོ་ནས་འབད་པ་ཐོན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གདམས་པ༔ བཀོལ་བདེ་བར་བཀོད་དེ༔ གུ་རུའི་གསུང་ལ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཟིན་ 
2 བྲིས་བྱས་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ལ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐྱེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ། མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་ 
¦ འབར་གྱི་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་ཕུག་ཏུ་སྦས་པ། བདག་འདྲ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོས་ཆུ་བོ་རྟ་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཤོག་སེར་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཙང་ཉ་རི་བའི་སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ = 


¦ མཚན་ནོ།། །། པ 





༄༅༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 








༔ཾ ཁྲ་རྭ་ཐཱ་བལོརཱ་ཧོཿ བདེ ་ཆེན པལ དྲ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡར ་འཆེམས་ ཕུ གནས་ སཿ པདག མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱས་ ཕུ། རུ་ལ་ ཞུས་ པ༔ མཧྭ་གུ་རུ་ཆེན ་ལོ ལག ས༔ རྩ་ རླུང་གི ད་འ པལ ་འདི ནྣམས་ 
(ལཿ ད་དུང་ཞལ་ གྱིས གདམས་ པ་ ཡང་དག་ པྲ ་ཅཾག གནང་བ མཁྱེན༔ ཏྱད་ པར ་སྲོག་རྙོལ ་གྱི ཆླུ༨དངུ་མར་ འཇུག ལ་ གཞད ་ཆེ་བར་ འདུག པས དབུམར་ ལུས་ གཞད ་གང་གིས་ སྟེང་ནས འཇུཊཿ ཆུ ང་གནད་ གང་ 


ཟཔ ཞུས པསཿ ་ བཀའ་འ པཿ མཚོ་རྒྱལ ་ཚཱ་ རླུང་གི གནད་ ལ་ལུས་ བཞད དང་ རླུ༨་གཞད་ འདི རྟར ་བྱེད་ དགོས་གསུང་ནསཿ ཐོག མར་བའ ཆེན ་གྱི་ཞལ ་གདམས་ནཾ༔ ལུས་ སྤྱིལ དཀྲུང་དང་ལྡན་པ་ པར 


བྱསཿ༔ ལག་ གཉེས་ པུས་མོ ༥ལ་ བཀབ (ལཿ ཆླུད་གཡས་ སུ་དག་པོ་ གསུམ འབུདཿ གཡོན ་དུ་དྲག་པོ་ གསུམ འབུདཿ གཉེས་ མཉམ་ དདྲག ་པོ་ གསུམཿ དེ་ནས དྲག ཅུབ པར རྔུབས ་སྟེ༔ མགོ ་བོ་ གཡས་ གཡོན 
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༄༅༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྐོར་ཏེ༔ མདུན་དུ་བཅག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲུག་ཏུ་བསྣན༔ དམེགས་པ་རྩ་དབུ་མའི་སྣ་འཇོམས་གསུམ་ལ་གཏད་པསཿ རླུང་རྩོལ་མེད་དུ་དབུ་མར་ཚུད༔ འཛོམས་གསུམ་དེ་ 
ནི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་རོ༔ དེའི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཆུ༨་ཧུམ་བཅན་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཁག་ཆེ༔ བུམ་པ་ཅན་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དར་མ་ནད་མེད་པའེ་རླུང་ཁུག་པ་ རེ་ལ་ཚད་བཟུང་སྟེ༔ ས་གནད ང་གནད་དམིགས་པའ་གནད་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ༔ གྭངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཆུང་ངུ་ 
དངཿ དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འབྲིང་པོ་དང་༔ བརྱན་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ༔ དེ་ལས་ཉེས་འགྱུར་འབྲིང་པོ་ཡིན༔ སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའོ༔ ཅེས་ཀྱང་ །གསུངས་ 
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)པསཿ ཐོག་མ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉི ས་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ཉིས་འ གྱུརཿ དེ་ནས་སུམ་འགྱུར་ལ ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ རླུང་གི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་རླུང་བཟུང་བས༔ སྔར་གྱི་རླུང་ལམ་རྒྱུ་བའི་རྩ་རྣམས་ཁེངས་པ་དང༔ མི་བདེ་ 
- ལོག ་པའི་ འི་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ལ་ གཉེན་ ་པོ་དྲག་པོས་ རྔུབས ་ཆུང་ཅིག་བྱས ས་ཏེ ་ལུས་སྡབས་དངཿ སྤྲག་པ་བྱས་ཏེ སླར་ཡང་གནན༔ དེ་ལ་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྐྱེས་དུས༔ སླར་ཡང་རྔུབས་ཆུང་བྱས་སྡེབས་པ་དང་དཀྲུག་པ་ལ་ 
སོགས་བྱེད༔ དེས་ནཾ་སྣོད་དུ་འབྲུ་ལ་ སོགས པ་བླུགས ་ཏེ དབྱུག་པས ་བསིག༔ སྣོད་ དེ་ སྔབས་སྦྲགས་བྱས་པས༔ སྣོད་ཀྱིས་ གཉེར་ འཁུམས་མེད་པར་སྣོད་ཁེངས་པ་ དང་འདྲ་བར༔ རྩ་གནས་རྟེ རྙིང་པ་རྣམས་སུ་རླང་གིས་ཁེངས་ 
པ་དངཿ སྡབས་སྦྲགས་དང་རྔུབས ་ཆུང་གིས་གནན་ཏེ༔ རླུང་ཕྱིར་མ་ བཏང་བར་ གཉེན་པོའི་སྟོབས དག་ཏུ སྐྱེད་པས༔ རླུང་རྒྱུ་བའ གནས་ཆེ ་ཚོམ་ཏེ༔ ལུས་འ སྔར་ཆླ རཱང་མི རྒྱ་བའི་རྩ་ ཞར་བ་དངཿ འཁུམས་པ་དང་སྐམ་པ་རྣམས་ 
རཿ /#” ཀྱི་ནང་དུ་ རླུང་འཇུག༔ རླུང་དང་མཉམ་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་འཇུག་པས༔ བདེ་ ་བ་ལུས་ལ་འབར༔ མཐོང་སྣང་དུ་གཟའ་ དང སྐར་མ ་དང་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་ལ་སོགས་རྨི༔ དེ ་ཡང་དབུ་མ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ མཐོང་ཉམས་ དེ ་དག་ 
མི་བརྟན༔ སླར་ཡང་རླུང་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་རྡུབ་ཅིང༔ སྡབས་པས་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་དེ༔ དབུ་མའི་མས་སྣེ་ཆའི་ཕོངས་ལྟ་བུ་ནས་བཞུགས༔ རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས༔ ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ 
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ཛྭ ༄༅༔ ལོག་པ་སྐྱེའོ༔ ཞུགས་གནས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་རེ་རེ་འཆར་བ་ལས༔ རྭ་དབུ་མའེ་མདུད་པ་དང་པོ པོ་ཞིག་ཏེ༔ རླུང་བཞུགས་པ་ལསཿ ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ དེར་རླུང་སེམས་གནས་པས༔ ས་གཉིས་པའེ་ 
_ ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ དེར་ རླུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་མཁའ་ལྟར་དགཿ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏུན་མཐའ་དག་རྒྱུས་པའོ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེ་རིང་ཞིང་ནད་དཀོན༔ ལུས་བདེ་ཞིང་རླུང་ལྟར་ 


མགྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནེ༔ རླུང་བུམ་ཆེན་གནད་ ་དུ་བསྣུན་པའ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བུམ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པས༔ མཚོ་རྒྱལ་ རླུང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆེན་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཞུས་པ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རླུང་བུམ་ཆེན་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མེ ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ༔ བར་རླུང་ལྟར་བའ ་ཐད་ཀར་རྐྱོངས་པ་འདི་ལ་ཡངཿ བྱེད་ཚུལ༔ ཕན་ ཡོནཿ གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞི་ 
ཡོད་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྣལ་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་སྐྱིལ་དཀྲུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས༔ འོག་ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་ རྔུབས སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྣན༔ བར་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་ 
པའི་རྣམ་པར་ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སར་གནས་པའ་རླུང་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་བསྐྱེད་རིམས་སྒོམ་པ་དང༔ སེམས་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིའང་གྲོགས་སུ་འགྲོ༔ ཐཾག་ལེ་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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༨༤ ༠༽ 


: པའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ ལོ་བ་སྦོས་འཕྲོག་ངང་གི་བསེལ༔ རིམས་ནད་ལ་སོགས་མགོ་བའེ་ནད་སྟེང་པ་འབྱང་༔ སོ་མ་མི་འབྱུངཿ ཆེ་ཉིཾ་ཟླ་དང་མཉམ་པའ་རླུང་སྦྲོུར་ཡིན་པས༔ རང་ལུས་ཡི དམ་ ཀྱི་ལྟར་གསལ༔ ལུས་ཀྱག་ 


ཀྱོག་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར༔ རླུང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཆིར་དེ་རྒྱངས༔ མི མིག་བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཧར་རེ་བཞག༔ ཤེས་པ་ ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཁོར་འདས་ཤན་། འབྱེད་པའི་རླ རང 
སྦྱོར་ཞེས་ཀྱུང་བྱུཿ སེམས་དང་རིག་པ་འབྱེད་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ རླུང་སྦྱོར་འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཉག་བྱས༔ ལྟོ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས༔ རྔུབ་རྒང་རླུང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕྱིར་རྐྱོངས་པའོ༔ རྩེ ཅི 


༧༽ ༨ 





ངང་གིས འབུབ པའ རླུང་སྐྱར་ཡན༔ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ རྟོག ཆོགས ཀྱང་ངང་གི' འབབཿ རིག་ པ་ བྱིང་རྨུགས རྐོད་ གདུམ གྱིཾས་ སྐྱོན དང་བྲལ༔ མིག ་འགྲེབས པ་ལ སོགས ་པའེ་དབང་པོ་ ༥ལ་ སྐྱོ ་མེ འུང བད་ ཀན ་དང་འཁྲེས་ 


འོ /#” གཅིག་དུ་འདི་ལ་གནད་བསྡུན་པས༔ སྟེང་འོག་གི་ རླུང་ཡང་ངང་གི་འདྲེན༔ འདིའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱོངས་པའོ༔ དན་པའེ་རྟེན་དུ་ཡང་ལྟེ་བ་རྒྱངས་ཏེ་བྱེད༔ ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ཡང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་ནས་ 
སྒོམ༔ སྟིང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་པའི་ངང་ནས་འདྲེན༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ཐད་ཀར་རྒྱངས་ནས་སྒོམ༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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༄༅༔ གང་གི་དུས་སུ་ཡང༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་རླུང་སྦྱོར་འདེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡང༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་རླུང་སྦྱོར་འདེའི་ངང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ 
ལེ ལྲེ 
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ཡུམ་གྱིས་ཡ བ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་ཡངཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རླུང་སྦྱོར་ངང་ནས་བྱ༔ འདི་ན ཆེ་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་འདི་ལ་གནད་དུ་བ སྣུན་ཏ ག་མཚོ་རྒྱལ་གསུངས༔ ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ མཧྭ་གུ་ 
རུ་ལགས༔ འཛིན་འདྲེན་དགམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་གང་ཆེ༔ དབབ་བཟུང་བཟློག་དགྲམ་གྱི་ནང་ནས་གང་གནད་ཆེ༔ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ་ཉོན་ཅིག༔ འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ཆེཿ ཀ་དག་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གནས་ནུས་ནཿ འཛིན་འདྲེན་དྲགམ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡིན༔ ཀ་དག་གི་གནས་མ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས༔ འཛིན་ 
འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱངཿ༔ དམིགས་པ་གང་གཏད་དུ་རུང་འགྲིལ༔ དེར་ཐིག་ལེ ་འདེལ་འགོ་བྲསཿ ཕུགས་ནད་དང་གེ གས་མང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་འཛིན་འདྲེན་དགྲམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཀ་དག་ 
ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པ་གནད་ཆེ༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བའི་ཆེ༔ ཀ་དག་ལྟ་བའི་རྩིས་མ་ཟིན་ན༔ འདོད་ཆགས་རང་རྒྱུད་པར་འཆོར་བས༔ ཐིག་ལེ་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ ཀ་དག་ལྟ་བའི་ 
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འཇོག་པ་ གནད་ཆེཿ འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་གནད་དོ༔ འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཡངཿ ལ་ལ་དག་འོག་ཆླུ ང་རྔུབས༔ གསུས་པ རྒལ་པ་ལ་སྦྱར༔ གླིང་བཞི་རི་བོའི་ངོས་སུསྡུ མིག་གྱེན་ལ་ཟློག༔ 
ྭི ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱོར་ཅེས་པ་ འདུག་སྟེ༔ དེ་ནི་འདྲེན་གྱི་གནད་དུ་ཟབ༔ འཛིན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཡིན༔ འཛིན་པ་ནི་རབ་ ལུས་སེམས་ཁོང་སློད༔ ; ལུས་རྩབ་ཅྩུབ་དང་དགྱེ་སྒུར་མི ་བ༔ རིག་པ་ ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས༔ 
ཌཱ རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འབྲིང་རླུང་གི་° གི་འཛིན་པ་ནིཿ འོག་༔ རླུང་རང་སར་སློད༔ བར་རླུང་ཐད་ ཀར་རྒྱངས༔ དམིགས་པ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་གནད་ཟབ༔ འདྲེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ དྲུག་ལྡན་ གྱིས་རླུང་སྐྱོར་ 
ངོ ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཟབ༔ འགྲེམས་ལ་ལུས་གཡང་མོ་ ལྟར་སྦྲུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟབ༔ བུན་མོང་དང་ལྟ་བ་ཀ་དག གིས་བཅན་ས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཟབ་གསུངཿ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས་ཞུས་པ༔ མཧྭ་ 
གུ་རུ་ལགས༔ ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་བརྟེན་ན་ཚེ་རིང་གསུང་བར་འདུག་པས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚེ་སྒྲབ་ལུགས་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ་ཉོན་ཅིག༔ སྤྱིར་ཁམས་དྭངས་མ་མ་ཉམས་ཤིང་ 





ང༦ིར།་- ཤས དེ་བ ་པ བཀཀཀ ཀཾ" 2 ༠ ཤཉགེཌར་ཀར་།"༡༧། ༨ ༡ ལ་།" ལང་།" ༤ ཁ་ ། ༢ {དད ལྐང" ལ་ ཀ ༥ ༩ ༡ ཁྲ །"ཀ ། ༡༤ "| 2 ༤ * སེ *་ ད༤” ༡༤ ༡༩༤ ༥ = =. ༡ ༡༤ ་༡། ` ༡༤ ༨ །*༡། ༡ ༡༤༡ ཀཀ ༡༤༧༤ ཤེ ལ་།༡༤། ཀ༤" ༡ཀ་ ལྲ་། ༥ © དེ་ས་།།༡༤།” ཤཀ "༡༤ ཏད" ༡༤ ༡༤༡ ༡༤༠༡ 
རྩས་གཀྱ་ཟན་པ་གལ་ཆཿ འབབས་བའྨདུསྱ་ཡང་ སསསལྱ་སས་ཞུང་འྲབསྟ་རར་འྲང་ལ་ཞང་རྩརཅུ་དང་བཅསཏ་འལཔ། བད་གགཅྱུང་བའ་དུས་བད་བར་རངང་གསར་རྱབསསཏཿ ཤས་པ ཀཉྷ་་ཐི་ ཛ་ཛ་ད་ྒྱད་ད 
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༄༅༔ གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པ་རང་ཚེ་སྒྲབ་རྩ་བ་ཡིན༔ དོགས་སུ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ན༔ སྐད་ཅིག་གི ་རང་ཉིད་བརྩོན་འགགྲས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་ན་ 
ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ལ་ཁུད་པ༔ ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཚེ་དཔག་མེ ད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པ་གཏ ག་བསྐྱེད༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཆེ་དཔག་མེད་པ་དམར་པོ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲིཿཡཾག་ལས་འདིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན༔ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བཅུད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད༔ ཚེ་བཅུད་དུ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས༔ རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བའི་སྦྱོར་བས༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་ཁོ་ ལཿ ཆེའི་བདུད་རྩི་ལུད༔ རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་སྣ་རྩེར་བབས༔ རང་གི ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ལ་ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་དྲངས༔ སྤྱི་བོའེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ 


པས་མ ཉེས་པ ར་བསམ༔ ཡུ ་གྱི་དྭངས་མ དམ ར་པོ་དེ ་ཡོ ངས་སུ་སྙཾ ན་པ ༥ལས༔ ཡུམ དམ ར་མོའི་རང་ང ཞེན་དུ་གྱུར་ནས ཡབ་ལ་ཆམ ཡུད༔ ཡབ་ཡུམ བ། ཉེ ར་ཀྱི་མ །བའ་གས ང་ལསཿ༔ འོད་ཟེ ར་འ པ། ས་ཀྱུའི་ཚུལ་མ ང་ལོ་འཕྲོས༔ 
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ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་སྲོག་གི ་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡང་ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སུ་བབ་པ་ལས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོ ར་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཆེའེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ ཆེའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོ་ ར་ལོ་གང་བ་ལ ་དམི གས་པ་གཏདཿ དེ་ནས་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད༔ བདེ ཤི ག་བྱུང་བ་དང་༔ མགྲིན་པ ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་དམར་ཆེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་ 
དམི གས་པ་གཏདཿ དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད༔ བདེ ་ཤེག་བྱུང་བ་དངཿ༔ སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམས་རམས་ཀྱི་ཆེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལ་དམི གས་གཏདཿ མཐར་ཡུམ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དེ ་ཡང་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞེན་དུ་དམར་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ༔ ཧཱཾ་ཅེས་པའི་ཡི་གེ འི་ས ་ལས་གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་བུ་གུར་དྲངས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་མ་ལུས་པ་ཀུན༔ ཁམས་སྐྱེ་ཤཾ ་མེད་པ་ཆེའེ་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་མེ ར་ཁེངསཿ རང་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད༔ ཡུམ་དང་བྲ ལ་ལ་རླུང་བུམ་ཆེན་ཚར་འགའ་རེ་འཛིནཿ ཤིས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞགཿ ལུས་མ ་ལུས་པ་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱེད༔ རྗེས་བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་ཡ ངཿ འདི་ 
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༄༅༔ ནཾ་གསང་བ་ཡུམ་ལ ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་བླ ་ན་མེ ད་པ་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞེ ང་༔ ཡུམ་ཡ ང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ དུས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་རྩོ་ ལ་རླུང་གི ་ཉམས་ལེན་ལ་འབོདཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་མི་འཁྲུག་ཅ ང་༔ བདེ ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བའི་གནད་ནེ ་འདི་ཡི ན་པས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སེ མས་ལ་ཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ལུར་ཀྱི་རྩ་ཁམས་མི ་འཁྲུག་ཏ ངཿ ཚེ་ 
རིང་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ གནམ་གང་ཉིན་བར་རྐང་པའི་མཐེ ལ་གཉེས་བ ཀྲུས་ཏེ༔ ཏལ་མ ར་དང་ཙནན་དཀར་དམར་གྱིས་བྱུག་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེས་གཅ ག་གཉིས་གསུམ་ཚུན་བྱིན་པ མན་ལ་གནས་པའེཿ བླར་ཆེས་ཡིན་ 
པར ས་བྱུག ་པ་ བཿ གསང་གནས་ སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཡབ་ཡུམ སྦྱོར་བ་ མཛད་ པའི་བདེ་བས༔ཿ གསང་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པར་བསམད པ་ཏེཿ གསང་གནས་ ཀྱི་འཁྲུལ་7 ་འཁོར་ལ་འབདཿ སྨད་ཀྱི་ སྟོབས རྒྱས་པས་ནད་ 
བཞེ ཉུངཿ ཕྱི་ནང་གི ་རྟེན་འབྲེལ་ སྣ་ཚོགས ལཾ མཁས་པ ་པར་འཆར་རོ༔ ཆེར ་བཞེ ་ལྔ་དྲུག་རྣམས་ལ་ དངས་ མ་ལྟེ་བར་ འདུ་སྟེ༔ ལྟེ ་བ ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ འབད ་པརསཿ རྒྱལ ་བའ ་གསུང་རབ་ ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ་མ་བསླབ་ 
པར་ཤེས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་པས ་ཕི་རོལ་ དུ་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ གསང་བར་དྲོད་དབང་དུ་འདུཿ བདུན་བརྒྱད་ དགུ་རྣམས་ལ་ སྟིང་ཁར ་འདུས་ པའི་ དྲུས ་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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3 པསཿ༔ སྨྱོན་པའེ་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད༔ དེ་ནས་བྱཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་རམས་ལ་མགྲིན་པར་འདུ་བའེ་དུས་ཡིན་པས༔ རིན་ཆེན་དྷ་ཀཾ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ༔ ནང་དུ་རིན་ཆེན་དྷ་ཀེ་དབང་དུ་ 
རྔ འདུསངས༔ ཕྱིར་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུཿ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བའོ༔་ བཅུ་གསུམ་བྱཅུ་བཞེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ༔ སྤྱི་བོར་དྭངས་མ་འདུ་བས༔ རྡ་རྗེ་ཧྷ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 


གསའ བཏབཿ སྙོམས་ པར ཞུགས ལཔ་ལ་ སོགས པལ གོང་བཞིན ་ནོཿ དེ་ལྟར བྱས་པས ནང དསངས་ རྒྱས ཧེ ་ཀ དབངདུ་འཿ ཆོས དབྱིངས་ ནལ ་པར་མི རྟོག ་པའི ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ ལ་སྐྱེ ཕྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི ཙུའུ རྟོག འགགས་ 


མཛདཿ ( སྦྱོར་མཚམས་ ནས་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་བ བབསཿ ྤྱི་བོའི་རྩ་ འདབ་ གང་བ ལཾ སོགས ་གོང་ལྟར་རོ༔ དེས་ན ་བཛྲ དྷ་ཀཾ ་ཡབ་ཡུན། ་དབང་དུ་འདུཿ དྭངས་ཿ ཆཾ ་ཆུའེ་ཁམས་ སུ་སྟོབས་ སྐྱེད ཟླཱ ་བ་ཉ ཉ་གངཿ དཀར་པོ་ 
ངོ རྒྱས་པའི་ དུས་ ཡིན ་པས༔ཿ གསང་བ་ ་གནས་ ལུགས ཀྱི་རྟོགས ་པ་མངོན དུ་གྱུར་ རོཿ སྨྱ ་བོར་ སྐྲ་འཐེབ་གང་ བཞག་ང ་པརཿ རཱི་མར་ དང་ཅནྡན ་དཀར་ དམར འ ་སོགས ་པའིཾ ལྡེ གུའི་ བྱུག་ད པ་བྱས་པས་ སྟོབས སྐྱེད་ང དོ༔ ཚེས བཅུ 
ནས་གནམ་ གང་གི་བར་ མར་ལ་འབེབས་པའི་ དུས་ཡིན ་པས༔ དངས་མ་འཕེལ་བའེ ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་སྔར་ ལྟར་ཤེས༔ གནམ་ གང་གི ་དུས་རྐང་ མཐལ ་གྱི་བརླ་ཚེས་ཡེན ་པསཿ ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་མི་མངོན ་པའོ༔ ༔ གསང་བ་ཕོ་ 
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༄༅༔ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ༔ གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྦུབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་ན༔ རྩ་དབུ་མའི་མས་ན་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའེ་སྡུ་གུ་ཁོང་སྟོང ་དུ་སོ རསོང་ཡེ ཡོད་ པར་བསམསཿ གསང་བའ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་ཡ གེ་ཧཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུདེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིར་རྒྱབ་སྟེ་ནང་དུ་དྲངས་པས༔ རྒྱ་མ་ཕྱིར་སློག་པའ་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐོན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾད དུ་ཧུཾ་དེ་ ཡེར་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དེ༔ མདུན་རླ་ ང་ཐུར་དུ་ 
བསྣན༔ རྒྱབ་རླུང་སྟེང་དུ་འཐེན༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་དུ་རྒྱུངས༔ རྐང་པ་འཐིལ་སྤྲད༔ སྙིན་པོ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཤིག་ཙམ་ཤིག་ཙམ་བྱེད་པ་གནད་ཡིན༔ སྦྱོར་བ་དེས་ནཾ་གསང་བའི་ལྡ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 


སྤར་ ཡང་ལས གནད ་དེ ་ཀའི་ སྟེང་ནས༔ ལག གཉིས་༔ ཀྱི་ཧང་ཕྲག ནུ་སྟེང་དུ་རྒྱབ ་པ དང་ཿ ཁུ་ཆུར་ འདོམས་ ཅད ཊརྱང: མདུནྲ་ར་ མདུན དག ཏབུལཿ རྒྱབ་ རླུང་སྟེང་དུ་འཐེན ་པའོ༔ ཡང་རྡོ་ རྡེའུ ལྤགས ་པ ལག པས་ 


མདུན དུ་འཐེན་པ དང་༔ འཕོངས་ཕྱིར་འཐེན༔ དམིགས་པ་དབུ་མ་ ཕྱིར་ལོག ་པའེ འེ་གཙུག ་གཏོར་ལ ་གཏོདཿ དེས་ནི ་རྗེས་བསྟན ་པར་ བྱེད པའོ༔ ༔ གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ངན་པ ་འབུད་པར བྱེད་པའི འབྲུལ ་འཁོར ར་ལ།ཿ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས༔ འཁྲུལ་འཁོར་ན་ལུས་སྐྱེལ་དཀྲང་ལ༔ ལག་གཉིས་སོར་མོ་ ་བསྣོལ༔ ལག་ལོག་བྲང་ལ་སྦྱར༔ ཁུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུདཿ སྐྱེད་པ་བསྐོ་ ར་ཞིང་ 
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ཕྱོགས་བཞེར་བཅགཿ ལངས་ཏེ་འཕོངས་རྟཾང་པས་རེ་མོས་བརྡུང་༔ སྐྱིལ་དཀྲུང་སྡབ་ཅིང་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕུས་སྟེང་དུ་བཅག༔ དེས་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ གསུམ་གྱི་དུག་སེལ་ཅཾངཿ ཁམས་བྱིང་བ་དངཿ ཉོགས་པ་དངཿ 
རླ རྨུགས་པ་དངཿ གཉིད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ༔ འདེན་ནི་རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུངཿ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁུག་དུ་བསྣན༔ ཆླུང་ཁོང་འདྲེན་ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུ་ཐུང་གིས་དྲངས༔ ཡང་པདའི་སྐྱེལ་དཀྲུང་བྱས་ལ༔ ཁུ་ཚུར་སྟེང་ཁར་ 
བསྣོལ༔ ཧ་རིང་དཱཾ་ཐུང་གིས་དྲངས༔ ཡང་ལངས་ཏེ་འཕོངས་ཏིང་པས་རེ་མོས་སུ་བརྡུང་༔ ལུས་གནད་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ལག་ གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ལྟག པར་འཇུས༔ ཧུ་རིང་ཁོང་འདྲེན་གྱི ཡཾས་དྲག་ཏུ་དྲངས༔ ཡང་རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ དྲ 
ཏཱཾ བཅས་ཏེ༔ཿ ལག་གཉེས་ཀྱིས་བོལ་མཚམས་ནས་བཟུང་༔ ལུས་ཧྱིལ་གྱིས་སྒྲིམས༔ རླུང་ཧཱུཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་གྱིས་དྲངས༔ དེ་རྗེས་འགྲེམས་པའེ་འབྲུལ་འཁོར་མགོ་བོ་སྲེལ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཅུཿ དཀྲུག་མང་དུ་བསྐོར་ཅིང་སྨད་དུ་ = 
2” སྡབཿ གཡང་མོའི་སྦྲག་དང་ གྱེར་ལིང་གི་འཕྲ་ ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་གཅུ་ཞེང་འཕར་ སེདེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་མང་དུ་བྱས་པས་ཁྲོམས་སོ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་པའི་གེགས་སེལ་ལོ༔ རྗེས་སུ་ལུས་སྐྱིལ་དཀྲུང་ མིག་ 
ལྟ་སྟངས་རླུང་བཟུང་སྟེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་དུ་བྱས་པས་གེགས་སེལ་ལོ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་གེགས་སེལ་ན༔ རྣམ་པར་ལུས་སྟོབས་ཞན་པའི༔ རིགས་བརྒྱུད་འཇོག་པའི་གང་ཟག་གིཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
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༄-༠༨ ༨ ཧྲེ 


༄༅༔ འདོད་ནཿ མོན་ སྲན་དཀར་ནག་སྲན་ཆུང་དང་གསུམ ཞེབ ཏུ་བཏགས ་པའི་ཕྱེ་མ༔ མི་ཡི་རྐང་དང་ སྦྱར༔ ཨོཾ་སྷ་ར་དྷ་ར རི་ཨཱ་ཨ་ཤུ་མ་ཤིག་ སྭ༔ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ གསང་རྡོར་ལ བྱུག་པས་ནམ་ དགོས ས་ཀྱི་དུས་ 


ང་་ 


སུལས འགྲུབཿ ཡང་ནི་གསང་རྡོར་མི ཉཧམས་ང ་པའི ཐབཔས་ལ༔ མོན་སྲན ་རྡེལུ གཟ མཿ ད་བྱིན གསུམ་ཕུག་རོན་གྱི་བུན དང་སྦྱར་ཏེ༔ གསང་རྡོར་ལ་བྱུགས་ཏེ་ལས ལསྦྱུར་བས འགུབ བོ༔ ཡང་མོན་སྲན རྡེའུ གཟེ་མཿ ད་ 


༨༨ ༽འ༨ 


བྱིན ན་གསུམ ་བ དམར་ ་མོའི་འོ་མ་ལ་ སྦྱར་ཏེ ལྟོ ་སྟོང་ལ་ འཐུངཿ ཡང་ཐད ཀར་རྡོ་རྗེ་མཾ་ཡ་ཊ ་ཀྲད་པ་ཀུར་གུམ་འ སྦྱར་ཏེ གསང་རྡོ ་རྡེར་ལ ལ་བྱུགས༔ ཡང་སྦྲང་རྒོད་ ཁྱི་དཀར་ པོའ་རྡ ་རྡཾ དངཿ ཤིང་ ཀུན་མ་ ་མར་དཀར་དང་ སྦྱར་ཏེ་ ་གསང་ 


རྡོ་རྗེར་ལ བུགས༔ གོང་གི རྨགས་ ཀྱང་རྫུས་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་མང་བཏབ་སྟེ༔ དགུ་བཅུ་ལོན་པ པས་ ས་ཀྱང་མཚན་ རྡན་ བརྒྱ་ལ ་སྤྱོད་ནུས་སོ༔ ཡང་ལྕམ་པའི་རྩ་བ༔ མོན་སྲན༔ ཕྱི་དཀར་པོའེ་རྡོ་རྗེ་སྐམ་པོ་དང་སྦྱར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་ ཟླ 
བ་དྲུག་གཾ ཁར་ དབྱུགས༔ དེས་ན རྡོ རྗེ་ཤིན ཏུལ སརོང་པར་ འགྱུར་རོ༔ ཡང་ ང་བུག ༈་གུ་མེ ་ཏོག ་གིབ་ སྐམ་ བྱས༔ ཨ་ ས་རུར་ རྒྱ་གར་མ་ དང་སྦྱར༔ ཞིབ་ པར ་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་ལ བཏབ ནངམ་ རེ་བཞིན བཏུངནཿ རྣམ ° པར་ 
དགུ ་ལོན པས་ཀྱངར༔ ལས་ ཀྱ་མུ་ཏཱ་ བརྒྱ་རྔག་ རེ བསྟེན པརནུསཿ ཡང་བའི ་འོ་མ་ཤིང་མངར་བུ་རམ་ དང་སྦྱར་ཏེ ལྟོ སྟོང་ལ་ འབུངསནཿ ཞམ ་དགོས་ སུ་དོན འགྲུཔ༔ ཡང་ དཔའ་བོ་ ་ཆེག་ བུཔ་ ཏིལ ་མར་སྦྲང་དང་སྐྱར་ཏེ་ ལྟེ་ 
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3 སྦྱར་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟོས་ན༔ དེ་མ་ཐོག་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར་ནུས༔ ཡང་བུ་རམ་ཕུལ་གང་ནང་དུ་ཅོང་ཞེངཿ པི་པི་ལིང་ཁྱོར་བ་ཕྱེད༔ ད་བྱིད་མཛུབ་ཚོགས་ཙམ༔ ཅེ ཅིལ་ས་བུབས་ཅིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལཿ བའི་འོ་མ་དང་ 
སྦྱར་ནས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན༔ ནམ་དགོས་སུ་དོན་འགྲུབ༔ སྨན་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ལེགས་ནས་ལས་ཀྱི་མུཏྲ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ནི༔  བང་ཁྲོམ་དང་ནི་ར་དུག་རྩ༔ ཅུང་ཟད་སྲིས་ནསཿ ད་བྱིན་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞེག་དངཿ ཞིབ་ཏུ་ 
]¡ བཏགས དེ་གསུམ་སྦྱར་བའེ་ལྡེ་ གུ་རང་གི་ཆེལ་མ་དང་སྒྲགས༔ ལྕེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ནྣབསདངཿ སྣའི་དྲེ་མ་དངཿ སྙིང་ཁའི་དྲི་མ་དང་དེ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདེ་སྟོང་བཟླས་ཁོང་དུ་བཏང་༔ སྔགས་འདེ་བཏབ༔ རེ་སེ་ར་ 
རཾ ར་རི༔ ཿ ཅེས་མང་དུ་ཟུས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་དབང་དུ་འདུ་བར་ངེས༔ ཡང་གདམས་པ་ ལུགས་གཅིག་ལ༔ ཅིལ་པའི་སྒོང་ངའེ་ནང་གི་སེར་པོ༔ བཏུ་རཿ པི་པི་ལིངཿ ཚུར་ནག་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ལ་རྩི་བཞེན་དུ་བཏགས༔ 


པ སྦྲང་རྒོད་དང་སྦྱར༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱུགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན༔ མོ་ཡི་སྟིང་ལ་ཟིན་ཏེ༔ འབྲལ་མི་ཕོད་དོ༔ མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ནས་གསང་རྡོར་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པ་གནད་ཡིན༔ 





ཁུང་དུ་བྱུགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཡང་ད་བྱིད་སྨུག་པོ༔ ༔ དབང་ལག༔ བུ་རམ་དང་གསུམ་ཟོས་ན་རྒྱས་སོ༔ ཡང་ཅིལ་པའི་ཀླད་པ༔ རྩངས་པའི་ཤ༔ ཨ་ཤུ་ལ༔ ད་བྱིད༔ བད་ཀར་རྡོ་རྗེས་རྩེ་བཞིན་བཏགས་ཏེ༔ བུ་རམ་དང་ 
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༽༄༅༔ ཡང་སྟག་ཏུ་ངུ༔ ག་བུརཿ གུར་གུམ༔ འཚོལ་ཤིང་མངརཿ ཕུག་རོན་གྱི་བུནཿ ཁྱི་མར་སོའི་རྡོ་རྗེ༔ ལྕི་ས༔ གཡེར་མཿ རྐྱ་ཚ་རྣམས་ཞེབ་པར་བརྡུངས་ནས༔ སྦྲང་རྒོད་དང་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀུས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྦྱར་བས་མོ་དང་རང་འབྲལ་མེ་ཕོད་དོ༔ ཡང་རྟག་དུ་ངུ༔ སྒོག་གཅིག་མ་སྐམ་པོ༔ ལྷ་སྐུ ཕག་ཆིལ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས་རྡོ་རྡེ་ལ་བྱུགས་ན་བུད་མེད་དེས་བརྩེ་ཞིང་དུང་པར་བྱེད་དོ༔ ཡང་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཞེང་ 
མི་འཇག་པར་བྱེད་པ་ལ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ སྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ མེ་ཏོག་ཡུ་ལོ༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་དང་བཞེཿ རའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བསྡུ༔ ལྟོ་སྙོང་ལ་འཐུང་ཞེང་རྐང་འབིལ་ལ་ཡང་བྱུགས་པས༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་གེགས་སེལ་ལོ༔ 
ཡང་ཕྱག རྒྱ་མའི་བྷ་ག་དམ་པར་བྱེད་ན༔  མྔོ་རྟག་ཏུ་ངུ བྱི་བླའ་གཞང་ཚཾལ༔ མརཿ བྱིའུ་པ་ཏ་ཐོད་དཀར་གྱིས་ཤ །ཁུ་དང་སྦྱར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ན་དམ་ མོཿ ཡང་བྷ་ག་དྲོད་ཆེ་ཞེང་ཡང་བར་འདོད་ན༔ 


རྟགཏུངཿ གཡུརཿ གླ་རྩཾཿ ཤིང་ཚཱཿ པི་པི་ལིངཿ ཿ བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱག་རྒྱུ་ལ་ སྤྱད་ན་བྷ་ག་ཡངས་ཞེང་དྲོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྷ་ག་སྐྱེས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ལ༔ རྟགཏུ 


ངུ ཨུག་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ༔ སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ༔ ཤང་ཤང་དམར་ལོའེ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ༔ བྱ་ཕོ་འཚའ་ལུའི་ཨོག་ཞོལ་གྱིས་ཤ ་དང་སྦྱར་ནས་ལྟོ་ སྟོང་དུ་འཐུང་ཞིང་བྷ ་ག་ལ་ཡང་བྱུག༔ འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ 
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སྡེབས་པས༔ པདྨ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཡང་རང་གི བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ན༔ མ་ནུཿ གྷཀྤྱ ཧད་དུལ་གསུམཿ ཉུང་ང་དང་སྦྱར་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ལ་བཏབ༔ རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟིང་སྡུག་ལ སྦྱིན་པས༔ །ོ ཁོ་ 
3 ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཡང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག༔ ལུག་གི་བུ་སྣོདཿ རྭའི་སྲེ་ལོང་ཞེབ་ཏུ་བཏུགས་པཿ བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་མའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱིན་ན་རྡོ་རྡེ་ལྡང་བར་མི་འགྱུར༔ ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུས་རྡོ་རྗེ་བཀྲུས་ན་དེས་ 
ཀྱང་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཡང་བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་སྐྱེས་པའི་སྡོང་སྤུ་ལ་བཀུས་ཏེ༔ བུད་མེད་དེའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་གསང་བའ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་རང་གཾ ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ནི༔ རྗྫས་དང་སྔགས་ 
གཉིས་ལས༔ རྫས་ནི༔ མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས༔ བང་ཁྲོམ་གྱི་འབུས༔ ཁྱི་མོའི་སྙུ་ཤཿ ར་མའི་སུ་ཤཱ༔ འཕྱོན་མོའི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ས༔ རྒྱ་ཨོར༔ བྨ་རྟཏཿ འདྲི་རམས་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ༔ རིལ་བུ་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བླག་ལ༔ དར་ 
ཤཿ ## དམར་གྱིས་ཁ་བཅད༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ངང་ནས་སྔགས་འདེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེདཿ རིལ་བུ་ལ་རླངས་པ་འབྱུངཿ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སླར་བསྐྱར་ལ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རིལ་བུ་དེ༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ལཿ༔ མཁའ་འགྲོ་ངེས་པའི་ལྟོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པས་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལ་ལ་ནད་འགྲོལ་ཐབས་བཤདཿ༔ འདི་ལ་བཀྲོལ་བའི་ཐབས་མེད་པརཿ ཐོག་མར་མཚན་དང་ལྡན་པ་བརྟག་པར་བྱའོ༔ ལོ་རེའི་ 
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༄༅༔ བར་རིལ་བུ་རེ་སྟེར་བ་ གནད་ནུ་ཟབཿ གདམས་པ་འདེ་ན་དྷ་ཀིའི ཡང་སྟིང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཨ་རྒུན་བདུག་གིས་ཀུང་མཚོ་རྒྱལ་བཅུན་མོ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་འ༽ིི་སྒོ་ནས་ཁུགས་པའོཿ བཱ 


ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ ཚིག་དང་མི་ལྡན་ན༔ རང་བྱེད་ སགས སུ་གྲོ་ན་ནད་རིགས་རྒྱུད་འཆོལ་བ་དངཿ དམ་ཊ ཆིག་གཙང་མི་གཙང་ཡིད་ཆེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ལས་རྒྱ་ལ་རྒྱུས་བཏབ་པ་ནི༔ ས་ཁོག་དམར་པོ་ལ་ 


ལྐ ༩༧ 


གནས་ ་པའེ་དམིགས ་པ་དམར་པོ་ཤེ་བའ རོ་སྔོ སྐམ་ལ་མ ་སོང་བ༔ སྣོད་ རྫ སྦྱར་དུ་བསྲིག ་པའི་སོལ་བ་དང་༔ རང་གི ཤེས་ར ་རབ་མའེ རང་བྱུང་གི་ཿ ་མེ །་ཏོག་རྣམས ཞིབ་པར བརྟག་ལ༔ རིགས་མའེ་ཡན་ ན་ལ ་གིས་མཐིལ་བཞེ་ 
38༩5 འདི ་དག་ ནཾ གསང་བ་ སྟེ་ཡ་ གའ གནས་དང་༔ བསྟན་ 





མ་གཏོགས་པ་ཤ་རྗེན་ལ་བཏབ་ནཿ ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར༔ གནད་ཞལ་ལས་བྲིས་ཅེས་པ་ལས༔ ༡ 
ལཔ་ དང་མཆོད་ ཀྱི་ཞབས འདྲེན ་དུ་མི འགྲོ ་བ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དུག་གི ལྟོ ་ཡོར་རྨ་བྱ་ལས་ མེད་ པས་ པུན ༨༥ལཡ་ བརྟའ ་པར་མི ཕྱཿ༔ འདི ཐམས་ཅད་ གནད་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་འཁྲུལ ་འཁོར་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ འཔད་པ ནི་ཿ འདི རྟད སྟེཿ 


དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ རང་ཡསྣལ ་སྐུ་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ རླུང་རོ་རྣམ་དགུ་སྦྲགས་སུ་བུད༔ ཉ་བཞེ་སྒྲེམས་ལ༔ ཅ་འདུལ་བྱ༔ རྐང་པ་ཀྐྱང་བརྐུམ་བྱ་པ་དངཿ༔ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ལྟར་ 
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རཱ རངར ས་ཐོན་པར་བསམ ་ཞེང་༔ བཤང་སྒོ་སྡེས་ ཧ་རིང་རླུང་ཁོང་འདྲེན གྱིས་འབུད་པ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ལྕོག་ཚད་ སྦྱུངས༔ ཁྱད་ པར་གྱི་དམེགས་པ་ནཾ༔ ཕོ་བའེ་སྨད་ན་དུག་ཐམས་ཅད འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་ དུ་ལོང་ལོང་ཡོད་པ་དེ༔ 


༧༽ 


2 /#” ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་རྔུབས་པས༔ དཔེར་ན་བུད་མེད་ཀྱི་བལ་ཚོན་ལ་དོགས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ༔ ཀོང་པའི་ནང་ན་ཕར་ཕྱུར་ཕྱུར་བྱུང་སྟེ༔ ཧ་རིང་གི་རླུང་༔ རླུང་ཕྱིར་བུས་པའི་ཚེ༔ སྤྱི་བོ་ན་ཡར་སྔོན་དམར་དུ་ཕྱུར་ཕྱུར་ཐོན་ཏེ༔ 


དུ་བྱ༔ ལུས་འདུལ་ལུས་སྦྱོངས་བྱ་བ་དངཿ འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་དངཿ ཐིག་ལེ ལུས་ལ་འགྲེམ་པ་དངཿ ཕྱིས་ནཾ རྫེས་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་བུཿ དེ་དག་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ཏེ༔ གཞུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབདཿ དང་པོ་ 
༡༣༢ ལག་གཉེས་བརྐྱང་སྐུམ་ནཾ༔ ཞགས་པ་འཕེན་པའ་ཚུལ་དུ་བྱ༔ རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག༔ དྲེ་རྗེས་སོར་བྱཅུ་རྐྱང་སྟེ་འཕེན༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་ཁར་བཅའ༔ ཉ་བཞི་སྒྲིལ་ལ་སོར་མོ་བསྐུམ༔ མིག་བཙུམ་ཚངས་པའི་འཛིན་ 
ཱ ཞེན་ལྡོག༔ སྣ་ཁྲག་བཟློུག་པའི་འཕུར་རོ་ཡིན༔ དམིགས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྐོང་ལྐོག་ལྟར་ཧར་སང་ངེ་བ་ལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྔོ་དམར་དུ་ལོང་ངེ་ཡོད་པ་དེ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སངས་ 


ལུས་འཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ ་བཞེན ་དུཿ སྟོང་སང་སང་སོང་བར་ བསམ༔ འཕོངས་ ཀྱི་འོག ་སྲིན ་ཞའ ་གྱི ་ཐད་དུ་དར་རས་ ཀྱི་དོགས ་པ་ཁུ་ཚུར་ཅམ་ཞག་བཞག་ སྟེ འོག་རླ་ རླང་ཡོ་མི་འཆོར་བར་བྱ༔ རྗེས་འ སྟོང་ཆ རྭང་སངས་བྲུས་ སྟེ་ 


170 


.85 





-ཟ 
- ༧ 
_ 52) 
༧ 
༧ 
_ ཤ༅༽ 
༡༤ 
༧8 


༨ ༤༽ 


¬ ༨ 


ཏཿ མཇིང་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུ་བ་གསུམཿ གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གཅུ་བ་གསུམཿ གཉིས་མཉམ་དུ་གུང་དུ་འཐེན་པ་གསུམཿ དེ་རྗེས་ལུས་སང་སྦྲུག་ཐོན་པ་རེ་བྱེད་པའོ༔ སྟག་མོའི་སྒུག་ཅེས་པ་ནཾ༔ ཧསུས་གནད་ 
མཐིལ་བཞི་ས་ལ་བཅུགས་པའི་སྟེངས་ནས༔ ཧ་ཧག་ཅེས་པའ་རླུང་སྨྲས་སུས་པ་སྟོད་དུ་འཐེན༔ ལུས་ཀྱི་་བཞི་སྒྲེམས༔ ཨོཾས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་བསྣན༔ མིག་གྱེན་དུ་བཟློག༔ ཅྩི་རྐོནལ་སྦྱརཿ དམེགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ 


ཐིག་ཀུན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ རྗེ རྗས་ལ་ ལུས་སྤྲག་ཐོན་པ་རེ་བྱ༔ (ལའི་སྣོམ་/ ཞེས་པ་ནི༔ རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ཙོག་བུ་ལ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་དུ་ཕྱིར་བཀན༔ རླུ ང་གཡས་ནས་རྔུབས་ཏེ་དབུས་སུ་སྒང་༔ 
དབུས་ནས་གཡོན་དུ་དག་པོར་འབུདཿ སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་གནད་དང་བསྟུན་ནས༔ དམེགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏོདཿ དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ལའང་བྱའོ༔ དབུས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲེ་བུཿ གླང་ཆེན་གྱི་ཨུ་ཅེས་པ་ནཾ༔ ཀྐང་ 


ངར་ལག་ངར་ས་ལ་བཅཙུགས༔ པུས་མོ་གཉིས་དང་གྲྭ་མོ་གཉིས་སྤྲད་དོ༔ ངག་ཏུ་ཨ་རིང་པོའི་སྒྲས་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སྟིམ༔ རྗེས་ལ་སྒྲེ་པ་ནཾ༔ གཡང་མོའི་སྤྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནཾ༔ མཐིལ་བཞི་ས་ལ་ཕབ་སྟེ༔ ལུས་བྱིན་ 


༄༅༔ དེའི་འོག་ཏུ་ངམ་སོང་གསོ༔ རྗེས་ལ་ལུས་སྤྲག་ཐོན་པར་དཀྲུག༔ གཉིས་པ་དྲེན་ནཾ༔ གཅན་གཟན་གྱི་འདུག་སྟང་ཞེས་པ་ནི༔ ལུས་སུག་བཞེ་ས་ལ་བསྒྲད་བསྒྲདཿ ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར༔ ཿ ཨོལ་ཀོས་ཨོཾལ་མདུད་པ་བསྣན་ 
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ངོ མདངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནཾ༔ དྭངས་མ་དཀར་པོ་པདྨའི་བཅུད་བསྡུད་པ་ནི༔ རེགས་བཟང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཡང་ན་བུ་མོ་གཅད་མ་སྐྱེས་པ་གྲིབ་ཅན་དང་༔ རིགས་ན་སྡིག་ཅན་གྱིས་མ་ཅོགས་པ་ལ༔ 


སིལ་སྦྲུག་པའོ༔ གྱེར་ལཾ ང་ཁྲོད་ཅེས་པ ནིཿ ལུས་མཐྲི ལ་བཞེ ་ས་ལ་སྤྲོད༔ གྱེར་ལི ང་ཁྲོ ཊོས་བྱེད་པ་ལྟར་ལུས་ས་ལ སྒྲོ་མོ་གཡ ས་སུ་སྐུར༔ གཡོན དུ་སྙུརཿ གསུམ་གྱིས་རྗེས་ལུས་བྱིན་པ འི་སྤྲག་པའོ༔ སྒེདྲེ་རམ་ན ་ཀུན ་དང་འདྲ་ 
$ བས ་གོ་སླ༔ སེང་གེའེ་རྩལ་ 'དཀྲུགས ་པ་ནི༔ ལུས །ཅུང་ཟད་ ཅོག་བུར་འདུག ་པའི་པུས་མོ་ ་གཉིས་ ཀེ་ སྟེང་དུ་ ཁུ་ཚུར་ བཞག༔ ལུས་ གཡས ་བཅག་གཡོན་བཅགཿ བཞག་ཤྭ་ འཆན འོག ་ཏུ ་བསྟབ༔ ལག་པ་ སྟེང་དུ་ སྐྱོད་པ་ དང་ 
སྙིང་དུ༔ ལུས་པོ་བྱིན ་ཡང་སྟེང་དུ་སྐྱོདཿ སྟུན ་ལ་སྡེབས་པ དང་༔ ཁུ་ཚུར་ཕུས་སྟེ སྟེང་དུ་ཕབ་ ཏེ ་ལུས ་དཀྲག༔ རྗེས་ལ ལུས་ ལུར་སུབ་ལ་ སོགས་ ་ར མང་དུ་བྱ༔ ཅ་འདབ་ཀྱི སྦྱོར་བས གེགས ་སེལ་བྲས ས་གནད་ དུ་བསྣུན་པ ་གཅེས་ 
རོཿ ཿ ཡང་ཕྱག་༔ ་རྒྱའི་ དྭངས་ མ་དངས་བའ སྐབས་ སྭུཿ གུ་རུའ་ ཞལ་གྱི གདམས ་པ་གསུང་པ ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཕྱག རྒྱའེ་དྭངས་མ་དྲང་བ་ལ་ཕྱི ནང་ གཉེས་ ལར དུངས་ མ་དམར་པོ་ པོ་བསྡུད་ པ་ ནཾ གོང་དུ་བསྟན༔ ལུས་ ཀི་ཤ་ 


དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ་སང་སྟེ༔ ཐོག་མར་སྟོམས་འཇུག་མགོ་རེག་ཅེ་ལ༔ པྲད་འཇམ་གོས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ༔ དེ་ནས་ཡུན་དུ་བདེ་བ་སྤོར༔ རང་གི་བདེ་བའི་གནས་སྲུ་དངས་ཚར་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་ 
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༄༅༔ གཉིས་ཀྱིས་མོའ་པདྨའེ་ཁ་ཕྱེ་ལ༔ མོའེ་པདྨའེ་ཟེའུའབྲུ་ཤའུས་ཁྱོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས༔ མོའཾ་དངས་མ་དཀར་པོ་བདེ་བའེ་ཟིལ་པ་ཡོད་པས༔ དེར་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་གཏད་དོ༔ ཧ་རང་ཧཱུཾ་ཐུང་ག རླུང་སྒའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ 
ལ་སེབ་སེབ་དངས་པར་བྱའོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོ། ང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་འདོད་ན་ཡ ང་༔ རྐང་པ་དཀྲང་ལ༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཧདུཾ་ཐུང་བ་ཉ ཤུ་རྩ་གཏ ག་ག ས་དྭངས་པ་ནིཿ ངི 
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ཐམས་ཅད་འོག་མས་གོང་མ་ཐུལ་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བྱས་ལ༔ ཧཱ་ཧཱུཾ་ཏྲེས་ཉ ཤུ་རྩ་གཏིག་གི ས་དངསཿ དེ་རྗེས་ཧ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཏིག་གི ས་དངསཿ དེ་རྗེས་ཧྲི་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ དེ་རྗེས་ཧོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི ར་ 
དངས༔ རྣལ་འབྱོར་པ རླུང་གི ་ནུས་པ་ཆུང་ནཿ རང་གི ་ལྕེའེ་ཁ་རུ་སྐུགས་སྣུབས་བཅུག་པ འི་དངསཿ རྗེས་དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱ༔ སྟེང་ནས་ལེ ན་པ འི་དམིགས་པ ་ནཿ རང་གི ་རྩ་གནས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དམེགས་ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་དམིགས་ཏེ་མིད་པས༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་བདེ་བ་རྒྱས༔ གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ ལྕེས་ལན་གསུམ་གཅུད་ 
ནས་ལེན་ནོ༔ འདེས་ན་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་སྐྱེདཿ རྒས་ཁ་སྲ་ཞེང་ཚེཡང་འཕེལ༔ ཕྱག་རྒྱ་དེ་མེད་གཡེལ་མོ་དངཿ སྐྱེས་པ་གཞན་མང་པོའེ་ཙོག་པོ་ལ་ནཾ་གྲེབ་གྱི་གནད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡཾ ན་པའེ་བདུད་རྩིའི་ 
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བཤ ༠ ར་བ "(༤ ཁང ༥༡ ༡༤ "བང ལྡང་། ཀོ ༡" ༡༤ " ༡2 བང "༤" ཀག ཉེ ག་།" བེ ( ་ ༥ ༡༤།* ༡ ༡་པ། ༡༤ ༡༤"©  2༽ན པབ ༡༤ ༤༡༩༥ ་ོ ཧང. 2 >-‹ ༡ །"༡༤ ༡༤༥༠ ༨༨" ར་ར །" ཀ་།" རེ ཀ་ཀ ལ་ ། " ༡ ༠ ༡ རང ༤༡" རི ལང་། ༡༤ ། ༧ ༡༠ ༡༤ ༡ ¬ ་ 
བཅུད་ལནནཿ ཡན་ཏན་གངནས་གང་དུ་ཤན་ཏུ་འབལ་ལཿ བྱདད་བསྡུད་པད་མང་ཡང་ཿ༔ ཕྱནང་གསངངཔ་གསུམ་ལསཿ རཕྱན་འདང་མཇྱུད་པ་དང་༔ ཅུ་འཇཔ་པ་ལསགས་བྱ་པད་ངརྐུས་པ་དང་༔ པད་པད་འབྲུལ 


¦ (ཤབོར་ འདྲེན ་འགྲེམས་ ཨ་ཀྱི་གནད་ ཀྱིས༔ ཉམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ལུས་ལ ་བརྟན་པར་ ད་བྱེད པ་ ནི་ཕྱིའི་ བཅུད་བསྡུདཿ མོའི་དྭངས་མ་ལྕེ འེ་དབང་པོས་ ལེན་པ པ་ནི ་ནང་གི་བཅུད་བསྡུད༔ ཕྱག རྒྱ ་དངས་མ མ་གསང་རྡོར་གྱི་སྦུ་གུ་ལ་ 


-‡ཾ འདྲེན་པ་ནི་གསང་བའི་བཅུད་བསྡུད་དོ༔ དམར་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ ལྕེའི་འདྲེན་པ་ཕྱིའི་བཅུད་བསྟུདཿ སྣ་བུག་གཡས་ནས་འདྲེན་པ་ནང་གི་བཅུད་བསྡུདཿ གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་འདྲེན་པ་གསང་བའི་བཅུད་ 
¡ བཏུདཿ འདྲི་རམས་ཀྱི་གནད་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་དང་༔ གཞན་ལ་ལྕགས་ཕྱེའེ་རིལ་བུ་གཏོར་བ་གནད་ཟབ༔ མཚོ་རྒྱལ་གདམས་པའི་གཡང་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་ན༔ པདྨ་བདག་གི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ 


ཐཱེ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ཞལ་གདམས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་གསང་གི གནད་སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་འདེ 'ཉེད༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེ ་གེར་བཀོད་དོ༔ ཧཕྱང་ 


ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐྱེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ ར་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྒར་མང་ཡུལ་གྱི་རི་རྒྱལ་དཔལ་འབར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་ཕུག་པར་སྦས་པ་ 
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༄༅༅ 4 ལས། མངའ་བདག ཕུཁ་ཐང་རྒྱལ་ པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན། པདག ་འདྲ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ་ པོས་གདན་དངས་ནས། རྒྱལ ་ལོའི་ཕོ་ ་བྲང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བར་ཤོག་སེར་ལས་ 
ཕབས་པ་དགེ་ལེགས།། །། 
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༧༩༩ ༢ 


༄ཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ གཞན་དོན་སྤྲལ་སྐུ་བཞག་ཐབས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་བཞུགས་ 








|. == ‰) 2122. བེ ¥ 


ལ་ སོགས ནས བཀག་ པ་ འཕབ ་ཞིག ཏགསུངས་ གྱང་ར གསང་སྔགས་རྡོ་ རྲེ ཐེག་ པ་ལ་ བགཞང་བཀག་ གཉེས་ སུགསངསཿ༔ ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ གཞང་པ་ འ༢ཕཔའ་ ཞེག་ ཏགསུངསཿ འདེ རྣམས་ནེ ་ཐེག་ རཔ 


འ༠༦བའ།འཏཆགའ་ལ༣ཏཿ ཚོ་ཁོཌ བཅོན 'ལྡན་ འདས་ དུས་ དང་ ཆཚེས་གངས་ངེས་པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྟུན་ པ་ལ་ ཕན་ཿ པཿ བརྒྱུད་ འཛིན་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ སྐུ བཞག་བཐབས་ལཿ ཕྱུག རྒྱ 
མ་བུ་འབུང་བའི དུས་ ་སུསུལ པའེ སྐུ་བཞག་པ ་ནཿ དགེ ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པཾ (ཡིན་ ་ཀྱུང་༔ ཉེས་ ལྟུང་མེད་ པའི་ སྟེང་དུ་ཕན་ ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 'ཡོད་ དོཿ གསང་སྔགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྒྱད མཐའ་དག་ནརས ་ཐིག་ ལེ པ་ཤུངས་ འབྲུ་ཙམ་ ཞེག་ ཉམས་ན་མཁའ (འགྲོ ་འབུམ་ དུ་རྩཾ ་དེར་ ཡོངསཿ ཤཱི ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་ བཤད་ པ་དང་འགལ་ལོ་ ་སྟམ་ན༔ མི་ མེ་འགལ་ སྟེ ཐེག་པ་ པ་འོག་ མ་ 'འདུལ་ བ་ 
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༄༅ཿ ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས༔ ཉེས་པའི་ སྐྱོན ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་རྩེས་ ཟིན་ནསཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ ས་ཅན་ ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པའོ༔ཿ 


`... ༨འ༽.¬༽ སྲེང་ཀི་རིད། 
དེས་ན་ཐིག་པ ན་པོའ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱྭ་ 
༨ 


ལ་སོགས་པ་བཟང་བཿ དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ 


བཞག་སྙམས་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ 


ང་ོ་ 


་ 


སྐྱེདཿ ཇི་ལྟར་བཏང་ཞེ་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་མ 


ས་ཟིན་པ །ཁ་ནསཿ༔ ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ དངཌྡན པ༔ དམ་ ཚིག་ལ་གནས་ པ༔ རིགས་རྒྱུད་ གཅཙང་མའཾ བདུག ལོ༔ཿ དབང་པོ་ སྣོ ་ཞེང་བཞིན་ མཇེར་ པ༔ ཕ་མ་ ཞང་རིང་ 
ད་ལ་ བདག་ སངས་ རྒྱུས་ ཀྱིས་ བརྟན་ པ་ འཛིན་ སྐྱོང་སྤྲེལ་ གསུམ་ བྱེད་ པ༔ སེམས་ ཤན་ ཐམས ཙུད བདེ་ ལ་ལ་ འགོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱལ སྲས་ སྦྲལ པའི་ ཇི གཅིག་ 
ཚན་ རླ སྨད་ན་ པབཔ་པ་ཕལ་ དུ་མེད་ པར་ འཇུངཔས་ རི བཏང་༔ རླ མཚན་ རཏྟགས་ པར་ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་བབས་པ་ ལ་ཤིས་ 
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2 #” ཆོགས་ སྤྱན དྲངས་ (ལཱ བཞུགས ་པར་བསམ༔ ཁུ ཁུད་པར་ དུ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ སྤྱན་རས་ གཟི གས ་ཨོ་ 'རྒྱན་ བཞུགས པར་བསམཿ༔ སངས་རྒྱས ཀྱུ་རྣམ་ མུལ བྱང་ཆུབ སེམས་ །དཔའཿ སྦྲཾལ་ པའི་ ་སྲུ་གཅིག་ འབྱོན བཔར་ བྱིད་: པའ དོན དུཿ 


ཆེར་ ར་བུ་སྐྱེ བར་བཤད ་ཧིང་༔ ' ཁུད་ པར་ཟླ སྟོད་ལ་ འབྱུང་བ རྣམས་ ལ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་ དོཿ རྟཀ་ཆད་ནས་ ཞག་ཿ བྱདུ་ཚུན་ ཆད་ བུ་སྣོད་ ཁ་མ་ པ་འཆུབ་ པས་ཆགས་ལཿ བཅུ་ གཅིག་: ཚུན་ལ་ ཡང་ཆགས་ པ་ སྲིད་དོ༔ ཡང་ ཚིག་ 
3 འཆོལ་བ བྱ་བ༔ རྟཀ ་དུས་ མིན ་དུ་འཇག་པ་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ མེད་ པར་ ཆགས༔ ཡང་ཞུག་ ཡ་ལ་ ཿབུ་དང་ཟུང་ལ་ བུ་མོ བུང་བ ་ཤིས་ ཆེཿ འགའ་ ཞེག་ (ལ་ ཟུང་དང་བུ་དང་༔ ཡ་ལ་བུ་མོ་ འབྱུང་བ་ ཡང་ སྲཾདཿ འདེའི་ དུས་ སྒུ་ནལ་ 
ཀ? འབྱོར་པས ་ཐིག་ལེ་མ་ ཉམས་° པར་ཧབྲས༔ ཟས་བཅུད་ཅན་ ཟཿ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོ་ སྐྱ་བར་ བྱིན༔ གཡོར་ ཡང་བྱིན༔ མོའེ་ཁམས་ དང་མ་ཆད་ ནས་ ཞག་བདུན་ ཀྱི་ཐོ་ རང་སུ་འཇོག་ པར་བསྟན་པ་ ནིཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ལ་ 
ཀུ གཏོར་ ཚོགས ་འབུལ༔ ཆོས་ སྐྱོངས་ ལ་ བསྐང་གསོལ རྐྱས་པར་ བཏང་༔ དྲེ་རྣམས ༢ སྤྲུལ་ པའི་སྲས༔ བསྟན་པ་དང་ སེམས་ ཅན་ལ་ ཕན་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ བའི་ གསོལ་ བ་བཏབཿ༔ མདུན་གྱུ གྱི་ ནམ་ཊ མ།ར་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ལྔ 


ལུས་ ལེན ་པའི མངལ་ འཚོལ་ བ་ཅག་ གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡང་གོ་ ་རེ ་ཡོད་ པར་བསམཿ༔ ནམ་ པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན (༢ཇའ དབྱངས་ ར་ ་སོགས ་པའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན རླབས་ཀགྱང་ བསྟེམ༔ པདག་ ཉེད་ དབཔང་ ཆེན་ དུགསལ་ 
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༄༅༔ཿ བའ འི་གསང་རྡོར་རྡོ་རྗེ་རྩ ་ལྔ་བསམ༔ ཡུམ་རྡོ: ་རེཾ ཕག་ མོར་ གསལ་ བའེ་གསང་ཐ གནས་གཞལ་གཡས་ཁང་ དུ་བསམ༔ དེའི་དབུས་ སུ་མོའཾ་དངས་མ་དམར་པོ་ ཉི མའི་ ང་དལ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ གདན་ དུ་བསམཿ དེ་ ནས་ ཞག་ བཞི་ 


© 
ཌོ 
༨༩༦༽ ༨༩༤ 


པོའི་སྲོད་ལ་རྡོ་རྡེ་བྷ་གའེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ མོའི་བདེ་བ་ སྐྱེས་ཙམ་ཏེ ཏེ་བྱས་ཏེ༔ མོའི་སྟིག་མ་འཛག་སུ་འཇུག༔ རང་གི་བདེ་བ་ཏེལ་ འབྲུ་ཅམ་ ཡང་མ་ ཉམས་ པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ ནང་པར་ཐོ་རངས་༥ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའེ་རླུང་ 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ གཅེས༔ མི་སྒུ་ན་གཡོན་བཀག་ ནས་གཡས་སུ་འཕོ་ ་བར་ ཞུགས༔ ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ཿ བལ་ པ་གྱི་བཀག་' ལ༔ བཐྲབས་ ས་ཀྱི་གཞོག་ གཡོན་འོག་ཏུ་ཞུགས༔ ཤིས་ར རབ་མའིེ་ གཡས་ འོག་ཏུ་བཅུག༔ 
ཡབ ་ཡུམ་གཉེས་ སྤྲུལ་ སྐུ་གང་འདོད་པའེ་ལྷ དེར་ཡབ ཡུམ་གཉིས་སྐྱེད༔ རང་གི ་སྨིན ་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་ འཁིལ་ བའི་ འེ་ཀློང་ན༔ རྒྱུའི ཐིག་ལེ་བཅུ ་དྲག་ བརྩེགས་ཏེ༔ རྣམ་པ་ ་ཐིག་ལེ་ལ་ངོ་བོ ་རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་ 


འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དེ་ཡང་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ༔ གོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་པ་དང་༔ དྲཔལ་ 


3.དྐེ་ ༨༡ ༡ ༡༩ ཀ ། ཀང" ༠ ༡༤༠ ་ ༠༡༤། ༢. ¬. ་ " ༡༤" རོ ༡༤" ་ ཏར ༤། 2 ༤ ཀ ༡ཀ༽ ར་། ལ་། རྐེོ- ར་བ རེ ༡" ‹ ༡ ཀ༤" "© “ˆ ་¬།: " ༡༤ ༡༤༠ ༡༤༡༽ེ ༤" བི ༡༤" ༡༤" ༡ཀ ༼ 
པའ་ཐག་ལ་དྲག་པ་ལྣར་གསལ་པ་ད་མདའ་འཛང་པ ལྟར༔ཿ ཉམའ དལ་ཧསྱ་སྟང་དསང་པར པསམཿ དྲཾ་རྗེ་མཚན མའ གཡས ཕྱགས སྲ་བུལ༔ བག་ལ་རྟྙབ་ཆ་པར བཏང་༔ ཉ་མའ དལ དང་དྱངར མད་དུ་འདྲསཿ༔ ཌཱ 
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གཅིག་ཏུ་གང་འདོད་ པའི་ལཱ རུ བུན ་པར་བསམ་ལཿ ཿ གོང་གི་ལྷ ལྷ་དེ་རྣམས གང་འདོད་ པའ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ང ་བུས་བཀུག་ལ༔ གཞལ་ ཡརྲ། ཁང་གི ལྟ་ ལ་ཡང་ཡང་ སྟིམཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ རིག་ འཛིན རྣམས་ ཐུགས་ 
༡༡༡ ཀ ནས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོས་ ཏེ་ སྟེམ༔ རང་གི་ ་གཅེས་ས་ཕ་མ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བཀུག་ལ་ སྟིམ༔ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྲིད་པ པ་ལེན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ གཡས་ ཁང་ དེར་ སྟེམ་ པར་ 
ི བསྒོམ༔ གཞལ་ ཡ།རྲ། །ཁང་གི སྒོ ་སྡམ༔ སྒོ ་བ་ བ་བཞེའ བསྲུངས་ སྟེ གང་གིས་ ཀུང་མཾ ་ཐར་བར་བསམ༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱི་བདེན་པའི་ སྟོབ་ བརྗོད་པ དང་ཐཿ སྣོན་ལམ་བཏབ༔ ཕྱག་ རྒྱ་དང་བྲལ་ ལ་ཏེ་ མོ་བྲ་ '་སྙིང་ལན་ གསུམ་ 
སུ རླུང་བཟུང་ལ ་བྱེད་ \ དུ་བཅུག༔ དེས་ དྭངས་ སྣོད་དུ་ཐེབས་ སོཿ སྤྱོད་ དུས་ འོ་མི་བྱ༔ སྲིད་འཛིན་བུ་མོར་ བྱུང་ཉེན་ ཡོད་པ པས་སང་ གང་དེར་ མི་ སྤྱོད༔ སྤྱད་ན་ མོའི་རྩ་ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་མངལ་ལ་ གནོད་ཊ དེཿ དེ་ ལ་ ་གོང་གི ་ཞག་ 
ཟབ /#” གཉིས་རྩེ་ ལུགས་ནི༔ ཿ དེའེ་སང་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ ཤར་བ་ ནས༔ཿ ནང་པར་ ་སྐྱ་རིངས་ཤར་ཚུན ཆད་ལ་ཁྲུག་ གཅིག ་ཏུ་རྩིའོཿ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ རྟིང་མ ་འ། ཁྲག་ མ་བྱུང་ན་: ཆགས་ པ་ཡིན་ཏེ༔ ཟླ བ་ གསུམ་ ནས་ ་ཤིས་ ཏེཿ ཕྱོགས་ གཡས་ 
ལ་བརྟེན་ན་བུ༔ གཡོན་ ལ་བརྟེན་ན་བུ་མོ་ ཡིན་པས༔ཿ ལྟེ་བར་ བསྒུར་ཏེ༔ བུར་སྒུར་ བའི་ གདམས་པ་རྣམས་ལ་ཆུག་པར་བྱས་པས་བུ་བྱུང་བར་ངེས་ སོཿ འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་ཏེ་ ཀུན་ ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པས་ སྟྙིང་ལ་ 
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༄༅༔ ཆོངས༔ཿ དེ་ཡང་ཕ་མ་ གཉིས་ ཀྱི་དྭངས་ མ་དྲུག་ ལོ་ མཉམས་ དུ་འདྲེན་ནཿ མི སྟོབས་ དང་གཟུགས ་བྱེད་རྩལ་དང་ ལྡན་ ར། འབྱུང་༔ བསོད་ ནམས་ཿ ་ཆེ ་ཞེང་རིགས ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ༔ བཞི་ ་མཉམས་དུ་འདྲེས་ན་ མི་འཕྲིང་ ་སྟོད་ 
དུ་འབྱུང་༔ གསུམ་༔ ་མཉམངར དུ་འདྲེས་ ན ་མི འབྲིང་དུ་འབྱུང་༔ གཉིས་མ མཉམ་ མ་དུ་འདྲིན འབྲིང་སྨད་ཁོ ཁྲོས་ ཆུང་གཟུང་ངན༔ རེ་རེ་འདྲེས་ ཊན་ བཐ་མ་ པ་སྟེ བསོད་ ནམས་ དམན་ པ་ འབྱུང་༔ ཕ་མའི་ དྭངས་ མ་མཉུམ་ དུ་འདྲེས་: ན་ཕོ་མོ་ 
ཡོང་བ བ་སྔོན ་གྱི་བསོད་ ནམས་༔ ་གྱིས་ བྱེད༔ ཕའི་ དྭངས་ མ་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ཕོར་ཡོངས༔ མའི་དངས་མ་ །་སྟོབས་ཟ ཆེ་ན་མོར་ཡོང་ཿ ཿ མཉམས ་སོ་ལ ་ཕའི་དྭངས་ མ་ སྟོབ་ ཆེ་ན༔ མི་ཤ་ ཆུང་ལ ་སྟོབས་ ཆེ་བ་ཡོངསཿ༔ མའ དྭངས་ མ་ སྟོབས་ ཆེ་ 
ནཿ མིག ་ར་ 'དམར་ལ ཤཱཿ ་མདོག་དམར་བ་ཚར་བ་འོང་༔ དྭངས་ མ་དང་ སྟིགས་ མ་འདྲེས་ ནཿ ལྡེར་ བ་ །གླེན་ པ་ལྐུག་པ་ ཡོངསཿ ཕ་མ་གཅོང་ཅན་ལ་ བུ་ཚ ནད་ བུ་ཅནཿ མིག་ །ཚག་པ་ཤ་རི་པ་འབྱུང་༔ ཕའི་ དྭངས་ མ་ སྟོབས་ 
ཉམསཿ༔ མའེ་དྭངས་མ་སྟོབས་ ཉམས ་གཡོ་དུས་ ༈ཆགས་ན༔ མ་ཌིང་འབྱུང་༔ ཡང་ན་ དབང་པོ་ལ སྐྱོན་ཡོད་པ་འབྱུང་༔ ཿ དྭངས་མ་ཆ་སྟོམས་པ་དང་གཏུ་མེག་ གཉིད་ ཀྱི་དུས་ སུ་སྦྱོར་བ་ དང་༔ ག གཏུ་མིག་ཌྷ རླང་གཡོས་ ན་ ན་དབང་པོ་ 
དང་༔ ཡན་ལག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡོངས༔ ཕ་ མའི་དངས་མ་རྩལ་ ཆེ་ཆུང་དང་༔ རླུང་སྟོབས་ དང་རང་གི ་སྔོན ་གྱི་ལས་ ཀི་རྣམ་ པར་ སྨྲིན ་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་རྩལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཡོངས༔ དེས་ན རྣལ་ འབྲོར་པ་ལུས་ སྟོབས་ སྐྱེད་ 
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པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱའོ༔ གཞན་དོན་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བའེ་གདམས་པ༔ རིག་ རྒྱུད་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ པདྨའེ་ཞལ་གདམས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཅོ མ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ པའི་ལྟ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ སངས རྒྱུས ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ '་ཕན་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ ༈་གྱི་མགོན་ སྐྱབས་ ཡོང་བའི་ གཞན་ དོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ ལྟེ བ་བསྒུར་བའི་མན་ངག་མ ་བསྟུན་ ནཿ བར་ཆད་ སྟོབ་ ཀྱི་བུ་མོར་ 


འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལྟེ་བ་སྒུར་བའ མུན་ ངག་འདི་ལ་འབད་ པར་བྱའོ༔ འདི་ལྔ་ཚས་སྔགས་གཉིས་ལས༔ རྫས་ནི་བུ་གསུམ་གྱི་ཕ་འ ལས༔ ཁབ་སྟུང་བུ༔ མེ་ལྕགས་གསུམ་ བླངས་ལ༔ སྟ་རི་མ: ཚོན་གང་པ་ཅཾག་བརླུ བླརླང་ལཿ 
མི་ལག་ མི་རྒྱུད་པར༔ དེ་ལསྟག་པའི་ཤིང་ག ཡུ་བ་ བ་བུསཿ ལུགས་ཐལ་བའི་ཡུ་བའི་མགོར་་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་པིསཿ ཤོག་ གུ་ལ་སྟ་རིའི་ཡུ་བ་ དང་ཞིང་མཉམས་པ་° ལཿ  བུ་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་གོ་ རེ་བྲིས་ ལཿ ཿདའི་དཀལ་ན 


༄-༠༨ ༤༨ ༨ 6༨ ༨ ར༨་ ༨༨༦ ༨༢༨༨. 
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༄༅༔ དེའི་མལ་ པ་འོག་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འོག་སར་དོངས་ཐུས་ལ༔ སྟ་གྲིའི་མགོ་བོ་སྔས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ སྟ་གྲ གིའི་སོ་གནམ་ལ་བསྟུན༔ བུགསུམ་ ཡོད་པའི་ས་ ལས་ སནས་ དཀར་མོ༔ ལས་ བླངསང་ བླུག་གོ༔ གཞན་ལ་བྱེད་ 


་ 


༨གཞན་བྱངཏུགཿ ཅེས་སྨད་དུ་བྲེས༔ ལུག་ཐུག་པའེ་སོག་བལ་འམཿ རླུག་བལ་དཀྲེས་ལ༔ བུ བུད་མེད་དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བཏག་གོ༔ འདིས་ནི་བུ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གསང་བར་བྱུའོ༔ 


དམ་ཚིག་ཏུ་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ དང་མི །'འགྲོགས༔ ཤིས་ བཞེན ་དུ་མོ་ རིགས་ས སེམས་ སཾ་ཅན་ གྱི་ཤ་ མི་ཟའོཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ བསྟན་ ལ་ གནས་ པའི་ སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ སྤྲུལ་ སྐུ་འབྱུང་བའ ་ྱིར་ དུཿ པདྨ་ བདག་ གིས་ 
གཏེར་དུ་སྦྲས༔ ལས་ཅན བུ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི ་གེར་བཏབ་ནས་ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ གི ནུབ་ཟངས་ མཛོད་ དམར་པོར་སྦས་པའོ༔ རིག་ འཛིན་ རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་ ཀྱིས་ གདན་ 


དངས་པ༔ སྤར་ ཡང་མང་ཡལ་ ཀྱི་རཾ ་བོ་ དཔལ་ འ༢བཔར་ དྭུཔས་ པ༔ བདག ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ པས་ བདན དངས་ པའོཿ དགེའོ༔ 


ནཿ སྐྱེས་པ་དང་སྒྲོས་ནས་བུད་མེད་དེས་མ་ཚོལ་བ་གཅེས་སོ༔ ¡ དེ་ནས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ནས་རང་ཐག་གི་ལྟེ་བ་བླུང་༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོགས་པར་ཡིག་མགོ་ཡར་བསྟན་ལ༔ ཨོ་ཤིན་ཙ་མ་རྭ་ཐཱཿ སྟོད་ལ་འོ༔ ཨོཾ་མ་ 
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པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གྲོལ་བ་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་མེད༔ ཇི་ལྟར་ བདག་གིས་ རྟོགས་པ་ བཞིནཿ འཁོར་ཚོགས རྣམས་ལ་ ཇི་བཞན་བཤདཿ ལྟ་བ་ཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡོད་དང་མེད་དང་དངོས་ པོའི་མཐའ༔ གང་ 


^ ༨༩༤ ཆ་ ༢ ༨༧ ༨༧༤ ༤༨ ༨ ༨༤ ' ༨༤ ༨༩༤༦ ༨ 
དུ་འང་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས༔ མཐ་དམའ་ཧུམ་འང་གྲབ་པ་མད༔ རྟགས་ཆད་མཔའ་བཞ་རང་གྲལ་ལཿ༔ བཅལ་བས་མ་རྙིད་མཐང་པ་མདཿ༔ གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའཾ་མཐའ་ལས་འདསཿ འ།བར་འདས་ 


༤༠ ཟཱན་ཟ3ྲ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྷཱ་ན་ ཨད་མ་ཀོན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ཆོ ཆས་ ཀུན་མ་ ལུས་པ༔ གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་ 
འགགས་པ་མེདཿ ཡི་ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམས་པའི་ངང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ ལོཿ གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ གསར་དུ་གྲོལ་བ་མེད་པས་ནཿ རང་གྲོལ་ རྒྱལ་ 
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ཀ་ར" ལར །" ཀཀ རབ ༨༡ ༡༤" ༡ཀ དར ལོ་= -༡།༽༢། ཀ ("ཀར ༠ ཀཀ༡༽་།༨‹ -< = ཿ ‹ ༡ཀཀ།© རོ(༡༤༥༡༡༤་ ༨ རོ་ཁང ༡2༡༤" ཤ (༡༡ © རོད ༡༡༤" ར་ཀཀ་ར ༡22" ༤ བཤ ༨ །* ༡༡ 
༄༅༔ རྱགས་རས་གནན་དང་བྲལ༔ དབླྭ་དང་པསམ པའ་ཡུལ་ལས་འདསཿ གྲུབ་པའ་མཐའ་མད་གཞན འཆམར། པལ༔ སྟང་དང་མ རསྟང་ཡད་དང་མད་པ་དང་༔ རྟག དང་མ་ཏགས་དངས་ཤན་མད་པདང་༔ 


མཐའ་ཡི་གཟུང་དུ་སྐད་གཅིག་མེད་པས་ན༔ ཐམས་ཅད་རྩིས་མེད་ཁྱབས་བདལ་ཆེན་པོར་རོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཆབ་གཅག་ལ༔ མ་བྱས་མ་བྱུང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པས༔ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་ 


༡༡ གུ་ „ཤ<༽. © „¬. ༨༩༤ „¬ „༣༨. གུ་ „=¬ © གུ གུ་ གུ་ „¬ „༥ ༨༤ གུ་ འ ༢ © ༡༩ གུ་ གུ་ བ་ „¬ ༨. :÷ གུ་ © ༨ „༡‹: ¬ « གུ་ འ.འ གུ་ རེ 

པྲ པམ ཆུ གྱ་གྲུབ༔ འེ ཡཾ བརྡད མགྱ ཡ སའ ཧམཱདཿ དག དངམ དག མད་དགདད མའ དབྱངསཿ༔ ལ་པར འདས ཐམས་ཅད ཏྣ ཡ ཨཱ དམགས པསཿ༔ ཏྣ པའ ཡ་ཤྭས ཆར སའ ཞང་ཁམས ས༔ 
གུ་ གུ་ ¬ ༨ „¬ གུ་ ྲ ༦ བ་ གུ་ © ༨ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ „༡ གུ་ „=; © གུ་ བ་ 24 ག་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ¬ © གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ ༡༨ ༨༩ གུ་ གུ་ གུ བ་ © ༡ ༨ „༨ གུ་ གུ་ བ་ 
མམ ཉད ཡ རྗྡགས ཆན པའ དགངས པ ཉདཿ བླ ཡ་མ་བཅང་ངཔར དགལ ཕཔ མདཿ བགངནས ཞ འང་གང་དུ་འང་གནས པྲ མདཿ བགང་དུ་འངམ (འབྲ ཕྱགས འཐའ གན ལྲས འདསཿ ཡ སྟང་དན ར་ ཉམས 
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211༨ 
༧ 


ཀླི 





སུ་བླངས་རྒྱུ་མེདཿ སྣང་ངོར་ཆོས་སྐུ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ལགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོ ར་འདས་མ་ལུས་ཆོས་ྣམས་ཀུནཿ བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དོན་ལ་མེ། དཿ འཁོར་འདས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ རང་བཞིན་ 


བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམ་མ་ ལས་ལ༔ བདེན་པར་མ་ འཛིན་ཀློང་གྲོལ་ངང་དུ་སྐྲུར༔ ཀློ ཀོང་གྲོལ་ ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད༔ སྐྱི་འགག་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ ཇི་སྟེད་ ནཿ དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གྲུབ་པ་མེད་ པས་ནཿ༔ སྣང་ཚུལ་ ཆོས་ 
ཀུན་དྲ ་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་འདྲ༔ དོན་ལ་མེད་པས་སྒྲ་སྟན་ བྲག་ ཆ་དང་ཿ མུནང་ཟླ་ ་བ་མེ་ལོངས་བྱེད་བཞིན རྟར མེད་ བཞིན་ ་བདེན་ ལཔར་ འཛིན་ པའི་ བློཿ ཤྱ པའི་ སྩྣང་བ་ རྦུ ལོ་ཆེ༔ ངོས་ བཟང་མཐའ་ དང་ པྲལ་ པས་ནཿ༔ 


རང་གྲོལ་ ཆེན་ ་པོ་སྐངས་ །དུ་མེདཿ གང་ ནས་མ་ འོང་མི འགགས་ ་ཧིང་༔ གང་ དུ་མི 'གནས་ དངོས་ འཛིན་ ་བྲལ༔ རྨི་ལམ སྒུ་མའི་ གཟུགས ་འདྲ་བ༔ དེ་ལ་ བདེན་ པར་ ཞེན་ པ་ནཿ མེ་མཁས་པྱིས་པ་ རྣམས་ ནི ་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་ མེད་ 
ཀ་དག ་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཐེར་ཟུག་ མ་ བྱེད་ རང་རར་ གློད༔ སྒུ་མའཾ ་ཆོས་ཀྱི་སངས་མི '་རྐྱ༔ སངས་རྒྱས ་ཆོས་ན བློ ་དང་བྲལ༔ བློ་བྲལ་ ཡེ་ཤིས་ མ་ རྟོགས་ ནཿ ཐམས་ཅད་བྱས་ པའི་ཆོས་ སུ་ཟད༔ བྱས་ ཆེས་ འཁྲུལ་ པའི་ མགོ་ སྐོར་ 
ཡིནཿ འཁྲུལ་མེད་རིགས་པའེ་བཙན་ས་བཟུངས༔ འགྲོ་དྲག་གནས་དང་འཁྲུལ་པའི་གནས༔ བློ་ཡི་གནས་དང་བྱས་པའི་ཆོས༔ ཛི་ལྟར་འབད་ཀྱང་འཁྲུལ་བློ་ལས༔ སྐད་ཅ ག་ཅམ་ཡང་འདའ་མེད་པས༔ ཡེ་གོལ་ཆོས་ཉིད་ 
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༨ 
༣༠༤༨ ༨༤༠ ༨༤ ་མ་རྒ་༔ 


རི་མོ་མ ཀྐ དེ་ཆེ 

པི ྷ མས༔ གོལ་བར་ འདོད་༔ ཀུང་བཅིངས་པའི རྒྱུ བད་ཆན་ 
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རང་ལ་གདོད་ནས་ལྟུན་གྱི་གྲུབ༔ ལྟུན་གྲབ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་འཚལ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤིས་ ཌཀྐེ་མའཾཿ ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤ རྭ་གྱིས༔ དགོངས་པ་ཚ གས་སུ་བཅད་པ་ལས༔ མཐའ་བྲལ་ཡེ །ཤེས་ཀཱ ཀོང་ ང་བརྡོལ་ ལོཿ ཌཀྐེ་ཚོ་ གས་ 
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ཆྲོགས་ནཿ འཁོར་འདར་གནིས་ཀི་ཚན་ལང་རྲིལ༔ བཟང་ལོའ་ལ་ཞེས་པ་པ་དྲང་ཿ རྷན་པའི་འདེ་ཞེས་པ་པ་གཞྲིས༔ ཀ་དྲག་ཀྲོང་ད་ཚྫན་ལང་ཟྲིབ༔ ཀ་དྲག་ཡེ་ཤེར་ཆེན་ལོ་ལཿ འཁོར་འདས་ཞེས་པའི་སྲིང་ཡང་མེད༔ 
རྟོགས་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྫུན་ཕུང་རྡེབ༔ བཟང་པོའ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ངན་པའ་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས༔ ཀ་དག་ཀྲོང་དུ་རྫུན་ཕུང་རྡེབ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ལ༔ འཁོར་འདས་ཞེས་བྱའ་མེང་ཡང་མེད༔ 
༢ -ལ༥-༡-༢ད༡ཀ།་༡ཀ་ བེར་ཀ ཤོ་ཀ༽་པ།་ ༠ ལེར།།" ༡༤ ༡༤༡" ད་ར བ་ལ" ཤོ འི་བ ཤར་དང ་ར། ༡༤་ཀ"ཀ 2 ༡༡". ༤ཀ།་ར་ར། .ཧཾ ༤ ་༢:/ན=༠ ཤའོ ཛད" རེ་ཀཀ་ར།ཀཀ་ ར་ར ༡༡ ༡༤༠༠ རེ" 
བཅངས་དང་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་འང་མེད༔ ཐོག་མ་མཐའ་ཞེས་པ་འང་མེདཿ བྱ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དཱ་མེད་ཀུན་སྣང་གཅེར་བུ་འད༔ རྒྱལ སྲས་རྣམས་ཀྱ་ངོ་བོ་ཡནཿ འཁོར་འདས་ལ་སོགས གཉེས སྣང་དང་༔ སྣང 
དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་༔ དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཉེས་སུ་སྣང་བའ་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཐོག་མའེ་བག་ཆགས་མཐས་པ་ཙམཿ དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བཟུངས༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ༔ 
བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ © „༨ „#༄‹ ¬ བ་ བ་ བ་ ག༤ „¬ „༩ པལ ` བ་ > བ་ «༨ © „༨¬ བ་ ༨༩ «༨ བ་ „༨ ོ བ་ © ¬. ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ © བ་ „༡ > ` „¬ „༩ © ༢. ¬ བ་ 
སྤང་བླངས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ན༔ བྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ས་བཟུང་༔ བསམ་མེད་སྒོམ་མེད་དམགས་གཏད་མེད༔ སྨྲ་མེད་བརྗོད་མེད་བྱ་ཆོས་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ངང་དུ་ཞོག༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ འད་ཞེས 
༤ྐ་༨་¬༢༡་༽༤་།ར།0 བཀར" ཀལབ་བ་ར།" པ་ར 2༠ ༡ "ངབ ལ་བ་བ ༡ ° ༡ཀ༤་༨=་༢ོ་༡ཀ དབ ་”།{* ༡2 བུ <-?-༨༡ད ༡༤༤༨ ༡" བ་ད བ 9 ༡ ཀ་རྲོ་བབ།"' ༡༡ བབ ༡༤༤ ༡ཀ ༡" ༨ ༡༤ ཁབ ༨༡༡༡ © །"༡ཀ་༨༡༤་༡ཀ༡༤་༡༡༤་ཀ བ་བར 
ཚིག་གི་བརྗོད་མེད་པས༔ བྱས་པའེ་ཀུན་ནས་མ སྟེད་དེ༔ བྱར་མེད་ཞེག་ན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ བྱར་མེད་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་འད༔ རང་ཀྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བ་ཡེན༔ བསྒོམ་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཞེས༔ 
ཐ་དད་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད༔ བྱར་མེད་ངང་ནས་རང་ལ་གནས༔ བུང་ཡང་ཀ་དག་ཀློང་ལས་བྱུང་༔ གནས་ཀྱང་ཀ་དག་ངང་ལ་གནས༔ གྲོལ་ཡང་ཀ་དག་ངང་ལ་གྲོལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
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༄༅༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ འཁྲུལ་གྲོལ་འཛིན་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་བརྗོད༔ གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་མཐའ་ལས་འདས༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤིས་ལཿ སྤང་དང་བླང་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མ་གོས་སོ༔ བདེ་ཆེན་འཛིན་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བརོད༔ འཛིན་མེད་བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་ལཿ 
བྱ་རྒྱུའེ་ཆོས་ཞེག་མེད་པས་ན༔ བྱ་བ་ཀུན་བྲལ་སྒོམ་པ་ཞེས༔ རང་བྱུང་རང་ཤལ་བསྒོམ་གྱི་མཆོག༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཞོག༔ བྱར་མེད་ལྷུག་པ་འདེ་ཀ་རང་༔ བསྒོ མ་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེན༔ བདེ་དང་གསལ་དང་ 
མི་རྟོགས་པ༔ ཉམས་སྣང་ཇི་སྟེད་ཤར་བ་ཡང་༔ སྐྲང་བླང་བྱ་བའེ་ཆོས་མེད་པས༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་སྐྱོངས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ངང་དུ་ཞོག༔ དེ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ན༔ བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་རང་ཤར་རོ༔ 

རང་ཤར་རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱར་མེད་པས༔ འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ངང་གི་བྲལ༔ ངང་བྲལ་ཡིན་ལུགས་སྐྱོངས་བ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་ཅཾང་༔ རང་བྱུང་རང་ཤ ར་སྤྱོད་པའི་མཆོག༔ འདི་ 


༨ ༨༤ མཿ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨ ༨༤ ༠ ༨ ༨༤ ༦༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 
ཀ་ཡནན་སྤེང་རླང་མདཿ སྨང་བླང་བྲལ་པའ་རངས་སྐྱངས༔ རང་བུང་རང་ཤར་ཞས་བུ་པཿ ཅརྭ་སང་ཆས་ཉད་རང་ལས་ངུང་ ཤར་ཡང་ཁས་9དྲ་།ང་ལས་ཤརཿ ཆས་ཉདྲ་།ངྲག ལ་ཚན་ངཔ ལཿ རྟ་སྒམ་པབ་དད་གྲུབ་པ་ 
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༨༩༤ ༡ 
༨ >... ཀར 2 ༨༡༢ * ་ལ༔ པབ་པའལ་ར 
ཿ གེ ཿ =; པེ ང པ ་ར༨ ག་ སྟ (4 ས་ཆ ཧབྱ་པྲལ ལཿ བྱད 
སུད ་རང་ཤར་བ ཌྷ སྤྱོད་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ༔ སྦང་པཔས་ཕྲལ བའ འཕྲས པུནཿ༔ རང་གྱུང་རང་ཤགར དཱ ཀང ལ་བ ་ཧྷེ 'བྲོ་བྲལ་ཆེ༔ 
མེདཿ ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ༔ སྒོམ་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བརྒྱན༔ སྐྱོ བཧཿ འདི་རྡོགས་ཕེས་བ་སྲལ ན་དེ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ༔ ལག་ན་མེད་དོ་འད་ཀ་རང་༔ ངང་ལ་ཞོག་ཅག་བློ 
༨༤ བྱ ཿ 4 ་ར།ཉྲིར་མོཿ ཅེ ཆས་ འི་ ལ་ས་མ་བཟུང་ཟནཿ༔ འདྷ་ཏགས་སྐྱས་དུརྐ ལྡན་ད འའ "བད ༡-« རེ དྲ" ཀ་{" ༼ཀ {© ་ར།[2'་ ུ ས་ ་བའི་མཆོ ནཾ 
ཤེས་སུས་རྟོགས ལ༔ ཀུན བཟང་ག འཁཛང་ཆམ རུན སྒྲད ཀླེ རྒྱ ` ༨ ལི འདི་རྟོགས་ཀུན་བཟང་ས་ལ་རྟོགས༔ ཕྱིན་ནས མེད་དོ་ཨ་ལ་ལ༔ ཟལ་ལའ་རབར བུག རྟ པ། 
ཚྫོགས་ཆེན་ལྔ་བཞི་ཡང་སྡིང་ཡིནཿ སྐལ་ཝན་སྐེས་བུའི་གདམས་པ་ཡི༔ ཀོལ༔ ང་ལ་པདའི་མིང་ལ་སྲསཿ སྔོན་ཆང་སེད་ 
འཆེ་བྲོར་གདམས་པའི་ཡང་སྟིང་འདི༔ རྫགས་ཆན་ལྟ བའ་ཡང་ལྟང་ཡནཿ ཀེ རྡའ་ཀྱ བུ པས ཧིངཿ ཡེ་ཤེད་ ཀིའི་སྟིང་ལ་གབ༔ རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀའ་འདིས་བཀྲོལ༔ ད་ལྟ་པདྨའ་སྟང་ལ སྦྲས༔ སྔན་ཆད་མད 
་བཅུད་བྲསས་པས༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉྲི་བྲལ་བའི་ཆོས༔ ཆས་ཀྱ་དབྱངས་ནས་རང་ཤར་ཅང་༔ ཡེ་ཤཾས་ཌཀྐའ་སྟ ༢༣ འབར) མ་འོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ༔ བྱང་ཟང་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་བཅུད་བསྡུས་པས༔ ཐེ ཉ ལོང་ཅིག་སྐལ་ལྡན་མཿ ཅེས་གསུངས་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་མཐར་ཐུགས་པ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན༔ པའྲགོ་ང ཀང་ཟང་ 
དེ་ཡང་ཟབ་གནདཿ༔ ད་ལན་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་བསྟན༔ ཉམས་སུལང་ཤགྲས་ལ་དན་མཿ ཅས་གསུངས་ན ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ མང་ཡུལ་གྱི་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་དུ་སྦྲས 
་ལོར་གཏེར་དྲ་སྲོས༔ སྲལ་ཝན་ལས་འཕོ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ༔ བཱ ཤུ 
ངལྟབྲག་གི་སད།ཞུབ་ཟངས་མཛོདདམར་པོར་གཏར་དུསྡོས སྐལལྡན་ལསའཕྲཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
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༄༅༔ ལཿ བདག་པ དྲྭ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའེ་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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7ཏཊ158775% སློབ་དཔོན ཆེན ་པོ་པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱ ཀྱསཿ 





གླིང་ལ ་གཤེགར ་པའི་ཚེ༔ རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གུང་ཐང་ལ་ ཐོག་ཏུ་གཤེགས བསྐྱེལ་ བསཿ ཚོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་ པའི དུསཿ༔ ལྷ་སྲས ་མུ་ཁྲཾ ་བཅན་ ལོས་ ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོ ཞ 


༡༣༢957805872 ཀིས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་ཡས་ཀྱིས་ས་གཞི་བཏུལ༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་ (ལྲ་ པ་སོགས་ཿ པ་ བརྒུ དང བརྒྱད་ བཞེངས༔ བོད་ དདམ་ པ་ ཆེས་ ཀྱི་སྒྲོན་མེ མི་ བླརཿ ཡུང་གསུམ་ རི་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ༄ད་ གཞས་ ཆེན་ དུ་བྱིན་ གྱི་རླུབས༔ རི་ རབཔ་ལ་ སོགས་ བྤས པའི་ ཡང་པ 
མང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འདྲེ་སྲིན འགོང་པོ་ ༥༣ སོགས མ་ལས་ པྱལཿ རང་རང་གི ་སྲོག་ སྟིང་ཕུལ༔ བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་ འདའ པར་།བས་ དཱངསཿ༔ བོད་ (ལ་ བཀའ དྲིན་ ཆེ་བཔར་ མཇདཿ དེ་ ཞས་ཌྷ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་ 
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༄༅༔ ཆེན་པོ་ལགས༔ཿ བདག་སོགས་བོད་འབངས་ཐ བས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་མ མཁྱེན་པའེ་གུ་རུ་ཁྱེད་ ཀྱི་སྔར་ཡ ང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱང་༔ ད་རུང་ཡ ང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས པ་བཀའ་དྲན་ཆེན་པོའ 
བསྐྱངས་ནས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ཡང་དྭག་ ་གཅིག་ཞུ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོས་ བཞེངས་ པའི གཙུགས ་ལག་ཁང་ འད རྣམས་ཀྱང་མཐར ང་ཞིག་ རལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ༔ དམ་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ བསྒྱུར་བ་ འདི་ 
རྣམས་སུ་ཡང་མ འོངས་པའི དུས་སུ་དར་རྒྱས་ སུ་ཡོང་ནི་མི་ཡོངས༔ མང་ཡུལ་ 'གུང་ཐང་འདེར་ ཡངས༔ བདག་གི་བུ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ འཛིན ་པ ཅིག་ གི་ཡོ ཡོང་གསུངས་འདུག་པས༔ ས་ འཛིན་ ལུགས་དང་དར་རྒྱས་ ཇི་ཙམ་ 


ཡོངསཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ པུ། རུས་གསལ་ བར་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ པུ། རུས་བཀའ་ཅུལ་ པ༔ ཉོན་གཅག་ལྷ སྤས་ བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ བཤུཀ་བུབ་ ཀྱཾསཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས 
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བསྐྱེད་ནས༔ སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ན་དར་དགོས་སམཿ མི་གཡོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ བདུད་སོགས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་དུ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་གསུམ༔ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཤཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་མྱུག༔ འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྲོན་མེ་སྐར༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས༔ མ་འོངས་ྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཡོས་པ་ལྟར༔ མཁན་པོ་བྷོ་དྷེ་སྭ་ཏཱ་དང་༔ ཁོ་བོ་པླདྲ་འབྱུང་གནས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གསུམ༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་དུ་འཛོམ༔ བོད་འདི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བར་བྱས༔ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དགོངས་ 


༡” ཡོངས་སྤུ་ཚོགས༔ ལྟ་ཁང་གཙུགས་ལག་དཔག་མེད་བཞེངས༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི༔ དམ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བཏང་༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ དགོངས་པ་ 


ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་སྙིང་ཐིག་འོད་གསལ་སྐོར༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དོན་དུ་སྐས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་པར་ཡོད༔ ཞོན་ཀྱང་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་དང་༔ རྔ པའུ་ཁརལ་དུསདག་ཏུ༔ ལྟས་ངན་མཐའ་ཡི དམགས་ 
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༄༅༔ དཔུང་རྒྱས༔ དེ་དུས་དགོན་པའི་ལུང་པ་དང་༔ ལུང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ངན་ཚེ་ཡ ་འཕོངས་པའི་དུས༔ ཚེ་བསྒྲབ་ཚེ་ཆུ་ཚེ་རིལ་དང་༔ ༔ ཚེ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་དང་༔ ¦ གདམས་པ་མ་ལུས་ 
གཏེར་ དུ་སྦས༔ ཞེ་རྒྱས དབང་དྲག་ལ་ སོགས་པ༔ ལྷ་སྲས ་དགོངས་ པའ གདམས་པ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག ་སྟེད་ལ་སྦས༔ ཚེ་ ཆུ་ཚེ་ར ་རལ་དམ་རྫས་རྣམ༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་༔ སྤ ་གོ་ སྟུག་ ཚངས་སོགས་ 


འ་པྲསཿ འདེ ནས རྟས་ པའི་ལོ ཌྷ གུཔ་ མཆཚམསཿ༔ སྐྱིད་ཤོང་ལུང་ཞེས་བྱ་བ ཡེཿ བྤས་ངུལ དབེན་གནས་ གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྷ་སྲས ་དགོས་ པའ །བ་ བྱང་འདི༔ རི་བོ་ སྒྲ་བཟང་ཤར་ འདབས་ སྤས༔ བོད་ ལ་ པཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བ་ ཤྱུསཿ 


ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ & མང་ཡུལ་གུང་ཐང་འདེ རུཡངཿ ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འབྱུང་༔ དེ་ལ་དགོས་པའི་གདམས་པ་རྣམས༔ ཟང་ཟང་ལ་ ཌྷ བྲག་ བྲག་ ལས་ ལོག༔ ༔ དྷར་དུས་ དང ་བྐཱམལ་པ་ བཟང་༔ མ་འོངས་ 


བདུད་ ཀྱི་སྟོབ་ རྒྱས པས༔ སངས རྒྱུས བརྟན པ་ བྱེ་མ་ འགྲོ༔ རྒྱལ་ པོའེ་ཐུགས དམ ལྷ་ ཁང་ངཿ མཐའ་ ནས་ རིམ་ བཞིན་ བརྒྱུད པ་ཡོངསཿ དེ་ དུས་ རྒྱལ་ གརྒྱུད་ གསུམ་ དུ་འཐོར༔ མང་ཡམལ་ གུང་ཐང་འདེར་ ཡང་ འབུང 
བུགས བལལ་འ་ མཛད་ལ རྲས་ རྗེཿ ཅེས་ བགསུངས་ པས༔ ལྷ་སྲས བུགས རྤུག་ ཏེཿ ཀྱེ་གུ་རུ་ཆེན ་པོ་ ལགསཿ བུ། རུ་རྗ་ཡངཔ ་གླིང་ལ ་གཤེགས༔ བོད་ ༢བངས་འ ་འདི རྟ ་བུའཾ་ སྡུག་ ཡོང་བ་མ་ དགའཿ ད་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ བུ། 
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རྣམས་ ནི་རྩལ འགྲན་ པས༔ བདུད་ཀྱིས་ ཚོགས རྣམས་ཆ ་མ་ལུས་ཀྱཾས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ ཏིང་འཛིན་མ་ བཟོད་ པརཿ བདུད་ ཚོགས ་མ་ལུས་གཡུལ་ལས་ཕམཿ དེ་དུས་ལྷ ལྤས་ བྱིན་ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ རྒྱལ་ ལོ༔ མ 





རུ་རིན་པོ་ཆེཿ དུས་ངན་མཐའ་ལ་ཐུགས་པའེ་ཚེཿ བདབ རྣམས་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་དུ་གསོལ༔ ཅེས་རིན ་ལོ་ཆེ ཆག ཡུའེ ཟླུམ བབུལ་ ནས་ ཕྱག རྒྱང་འགྱེལ་ ཕཔ རྟར་བ བཅལ༔ སངས རྒྱས ་ཀ ༼ར རྟན པ་ཉམསཿ མར་ དམ འབཔ་ དེ་ 
3 ལྟ་ བུ་ཡོང་བའེ་རྒྱུ་ཅ ལགསཿ༔ དུས་ གསུམ ་མཁྱེན ་པའི་ བགསལ་ པར་ བགསུངས་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ ཞུས་ པསཿ སློབ་ དཔན་ གྱིས་ བཀའ་ རྒལ་པ༔ ཉོན་ གཅིག་ ཌྷ སྲས་ བོད་ ཀྱི་རྡེ༔ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ ཕཔ ཤཀ བུཔ་ དང་ཿ བདུད་ ཚོགས་ 


འོངས་བསྐལ་པའེ་ཐ་མ་ལ༔ བདུད་ ཀྱི་ཚོགས རྣམས་སྟོབས་རྒྱས་ནས༔ སངས་ རྒྱུས་བསྟན་ལ་ གནོད་ པ་དང་༔ཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་ཤོག༔ཿ ཅེས་པའི་ སྨོན་ ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ སངས་རྒྱས་ དུང་དེར་༔ སྣོན་ལམ་ 
27” བེབསཿ སངས་ ས་རྒྱས་ སྨོན་འ ལམ་གྲུབ་པའི་ མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ ཡིནཿ བདུད་པོ་སྨོན་ལམ་གྲབ་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ ཞིང་༔ བདུད་སྤྲལ་ཁ་འཕང་མཐོ་བ་ ཡིནཿ འདི་ ནས་མི་ 
རབས་བཞེ་པའི་དུས༔ ལྟ་བྱིན་སྤྲལ་པ་གླང་ཞེས་པ༔ རྒྱལ་བརྒྱུད་བཟུང་ནས་དམ་ཆོས་ནུབ༔ ལྟ་ཁང་གཙུགས་ལག་ཁང་ཀྱང་འགྱེལ༔ དམ་ཆོས་མིང་མེད་ཅམ་དུ་གཏོང་༔ རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འཐོར༔ དེ་འདྲའི་ 
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༄༅༔ དུས་ངན་བོད་དུ་འབྱུང་༔ བོད་འདི ་སིལ་བུར་སིལ་ཐུར་འཐོར༔ ཿ དེ་འདྲའི དུས་ངན་བོད་ དུ་འབྱུང་༔ བོད་ འདི་སིལ་བུར་སིལ་བུ བུར་འཐོར༔ ཐུགས་ངལ་མ་མ ཛད་ལྷ་ སྲས་རྗེཿ ཅེས་གསུངས་ པས༔ ལ་ ལྷ་སྲས་ཐུགས་སྐྱོ་ 
བའི་ངང་ནས ་གདོང་མཆེས་ མང་ ་གང་སྟེ༔ ངག་ བུ་ཆུང་དབྱིབ་ བུ་ལྟ་ ་ཁུའི་ངང་ ་ནས་ འདི 'སྐད་ ཞུས་ སོཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ འེ་བཀའ་ དྲེན་ཅན༔ མ་ ཧྭ་གུ རུ་སྦུལ་། པའི ་སྐུ༔ བདུད་ སྤུལ་ རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་ བཟུངས་ ་ནསཿ རངས་ 


རྒྱས་ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པ༔ : དེ་ནི་སྐྱོ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན༔ དེ་ཡཾ ་འདུལ་བྱེད་ཡོང་མེ ་ཡོངསཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་གསུངས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཉོན་ གཅཾག་ལྟ་ རསྲས་ ས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བདུད་ཀྱི་ 


སྦྲུལ་པ་ གྲུང་དར་དེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ བཟུང་གནོད་ བྱེད་བདུད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ གཅིགཿ དྭག་ པོའི་ཚུལ་ དུ་བཟུང་བྱས་ནས༔ དེ་དུས་ བདུད་སྤྲུལ་ བསྒྲོལ་བར་བྱེདཿ སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པའི་རྨང་རོ་ན༔ ཁམས་ ཀྱི 
ཕྱོགས ནས་ཅུད་ཟད་ལྡང་༔ རབ བྱུང་བཙུན ་པའཾ་གཟུགས ་ཅམ་ མ་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་ སྨྲོ ་ལམ་གྱི༔ རྒྱ་གར་ འཕགས་ པའི་ཡུལ་ ་ཉེད་ ནས༔ཿ ཇོ་བོའི ་སྤྲལ་པ་ཨ་ ཏཾ་ཤཿ པང་ ང་ཆེན་ གཅིག་ལས་པར་ྲུག་བརྒྱ༔ བསྐོར་ བ་ 
བོད་འདིར་ངེས་པར་འོང་ཿ བོད་འདེར་བླསླབ་པའཾ་གནས་གཞི་འཆའ༔ རབ་བྱུང་བཅུན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ལྟ་སའི་ཇོ་ཤྭཀ་ཞབས་ཏོག་བྱེད༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ བོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེ་ནས་ 
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-4ྲཾ བུ་རེ་རེ་བྱུང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་ལ་ གནོད་ང པའ་བདུད་ སྤྲུལ རེ་རེ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས༔ ཡུལ་གང་ནས་ ས་འབྱུང་༔ མིང་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ལགས༔ དུས་ གསུམ ་མཁྱེན ་པའེ་གསལ ་བར་ ང་གསུངས་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གུ་ 


ཤཿ 





༧༽ 


བདུན ུ།བ་རལ དུསཿ སངས རྒྱས བརྟན ་པའི་སྲོག་ཤེང་གཏིག༔ ཆུང་རལ་ ཞེས་ པའི་ སྐྱེས་ བཅུང་༔ ཁྲ ་རྭོངས་ ལྡེའུ་བཙན་ སྐྱེ་བ་ ཡིནཿ རྒྱལ་ ལོའི་ ཏྣ ་དཔེ ་གཏེར་ ནས་ འདོནཿ དེ་དང་ དུས་ མཆུངས་ ལུང་པའི་ མདརཿ གྲོང་ 


བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ བོད་ཿ འདིར་ཟ རེ་ཞིག་མང་བར་བྱུང་༔ ཐུགས་ངལ་མི མ་དགོས་ལྷ ལྟ་སྲས་ རཿ སངས་རྒྱུས་བསྟན་ལ ་གནོད་པ་དང་ཿ སངས རྒྱུས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ ཡིཿ སྤྲལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད༔ ཇོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཨ་ 
# ཏ་ཤཱ༔ ' པང་ཕྲུག་ བརརྒྱ་རྩའི བསྐོར་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱུས་སྤྲུལ་པ་ ཡིནཿ ཐུགས་བདེའི་ངང་དུ་རེ་ཞེག་ཞོག༔ གསུངས་པ་དང་༔ ལྷ་སྲས ་ཀྱཾས་ཞུས་པ༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་ ཀ་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པའི་སྐྱེས་ 


དཀ རུའབཀའ་རྩྭལ་པ༔ ཉོ ཉོན་གཅིག་ལ ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ ཕན་དང་གནོད་པ་རེ་མོས་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་རེ་རེ་ 
2 ལཿ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་གནོད༔ སྔོན་ཚེ་ཤཱུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུངས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱུས༔ དེ་ ཡི་སྨོན་ལམ་ 'མཐུ་སྟོབས་ ཀྱསཿ ཿ བདུད་སྤྲུལ་རེ་ལ་ཁ་གནོན་རེ༔ སྤེལ་མར་བྱུང་བའེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིནཿ མི་ལོ་ 
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༔ ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་པ་རུ༔ མགོན་པོ་ཞེས་བྱའི་མི ང་ཅན་ཅཾགཿ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྐུར་པ་འདེབས༔ དེ་དུས་མི རྣམས་སེ མས་འཕྲུལ་ནས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངོ་མི ཤི སཿ སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐུར་བཏབ་པས༔ རྣམ་སྨིན་ 
་བྲག་ཤར་དུ་ལང་༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས རེ ་ཡཾསཿ ཐུགས རྗེའི་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ ཉེར་ ལྔ་ཡིས༔ མ་འོངས་ པདྨའ བརྒྱུད་པ །འཇིནཿ སྤྲལ་ པའི་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་བྱུང་༔ ཀུན་གྱིས་པདྨའི་ བསྟན་པ་ 
དེ་དང་ དུས་མཚུངས་བདུད་ སྤྲུལ རེཿ བྱུང་སྟེ ་བསྟན་འཛིན་དེ་ལ་སྨོད༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ གཿ གྲུབ་ ཆེན་ ་རེ་རེ སྤྲལ་པ་ ནིཿ བོད་ འདིར་་རྣལ་ ་འབྱོར་གཟུགས སུ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ འཛིན་ 
ཡིནཿ དེ་རྣམས་ ཀུན་དང་མཁའ་ འགྲོ ་རེཿ ; གཉིས་ མེད་; ཚུལ་ དུ་བྱུང་བར་བཤད༔ བདེ་ ་མཆོག་ དཔའ་ བོའི་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ མར་པ་ལོ་ཙཱས་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་སྤོར༔ དེ་ཡི བརྒྱུད་ འཛིན་བསྟན པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག༔ མི་ལ་རས་ཆེན་ 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ མཚན ་འཛུགས༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྒྱུད སྡེའི་ཿ ་བཤད་སྲོལ་ པ་སྐྱོངསཿ མེས་སྟོན་ཚོམ་བུ་འོད་གསལ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་རྣམས་མ 'ལུས་སངས་རྒྱས་བསྟན འཛིན་ཡི ཡིནཿ ཀུན་ལ་ཕ་ ཚན་ཉེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ ནས༔ བདུད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྨྲ་ཞིང་སྒོད་པར་བྱེད༔ མྱང་རལ་སྐྱེ་བ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱ་བྱུང་༔ བཀའ་བརྒྱད་གདམས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསོ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ཡུལ་གྱི་དཔོན་དུ་རྫུ༔ བསྟན་འཛིན་དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་སྐུར་པ་ 
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འདེབསཿ ད་ཡ རྟའ ་འབྲེལ་ བསོད་ ཞམས ཉམས་ པས་ནཿ ལྡོ ཌྷ དྲག ཕྱོགས་ སུ་མུ་གེའི་བསྐལ་ པ་ ཅྱུཿ འཇམ་ དབྱངས་ རྦུལ་ པའི་ བཌ ཆེན་ ཚུལ་ བཟུང་ནསཿ རིགས་ པའི་ གནས ལྔ དྲག ལ་ མཁས་ པ་ཡི༔ དན་ དགའེ་ མིང་ 
3 ཧན ས་སྐྱའི་ཕྱོགས སྱངུངཿ དེ་དང་དུས་ མཆུངས་ བཞུད ཀྱ་སྤྲལ་ པ་ གཅིགཿ བོན པོའི་ཚུལ་ བཟུང་རྗེས་ ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་འགྲོ༔ ས་ འབྲེ བའྲབུབ་ པས་ བོད་ འདེར་ རེས་ཤིག་ མུང་ར༔ སྟོད་སྨྲ་ སྨད་ གཉིས་ ཀྱི་ཧོར་ དདམགས་ བོད་ དུ་འདྲེན༔ 





2 3 གསསམ་དུས་ སུ་བཟློག་པ་ སཿ འགོང་པོ་ རྦུ ཧུག དུས སུ་བཟློག་] པ་ འབྲིང་༔ སྨྲན་ དྲུ དའར་ དྲུས བཟློག་ པར་ མི འགུར རོ༔ ཐུ ཐུགས་ ངལ་མ་ མཇངད་ ཁཾ སྲས་ ས་བོད་ ཀྱི་རྡེ༔ པདྨའི་ ཞལ་ བགདམས་ ད་དུང་སེམས་ ལ་ ཞོགཿ ལྷ 
བགདུང་བརྒྱུད་ ཞུང་ཐང་འཛིན ་པའི་ དུསཿ རི་བོ་ རེ ་བཟང་ཞེས་ བྱའེ་ཤར འདཔས སུཿ སྦྲས་ པའ ནྣ་ལ་ འབྱོར་ རྒོད་ ཀི་ལྡེམ འཕབྲུ་ཤནཿ བཏུལ་ ཞུགས སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དམ་ པ་ཡྲསཿ ཟང་ཟང་ལ་ ཌྷ བྲག་ བྲག་ ལ་སྦས་པ་ ལི 


ཀཱ བོད་; ཚངས་ཧོ་ །ཧོར་གྱི་ཉེས་ པས་ ས་བྟཆཅཞན་པ་འ འཁུགཿ ཞང་ཞེས་བྱ་བའི་བླ མ་ དམ་ པ་ ཡིནཿ མགོན་པོ་ བུ་རོག་ གྒྲབ་ སྟེ་ཧོར་དམག་རློ་ ་རློག༔ སྟེང་དུ་རྒྱ་ནག་( ཡུལ་ རོང་ནས༔ (ཞུས་བ་ཅན་ གྱི་འགོང་པོ་ སྤུན དགུ་ན༔ ཇ་སིག་ ནང་དུ་བཅུག་ 
སཱ སྟེ་བོད་དུ་རྫོངས༔ : བོད་འདིར་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་མང་དུ་དར༔ གསང་སྔགས་ནུས་པ་བསྟེད་པའི་སྔགས་པ་ཡིས༔ འགོང་པོ་ ་ཨར་ལ་གཏད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན༔ : འགོང་པོའེ་ སྤྲུལ་པ་ཧོར་ དང་མཐའ་དམག་ ཡོང་༔ འགོང་པོ་ དེ 
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༄༅༔ རྣམ་འབྱོར་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ན༔ མི་རབས་དགུ་ཡི་བར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། གལ་ལྟེ་དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་སྒྲིག་ན༔ མི་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འགོང་ཕོ་གླང་ན་འཇུག༔ དམེ་འཐབ་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ལ་བྱུག༔ 


དེ་འདའི་དུས་ངན་གུང་ཐང་སྟོད་དུ་བྱུང་༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུ་བརྒྱུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ དུས་མཉམས་ཉེད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ལ་བརྗོད་པ་བྱིད་པ་ 
བྱུང་༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ལ་སྟོད་བྱང་འདིར་འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པ་དརཿ བྱང་སྤྲིན་སྟོད་ དུ་མཚོན་གྱི་འྲུ ་པ་ཡོངས༔ བློ བློན་པོའི་སྡེ་དཔོན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱེདཿ པདྨའེ་ཆོས་ལ་སྒྲོད་ཅཾང་སྐུར་པ་ 


༨༤ ར༨༦༽ ༤༨ 


འདེབས༔ བུགས རལལ་མ མཇད་ལྷ སྲས་ ཡ་བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ ད་དུང་བོད་འདར་ བརྟན ་འཛིན་ མང་ དངུངཿ བཱ ་ལཔ་ ཿམངོན་ཤེས་ གཏེར་ ཀྱི་ཁ་ བྱང་སྤེལ༔ བརྟན པའི་སྲོག་ཤིང་ཆོས་ ཀི་སྒྲོན ་རེ མེ་སྤོར༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་རྡེ རྡེའི་སྟེང་ཐིག་ བསྟན་ 
པ་ སྤེལ༔ རྒྱུད་ དང་མན བ་ སྭོ་སོར་ འབྱེད་ པར་ བྱེད༔ ཀློང་ཆེན རང འཇུམས རྒྱུད་ དོན་; མ་ཡལས་ གྲཾལ༔ རྫོ རྫོགས ་ཆེན བརྟན: པ་མཐའ་ འནས་ རྒྱས་ པར་ བྱིད༔ པདྨའི་ འརྦ པ་ དྭགས་ ལོ་ལ ལྷ་རྗེ་ ཞེསཿ སེམས་ ཕྱོགས་ བསྟན་ པ་ གྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ མཚན ་འཛིནཿ ཆོས་ རྒྱལ་ གླིང་པ རྒྱ་གར་ཡུལ་ ལ་ བསྒྲོད༔ ཨ་ ཏིའི་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས ནམས་ གུན་ ཅ་ སྤེལ༔ རྡོ རྗེ གླིང་པ་ ཀོང་ཡངས་ བརྟན་ པ་ སྤེལ༔ ཨོ རྒྱན་ གླིང་པས་ བསྟན་ པའི ་སྲོག ་ཤིང་འཇུག༔ བཀའ་ འདུས་ 
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2 གར་ཡུལ་དུ་དུ་རུ་ཁ་ནཾ་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེ གནད་ དུ་མུ་སྟེགས་། དམགས་དཔུང་ལྷག༔ རྐོང་པོའི་ཡུལ་ དུ་སྦྲས་ང པའི ཡུལ་ སྒོ་ཕྱིཿ ༼ཁམས་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱང་གཾ དམག་ཐ ་གི་འཛོམས༔ ༦ ཐུགས་ངལ་མ མཛད་ལྷ 'སྲས་ བོད་ཀྱི་ རྗེཿ ཿ ད་དུང་ བོད་ དུ་ 
-ྲི བསྟན་ ་འཛིན་མང་ དུ་འབྱུང་༔ ཀྨརའི་མིང་ཅན་ ཁམས་ གྱི་ཕྱོགས་ཿ ནས་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་ པཾ པ་ཡིནཿ གླིང་རས་ ཞེས་ བྱ་ལྟ་བའ འ་བོད་ ཁམས་སྐྱོངས༔ སྨིན་ གྲེལ་ མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ 
ན་རོའི་ སྤྲུལ་པ་འབུག་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔  ད་ལྟའི་ མཁན་ང ལོ་ བྷོ དྷི་ས་ཏཱ་ནི༔ འབྲི་ ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ མགོན་ སྐྱོང་བར་ བྱེད༔ སངས་ རྒྱས་ གླིང་པས་ ་དགོངས་ འདུས་བསྟན་པ་ སྤེལ༔ སེང་བཟང་ ་སྤྲལ་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་༔ 





ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚོ་ཆེན་པོ ་ལོ་ལ༔ རེག་ པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན༔ དེ་དང་དུས་ མཚུངས་བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ཿ པ་ ཊ་གཅིག༔ བསྟན་ པའི་ མིང་ཅན་ རྫོང་མང་བཅུ་དྲུག་ རྒྱག༔ བོད་འདིར་སྐྱིད་པའི་ མགོ་དེ་དེ་ནས་ཉམས༔ རྒྱ་ 


ངོ དབྱིག་ གཉེན་ སྤྲུལ་པ་ གཡག་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིནཿ བྱམས་པའི ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་༔ རྒྱས་ པར་བྱེད༔ རཏྣ་གླིང་པས་ ཀློང་གསལ་ བསྟན་ པ་སྤེལ༔ བོན་པོ་ལྟ་ སྷ་འབུམ་ སྙིང་པོའི་བོན རྣམས་ སྤེལ༔ དེ་སོགས་ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་ 
ཞེག་ འབྱུང་༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཡས་སུ་འཛེད་ འདེ ་རུ༔ བོན་ གྱི་ཤེད་ ཀྱིས་ འཛེད་ དུ་མཚོན་ །ཁ་དརཿ མཚོན་ གྱི་ཁ་ གནོན་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ བཟང་༔ཿ ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པས་ སྟིང་ཐིག་ བྱཅུ་གསུམ་སྤེལ༔ གཟའ་ དང་ལྷ་ མོ་ 
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༄༅༔ མགོན པོའི་ཆོས་ཀུན་སྤེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་དབུས་གཙང་སོ་སོར་འཐབ༔ སྐྱ་བཙུན་མ་ མ་ལུས་ལུས་ལ་གོ གོ་མཚོན་གོན༔ ལུང་གསུམ་མ་ལུས་ཨར་ཇག་རྐུན་མས་གང་༔ དུས་ངན་ ཟེར་ཞིང་ སྦྱོད ངན་རང་ གི་ བྱེད༔ 
མཐའ་ཡི་ ཧོར་དམག་བོད་ ད་དུ་ངེས་ པར་ལྷག༔ རྒྱ་གར་ ཡུལ་ནི་དུ་རུ་ཁ་ཡི་འཛིནཿ མུ་སྟེགས རྒྱ པོའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ བཟུང་ནས༔ སངས་རྒྱས་པ་རྣམས མུ་སྟེགས་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ༔ དེ་ འདྲའི་དུས་ ངན་ བོད་ དུ་བུང་བའི་དུས༔ 


ཕྱོགས དང་མཐའ་རྣམས་སོ་ ་སོར་འཐབ་པར་བྱེདཿ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་ བོད་ ཀྱི་རྗ༔ ཞེས་ གསུངས་° པས༔ ལྷ་སྲས ་ཀྱིས་ ཞུས་པཿ བདག་ གི ་རྒྱུད་པ་མང་ཡུལ་ གུང་ཐང་ དུ་བུང་ན༔ དུས་ མི་ [བདེ ་གུང་ཐང་འཛིན་ ཚུལ་ 
རྣམས་ ཞེབ་ པར་ ང་གསུངས་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་ བཀའ་ རྩལ་པ༔ ཉོན་ གཅིག་ལྷ ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ལྷ་སྲས་ གདུང་རྒྱུད་མ མཐའ་མ་ལཿ ༔ གུང་ཐང་ཡུལ ་འདི་འཛིན་པ་ རྣམས༔ རྒྱལ་ཁྲེམས་ཆོས་བཞེན་ སྤྱད་ན་ 
ལེགསཿ རི་ལ་ར ་ར་རྒྱ་སྡམ ་བྱར ནས༔ཿ སེམས །ཅན་ ཀུན ་གྱི སྲོག་ མགོ་ ་འདོནཿ ཀླང་ལ་ ཀླུང་རྒྱ་འ ལེགས་བཅས་ནས༔ཿ ཨར་ ཇག ་རྐུན ་མའེ འགྲིམ ་ཕྲུལ་གཅོད༔ རྒྱལ་ བའ གསུང་ལ་ཿ ་འུར་འདོན་དང་༔ : པདྨའི་ཚེས་ བྱུུ་ རྒྱུན བཟུངས་ 


ཞེང་༔ ཅཾ་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ན་ལེགས༔ པེ་དཀར་རྒྱལ་ པོའི་བསྐང་མདོས་དང་༔ འགོང་པོ་ ཨར་གཏད་ཡང་ཡང་ཏྱཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བསམ་ ཡས་ལྷ་ས་ལ་སོགས་ (ལཿ རྒྱལ ་པོའི་བླ་ གཏེར་ མང་ཡོད་ པསཿ༔ 
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མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཡ ང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ མི་རྣམས་དུས་འབྲུག་དམེ་ ་འཁྲུག་དང་༔ འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ཀུན་དར་བས༔ བཟློ ག་པ་དྲགྲ་མནན་ཉེ ད་ལ་འབདཿ རྒྱལ་བརྒྱུད་ངོ་བོ་དམའ་ 

བའེ དུས༔ ལྟ་སྲས ་ཉེད་ ཀྱི་སྦྲལ་ པ་གཅཾགཿ༔ གུང་ཐང་སྟོད་ འདིར་ ངེས་པར་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་རེ་ ཞིག་ བདེ་བར་ ར་འགྱུརཿ ཅེས་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལགས༔ བོད་ ཀྱི་ཡུལ་ འདིར་མཐའ་ཡི་ཧོར་ 

དམག་ གི་ བོད་ སྡུག་ལ་ གཏོང་གསུང་བ་ འདུག་པས༔ དུས་ ནི ཡོང་རྟགས་ དང་ མཚན་མ་ ཇི་ ལྟར་ ཡོངསཿ བཟློག་ པའི་ཐབས་མཆིམ་སམ་མ་ མཆིས༔ ཡུལ་ གང་ ལ་ འཁྱུདཿ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ གསལ་ བར་ གསུངས་ དུ་ 

ུ གསོལཿ ཅེས་ ཞུས་ པསཿ གུ་རུས་ བཀའ་རྩལ་ པཿ ཉོན་ཅིག་ལྷ ་སྲས་བོད་ ཀྱི་ཚྡེ༔ འཕགས་པ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་ མའི་ བྱིན རླབས་ ཀཿ བོད་ འདེར་ བསྟན་ཊ འཛིན་མང་ ང་ཞིག་ བུང་༔ དེའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན་ ང' 

£” རླབས་ཀྱིས༔ རེ་ཞིག་བོད་འདིར་བདེ་མོད་ཀུང་༔ དེ་ནས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་༔ སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་དག་ན༔ བསྐལ་པའི་དུས་སུ་སྟིགས་མའི་རྟགས༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་གཞི་འཁྲུག་ཅིང་༔ ནང་དུ་སེམས་ཅན་ནད་གཞི་ 
འཁྲུག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་ཕེབས་ཤིང་༔ རྩི་ཤིང་འབྲུ་རྣམས་མི་སྨིན་དང་༔ དུད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཞོ་ཆུང་ཞེང་༔ བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་འབྱུང་༔ དབྱར་དུ་རླུང་ཆེ་དགུན་དུ་ཁ་ 
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༄༅༔ ཆར་ཆེ༔ཿ དཔྱིད་དུས་ཐན་པ་མེ མི་ལྟར་འབར༔ ས་ གཡོས་ནམ་མཁའི་ སྒྱུ་སྐར འབྲུག༔ སྐར་མ་གཟའ་ཡན་མཇུག་ རིང་མང་༔ དེ་འདྲིའི་ དུས་ངན་བྱུང་བའི་དུས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གདུང་རྒྱུད་ ཀྱཾསཿ བོད་། ཀྱི་མངའ་དབང་ 
མི་མནོན་པས༔ བོད་ རྣམས་རང་ཁ་ སེལ་བུལ་ འགྲོ༔ ཕ་དང་སྤུན་རྣམས་ནང་འཐབ་ བྱིདཿ གོང་གསུམ་ ་ཨར་བ་ཇག་པས་ ཁེངས༔ རེ ་མགོ ་རེ་ལ་རྫོང་རེ་ཡོངས༔ རྫོང་ཆུང་རེ་ལ་འཐབ་ར་རེཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་ ལོ་ཟ་བ་འབྱུང་༔ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ ༤༨༽ ༨༨ ༨༤ 


རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིགས༔ དེ དེ་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་སོང་ནས༔ སྨད་ནས་ཧོར་གྱིས་བྱང་ཡུལ་འཛིནཿ བདུད་པོ་ར་ཁ་ནག་པོ་ཡིཿ དམག་གབད་མ ཞག་སདཿ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་གཏོང་༔ ¦ བོད་ཡུལ་སྡུག་ 


ˆ 


པའི་མགོ་བཟུང་ངོ་༔ བདུད་སྤྲུལ་ ཨིན་ ནག ་བྱ་བ ་ནསཿ ཧོར་ གྱི་དམག དཔུངས་ ཁ་ ལྷག་: ཡོངསཿ ༔ སྤྱིར་ན ་བོད་ འདིར་ཐ ཧོར་གྱིས་འཇིགས༔ དང་པོ་ ཧོར་ཊུ གྱིས་འཇིགས་པར་ བྱེད༔ དེ་ ནས་རྒྱ་ ཡི་དམག་ གིས་ འཇིགས༔ བོད་ལ་ 
ཧོར་དམག་ ཐེང་གསུམ་ཡོང་༔ ཐ་མ་ཧོར་གྱིས་འཛིན་པར་ ང་བྱེད༔ གསུམ་ ་པའི་དུས་ སུའད ལྟར་ཡོང་༔ སྟོད་ ནས་ སྟོད་ ཧོར་རྫ་ལྟར་ལུདཿ སྨད་ནས་སྨད་ ཧོར་སྐར་ ལྟར ་འཁྲུག༔ སྟོད་སྨད་ ཧོར་རྣམས་ བྱ་ལྟར་ ལྡིང་༔ བལ་ཡུལ་ཏུ་ 
ཁ་ཡིས་འཛིནཿ བལ་ ལོའི་དཔོན་པོ་མུ་སྟེགས་བྱེད༔ དེ་ཡའི་རྟེན ་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡི༔ བའ ་ཡུལ་ལྷ་སྲིན་གཉེས་ སུ་ཆད༔ སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ༔ ག གཉིས་སུ་ཆད་ཅང་འཁྲུག་པ་ཡི༔ བལ ་ཡུལ་མི་རྣམས་ ནང་འཁྲུག་ 


༦, 
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བྱེད༔ མཐར་ན མུ་སྟེགས་ ་ཆེས་ ས་ལུགས ་དརཿ བདུད་ ཀྱིས་ཁ་ ལོ་བསྒུར་བ་ཡ ཡིནཿ སྟོད་དང་སྨད་] ཀྱ་ཧོར་རྣམས་ ཀུང་༔ གཡས་ཏུ་མཛད་ ཀྱི་ནང་དུ་གཅོདཿ སྟོད་སྨད་ ནང་འབྲུག་ཊུ བྱས་པ་ཡིས༔ ས་ ་གཞེ ཐམས་ཅད །བྲག་ཏུ་གཏོང་༔ 

༡ དབུས་ ས་སུ་གནས་ དགོན ་བོལ་སོང་མིང་༔ བདུད་ སྤྲུལ་ ཧོར་ ར་དམག་ དེ་ཡི ་འཇོམསཿ ད དགེ འདུན སྟིང་ཁྲག་ཊ ཐང་ལ་ ལ་འབོདཿ བྱང་སེམས་ལྔ་ བརྒྱའི སྐུ ཚེ་ བལྟུང་༔ སྟོད་ དང་སྨད་ ཀྱཾ་མཐའ་ དམག་ གིཿ སྣ ་འདྲེན སུ་ཡཾ '་བྲས་པ ་དེཿ 
ངན ་སོང་གསུམ ་ྱེ ་གནས་ སུ་འགྲོ༔ ཿ མང་ཡུལ་གྲུ་གེ་གློ་ ་བོ་ཡི༔ ཡུལ་ ནས་ བདུད་ ད་སྤྲལ་ མང་ ཞེག་ བྱུང་༔ དེ་ཡི ་སྟོད་ ཧོར་ སྣཱ་འདྲིན་བྱེང ་བྱེད༔ སྟོད་ ལུང་ ལུང་ པའི་ལུ་ ཉེད་ དུཿ བན་ བཙུན་ ངམ་ ནག་ཿ འགྱིང་ (བག ་ཅནཿ རི་ ་ནག་ དཔུངས་ 

པའི་ སྤྲལ་པ་ པ་འབྱུང་༔ སྨད་ཀྱ ཀྱི་ཧོར་ ཀྱི་ ་འདྲེན ་བྱེད༔ འཡུག་ ལུང་པ་ ཞེས་ བྱ་བའེ༔ ཿ གནས་ གཞི་ གཅིག་ ནི ་ཧོར་ གྱིས་ འཇགས༔ སྟོད་ ལུང་ གཉིས་ ལོ འུ་ཡུག་ རྣམས༔ ¦ སྨད་ ཀི་ ཧོར་ གྱིས་ལོ་རེར་ འཇིགས༔ ཁྲག་ ལྕེ དམར་༔ ལོའི་ 





སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དམྱལ་ཐག་ཆོད༔ གཙཏང་སྟོ། སྟོད་ཁྲག་ག ཀི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ བདུད་ ཀི་ སྨོད་པ་ཁ་བཅཙན་པས༔ བདུད་དམག་དེ ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ བོད་ འདེར་ ནད་ དང་མུ་སྟེགས་ དང་༔ མཚོན་གྱེ གྱི་བསྐལ་པ་དུས་ གཅིག 


ངོ སྤུལ་པ་ གཅིགཿ དམག་ དཔོན བྱས་པའ་མཐའ་དམག་ གིསཿ བོད་ འདིར་ ལེན ་གཉིས་: འཇོམས་པར་བྱེདཿ གཅང་འགྲོམ་གྲོམ་པ་ པ་ཡན་ཆད་ འཇོམས༔ དེ་ནས གློ ་བོ་གྲེ་ཤོད་འཇོམས༔ སྡུག་བསྔལ་ ཁྲག་ ་གི་རྒྱལ་མཚོར་ འཁྱིལ༔ 
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༄༅༔ འཇུང་ཿ བོད་ འདིར་ ཧོར་ ཁྲེམས་ འ༢༠ཁ༩༨༢་ ཞེས་ འཇེགས༔ བོད་ དུན ནང་ འབུག མགོ་ ་བ་ཅོམཿ ཧོར་ལ ལ་མི འབྲུག་ ཞང་ འཇུགས བྱེད༔ ཧོར་དམག་ ལན་ གསུམ དུས སུ་ནི༔ གཅང་ གི་ ཡཱལ་ སྨད་ མན་ ཚད་ འཇོམསཿ མཇུག 


ཏུ་ཧོར་རྣམས་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ ༨ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་གང་༔ མི་ཤཱ་དྲོན་མོ་ཟ་བ་དང་༔ མི་ཁྲག་དྲོན་མོ་ འབུང་པ་ འབྱུང་ཿ དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་འཇིགས༔ དགའ་རབ་དངང་ཅུག་སླུལ་པ་ལཿ མི་ལུས་ཁྲག་མདོག་ 


དམར་པོ་དང་༔ བདུད་རི་བྱ་བའི་ ”སྤྲལ་པ་གཅིག༔ སྲོག་གཅོད་ནག་པོ་བྱ་བ་དང་༔ སྤྲ་མ་ར་ཛའི་སྦྲལ་པ་གཅིག༔ སྲོག་གཅོད་གདོངས་དམར་བྱ་བ་དང་༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ གཤན་པ་གླང་སྙིང་བྱ་བ་དང་༔ 
བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པ་གཅཾགཿ ཁྲག་འཐོར་ནག་པོ་བྱ་བ་དང་༔ ཿ རྡོ་ཤ་བན་རྡེའི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ ལྟེ་གསུམ་ཕུང་བྱེད་བྱ་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དྲུགཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་སྐྱེ༔ བདུད་དྲན་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཅིག་ཚོགས་ཏེ༔ བོད་མི་ ཀུན་གྱི་སྟྲིང་ལ་འཇུག༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བསྒུར་བས་ན༔ བོད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ དབུས་སུ་ནང་འཁྲུག་ལན་ལྔ་བྱེད༔ གཙང་དུ་ནང་ 


འཁྲུག་ལན་གསུམ་བྱེད༔ མངའ་རིའི་སྟོད་དུ་ལན་དྲུག་བྱེད༔ གུང་ཐང་མཐིལ་དུ་ལན་གཅིག་བྱེད༔ སྨད་ཀྱི་དམེ་འཁྲུག་ལན་གསུམ་བྱེད༔ བོད་སྟོད་བོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ༔ དེམ་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་༔ གློ་བོའི་ 
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གཞུང་དུ་དམེ འབུག་ངྱབ་ དེ་ནས གློ་བོ་སིལ་ཐུར་ འགྲོཿ གུ་གེའི་ཡུལ་ དུ་དམེ་ འཁྲུགས་གསུམ༔ དེ་ནས་ གུ་གི ་གཉིས་སུ་འགྱུར༔ བདུད ཀྱི་ཁ་ལོ་ བརྒུང་བསན༔་ བོད་ དུ དམེ་ འབྲུབ་ སོ་སོར་ བྱིད༔ དེའི་རྟགས་ སུ་འདི་ 


རྣམས བྱུང་༔ ངེའི དདང་ བྲག་དང་ རོང་བཅན་ ་དང་ཿ མབོ་ ་དང་ བཅན དང་ ང་གཉེན ་ལོ་ རྣམས༔ ཐམས་ཅད་འབཁྲུག་ པའི་ ཁང་པར་འགྱུར༔ རི་ ལུང་མ་ལུས་ ཇག་ཿ པའི་ ་འགེང་༔ སྡེ ་རེས་སིལ་ བུར་ སེལ་ བུར་ འགྲོ༔ དབུས་ གཅང་ཤིང་ 
ཁྲེམས་ མི་ལ བསྲིག༔ དྲུག ཆ་ཅམ་ལས་མི ་འདས་ཤིང་༔ རྒྱ་ཁྲིམས་ ཆེས་ ཁྲེམས་ གཉིས་ ཀ་ འཇིགས༔ འདུན ་འགྲོས་ ངན་པས་རླུང་ལ་སྐུར༔ རྡོ་ཟ ་རྡེ སློབ་ དཔོན་ སློབ་ མས་ འཇོམས༔ རང་རང་ ཉེ་ བ་ 'ཉེ་ བས་ འཇོམསཿ གུཡས་ རུ་ 
གཙང་གི སྟོད་ ཉེད་ དུཿ དམེ་ང ་དང་ ནང་འབྲུག རྒྱུན ་མི ཆདཿ༔ མང་ཡུལ་ 'གུང་ཐང་མཐཾལ་ འདི་ རུ༔ཿ ལྡ རྣཱ་སྲས ས་གདུང་ རྒྱུད་ གཅང་མ་ གཅིགཿ མང་གི ་ཤི ་རུ་གུམ་པར་ བྱིདཿ བོད་ ཀྱི ཆས་ 'བྱེད་ མཐའ་ལ་བྲོས༔ འཁོར་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ 


ཤཿ -ཤ བཞས་ཅད རྣམསཿ གཅོང་རོང་ནག་ཿ པོའི་མུན་དོང་འདྲ༔ །བ་པ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ །པམས་ འདིཿ ༨ ་ཟ སྲི ་ལོའི་ཡུལ་ དང་འདྲཿ བོད་ ཀྱི་མི་རྣམས ཐམལམས་ཧད་ ནཿ རེ་དྭགས་ཤ་ཁུ ཁྱིས་ དེད་ པ་འདཿ སེམས་ ཡུན །་སྲོག་ཿ ཆགས་ མ་ལས་ 


ལར མེ་དོང་། ་ཡའི་སྦྲང་མ་འདྲ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨགས་ཏུམ་འདེར༔ བསམ་ན་ཡོད་པར་མི་འདུག་པས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ ཡིན་ ཡལུགས་ཀ་དག་ སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ 
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༄༅༔ ཐུགས་ངལ་མ་མ ཛད་གློད་པ་ཞུ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི ་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེ ད་པ་དྭེ་རྣམས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐ ང་གི ་མྲེ ལ་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ༔ ཡོང་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་ཡོ ང་གི ་ཞལ་གདམས་ཤིག་ད་དུང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉོན་གཏ ག་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མ་འོང་ཕྱི་མའི་དུས་དག་ཏུ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རྒྱུད་གཅ གཿ དྲ་མ་མེད་པར་བྱུང་ངེས་ཏེ༔ 
ཐང་ཤར་ང བདུད་ འདྲ་ མ་ར་ཛསཿ བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ སྤྲལ་པ་ གཅིགཿ གདོང་དམར་ཁྲག་ གི་ གདོང་པ་ ཅནཿ་ རྔམ་བརྗིད་ ལྡན་པ པ་ འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་རིག་ཅན་དེ༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་ རྒྱུད་གསོད་ལ་ 
རྔམསཿ བོད་ ད་ཀྱི་དགེ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་བ་མ་ལུས་བརླག་པར ་བྱེད༔ དབུས་ གཙང་ གཉིས་ཊུ ཀྱི མཚམས་ ཞིག་ ཏུ༔ བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ དུ་ཙམ་༩ འདས༔ཿ ཉི་ཿ མ་ཤར་ ལྷོའི་ཕྱོགས་: ཉིད་ ནས༔ བདུད་རྒྱལ་ སྲོག་གཅོད་ནག་ ` 
ལོའི་བུཿ གདོང་ནག་ སྲིན་པོའེ་ གཟུགས ་ཅན་ གྱིས༔ ཆོས་ ས་བྱེད་ མ་ལུས་བརླག་པར་ [བྱེད༔ ཤི་ མཾ ལྷོ ཡི 'ཕྱོགས་ ཉེད་ ནསཿ བདུད་ཊ༈ རྒྱལ་ ་ཧ་ཤང་ན ནག་ ལོའི་བུཿ གདོང་སྐྱ་ཐལ་ བའི་ མདོག་ ཅན་གྱིས༔ བསྟན་དང་ བསྟན་ འཛིན་ 
བརླག་པར་བྱེད༔ བདུད་སྤྲལ་གསུམ ་གྱེ ་ནུས་པ་ ཡིནཿ བོད་ ཀྱི་དགེ ་བྱེད་རླག་པར་བྱེད༔ དེ་ འདུའི་ དུས་ངན་བུང་བའི་ འི་ཚེ༔ བོད་ ཀེ་ དགེ་བྱེད་ཆོས་པ་ རྣམས༔ བསམ་པ་ གཅིག་ ཏུ་སྒྲོལ་བྱས་ནས༔ བདུད་ ཚོགས་ བསྒུར་བས་ 





བཟློག་ པ་དང་༔ བསྒྱུར་དང་བསད་དང་མནན་པ་དང་༔ བཟློག་ང པའེ རིགས གྱུར་མ་ ཿལུས་ བྱཿ གཙུག་ གཏོར་དཀར ནག་ བཟློག་པ་ དང་ཿ རྒྱུ་ནག་ ལུགས ཀྱི་ཕུང་བསྒུར་ དང་ཿ འགོང་པོ་ སྐྱས་གདབ་ཡང་ཡང་བུ༔ རྒྱུལ་ ཆེན་ སྡེ 
༡ བཞིའེ་དགྲ་ བསྲླང་དང་༔ ཿའགོང་པོ་ ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ བཟློག་ པའི་རིམ་འགྲོ་ཉིད་ལ་འབད༔ དེ་ལྟུར་ཊ བྱས་པས་ལོ་འགའ་ཐུབ༔ སྦྱར་ན ་དུས་ངན ་བུང་བའེ དུས༔ བསྲུང་བཟློག་ བརྩོན་པར་མ་བྱས་ ནཿ བོད་ཀྱི་དགེ་བྱེད་ 
¦ བམས་ཅད་ལཿ བདུད་ ཀྱིས་བར་ ར་ཚད་འཇུག་པས་ན༔ བསྲུང་བཟློུག་ གཉིས་འ ལ་འབད་པར་བྱ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉེད་ ད་དུ་ཡང་༔ ཿ གཙུག་ གཏོག་དཀར་ ནག་རྒྱུན་དུ་ སྒྲོགས༔ ནག་པོ་འཆར་ ད་ཁའི ་སྐང་མདོས་ ཚུགས༔ ཤར་དང་ 
¦ ལྷོ་དང་ནུབ་ དང་ན༔ བྱང་དང་ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ ་བཞིའི་ སྐུ་འབག་ལ༔ བསྲུང་དང་ངཟློག་ པའི་འཁོར་ལོ་བཅུགས༔ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་བྱས་ན་བཟང་༔ རི་ ཀླང་ཀུན་ཏུ་བསང་ གེས་བཀང་༔ 
ངོ ཁྲོམ་བསང་ལྷ་གསོལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བ སྲུང་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ ཉེས་གདམས་སོ༔ ཡང་ལྟྭ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ དུས་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་དུས༔ 


ང་ཡི་ གདུང་བརྒྱུད་གང་ལ་འཇུདཿ བོད་ཀྱི་དགེ་བྱེད་གང་ལ་འགྲོ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ པུ། རུས་བཀའ་ཅུལ་པཿ ཉོན་ཅག་ལྷ ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ པདྨའེ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་བཤད༔ བོད་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་འདིཿ བཤད་དེ་ 
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༄༅༔ བོད་ཀྱིས་ ཉན་པ་དཀའཿ དུས་ངན་མཐའ་ལ་ཐུག་° པའི་ཚེ༔ ལྷ་སའེ ངོ་ཤུཀ ་གཉིས་པོ་ ནིཿ གཅིག་ ནི་ཧོར་ ར་གྱི་གདན་ འདྲེན་ བྱེདཿ ཅིག ནྭ་ཀླ་ཡཾས་ གདན་ འདྲེན བྱེད༔ ངོ་ཤཱཀ ་མཐའ་ལ་ འཚུགས་པའི་ཚེ༔ བོད་ཡུལ་མུན་ 
པའི་སྨག་ཏུམ་ན༔ ཞེན ་ཅིང་ཆགས་° པའི་མི་རེ་ འབྲུལ༔ དེའི་ རྟགས་ སུ་འད་ ལྟར་བྱུང་༔ བླ་ མའི་ མིང་བཏག་ ཧོར་ གྱི་གདན་ འདེན་ བྱེད༔ ཇོ་ཤཱཀ་ མཇལ་ཟེར་ལྷ་ས་ཧོར་གྱིས་ །ཤུལ༔ མཁན་པོའ་ པོའི་མིང་བཏག་ དམག་དང་ཇག་ 
འབྲུལ་བྱེ བྱེདཿ རབ བྱུང་བཙུན ་པས་གྲོ་ཁྲབ་ ལུས་ལ་ ཀྱོན༔ བསྟན་ལ་ཕན་ ཟེར་ བསྟན ་པའི་ཆོམ [རྐུ ་བྱེད༔ དགེ སློང་ཡིན ་ཟེར་སེམས་ཅན་གསོད་ལ་དགའཿ རང་རང་ ལུགས་ཊུ ཀྱི་  གྲུབ་ མཐའི་ཁ་ ་འཛིན་ཿ ཚེཿ འདུལ་བ་ བྱིད་ཟེ ཟེར་ 
པདྨའེ་ཆོས་ ལ་ ལ་སྨོད༔ དུས་ ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྩ་བ་གཅོད་པར་ བྱིད༔ ¦ བདུད་ ཀི་རྒྱལ ་ལོ་ བྱ མགོ ཅན་ ཞེས་པ༔ སྤྲུལ་པ་ མང་པོ་རབ་ བྱུང་ཚུལ་ བཟུང་ནས༔ ཡང་གསང་བླ་ མེད་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ་སྨོད༔ དེ་ འདྲའི་ དུས་ངན་ལྷ་ས་མཐེལ་ 


ཧབུངཿ དེའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ཧོར་ དམགས་ སྨད་དུ་ ཌྷག༔ ལྟ རའ ་ཇོ་ཤཀ ་གཉིས་ལ་ ཧོར་ གྱིས་ སྡིག༔ མཐར་ནི་ཇོ་ཤཀ ཧོར་ གྱིས། །ཁྱེར་ པར ་བྱེད༔ ཧོར་གྱི་སྣ འདྲེན བཅུན ་པའི གཟུགསཿ༔ མགོཿ ནག བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ པ་བྱ་ སྡེར་ ཅནཿ 


དེ་དང་སུ་འབྲེལ་ངན་སོང་གནས་ སུ་ཁྲིད༔ ཡམ་ འབྲོག་གངས་སུ་མ།ཁན ་པོའི་མིང་ཅན་ གཅག༔ པདྨའེ་ཆོས་ལ་སྨད ་ཅཾང་འཇིག་ རྟེན་མཁས༔ ཁྲེལ་མེད་བཅཙུན ་པའཾ ་གཟུགས་ཅན་ཚུལ་འཆོས་མཁནཿ པདྨའེ་ཆོས་ལ་སྨོད་པའི་ 
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ནུསཔ་ པ་ཡིསཿ༔ དཔའ་བ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས ་ར མ་དགྱེས་ ནསཿ ཊཾ མཐའ་ཡི ཡ་དམག དཔུང་བོད་ \§ ལྷགཔ པར་ ང་བྱེད༔ གཞན་ ཡང་ དུས་ ཤུ ཏརྟབས་ སི འདི་ རྟར་ ༢༠༨ སྣེ གདོང་རྩེ ་རུ་སྲོད་ ལ་ པ་ཉི་ ཟེར་འཆརཿ༔ དེས་ དཀར་ 


ཀཱ བྲག སྨད་ དུ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ བཅུན པའི་ཚུལ་ འཛིན ་པདྨའེ་ཆོས་ལ་སྒོད༔ དེ་དང་སུ་འབྲེལ་ ངན སོང་གནས་ སུ་ཁྲིདཿ སྐད་ཅིག་ འཕྲད་པའི་ལོ་རེ་ཚེ་སྲོག་ བཞུང་ཿ ཁ་ཆེའི་ ཡུལ་ དུ་ཧོར་ གྱི་དམགས་ དཔུང་ཌྷ རྣགཿ ཏང་ 
གེ་ནས་བཟུང་ལྷ་ རའ བཔར་དགཏུཿ མཐའ་མའི་ལཱ སྟག་ཏེ་སྡུག་ བྣམལ་ དམསུལ་ ཐག་ གཅོདཿ དེ་འདྲའེ་དུས་ངན་མ་བྱུང་གོང་དག་ཏུ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ སྦས་ཡུལ་དབེན་ས་འགྲིམ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ ཆགས་ནཿ ཚེ་འདི་ 
བཿ དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས ་དཔོན ་གྱི་ཚུལ་ བཟུང་ནསཿ ཇག་ དཔོན དམགས་ དཔོན ཐམས ༄ད བཔདུད་ སྦྲལ ཏེཿ དེ་ཡི ནུས པས་ ཚེ་འདེར་ ཚེ་སྲོག་ བུང་༔ ཕྱི་མ་ ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་ཁྲིད་ པར་ བྱེད༔ ཡུལ་ དང་ 





3 རྒྱལ་པོ་རྟ་རྒྱུག་སྲོད་ལ་བྱེད༔ མི་ཡའི་སྟིང་ལ་འགོང་པོའི་རྒྱུད་འཇུག་ཅིང་༔ སྨྱོ་འབོག་དར་ཞིང་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིན་མེད༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་མི་སོད་ཁུལ་ཐུར་ལྡང་༔ ཡར་ལུང་མཐེལ་དུ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ལྷོ 


མཁར་གཞིས་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ གཉེན་དང་གྲོགས་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་གྲི་རུ་གུམ་པར་བྱེད༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དེ་དུས་དར་བས་ན༔ ཞེན་པ་མེད་པར་སྦས་ཡུལ་ནག་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ཡུལ་ལ་ 
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༄༅༔ ཞེན་པ འི་སེམས་ཅན་བླུན་པོ: རྣམས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྐྱིད་པའི་སྐལ་མེད་པས༔ : མཐའ་བཞེ་བཙན་པའི་རོང་དུ་བོས་རེ་རནཿ མོན་བོ་ ད་མཚམས་ཀྱི་རོང་ནག་ཐམས་ཅད་ལ༔ པདྨའེ་གནས་ཆེན་རེ་དང་དེ་ར་རེཿ བྱིན་ 
རླབས་ཆགས་པའེ་ཡུལ་ ཕྲན ་རེ་རེ་ཡོད༔ ཆུ་ཤིང་འཛོམས་ ལ་བཙན་ས་ལ་ ཆགས་པ༔ རྗོང་རོང་ནག་ རོང་གངས་ སྟོད་ དབེན་པའི ་གནསཿ རི་ བྲག་ བཅཙན་ས་དཀའ་ ཐུབ་ཁ་ཟས་མང་༔ འདོད་ པ་ཟད ་པའི་ཆོས་ བྱེད དམ་པ་ཀུན༔ 
ལྟོ་རོང་མོན་གྱི་ཁ་ལ་འབྲོས་རེ་རན༔ ཡུན དུ་སེམས་ ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ འདོད་ ནཿ ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བླ་ བླ་མེད་ བྱང་སེམས་ ས་བསྒྲོམ༔ ( འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་ མར་ཤེས་ བྱས་པས༔ ཀུན་ གྱི་སེམས་ དང་རང་ ཉེད་ གཅིག་ པུས་ 
སྡེམས༔ ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་ཡི ཡིན་ལུགས་ངང་ལ ཞོག༔ ཡིན་ལུགས་ལྟ་བ་ སྤྲོས པའེ འི་མཐའ་དང་བྲལ༔ སྤྲོས་དྲ བྲལ་ལྟ་བ་ བློ་ཡའེ་ བུ་ བྱེད་ བྲལ༔ སྤྲོས་ བྲལ་ འཛིན་མེ ན་མེད་བྱར་ མེད་ ད་ངང་དུ་ཞོག༔ འཛིན་ རྟོགས་ འཁྲུལ་པ་ བློ ཡཾ་བྲ་ 


ཧཿ 


༢ 


་ཡིནཿ བྱར ་མེད་རྒྱ་ཡན་ བདབ་ གཞན ་དོན ་གཉེས་ གུབཿ བུགས & ་ཞོག་ གཅིག་ ཌྷསྲས་ བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ ལྷོ ་བོད་ མཆམས་ ཀྱི་རི་རོང་གངས་ རོང་དང་༔ ཤིང་རོང་ལ ་སོགས རོང་རྣམས་ བམས་ཅད་ ནིཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའེ་ དུས་ 
་དགོས་ པ་ནཿ པྲད བདག་ གེས་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ཏེ བཞགཿ ཆོས་ བྱེད་ ནྣ་ལ་ འབྲོར་ ཆ༔་ & སྒྲབ་ ཐག་ སྟེཿ ཡཱལ་ཌྷ ལྷ་གཞེ བདག་ ནྣམས་ ཀྱི་བར་ ཆད་ བསྲུངསཿ བདུད་ དང་མུ་གེ ནམས་ ཀུང་མི་ འབྱུང་ཞིང་༔ ཆོས་ བྱེད་ ནྣལ་ 
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བསྒོ ་གཞེ བདག་ གཉན་ བསན༔ སྡེག ༄ན སྐྱེ་བོའ བོའི་ཚེ་སྲོག་ བཅུང་པ་ དང་ཿ འགལ་ རྐྱེན་ པར་ ཆད་ བྱིད་: པའི་ དེར་ མི་ ཐརཿ༔ མོན་ བོད་ མཆམས་ ན་ སྤྲས་ པའི་ ཡུལ་ བཞེ་ དང་༔ སྲུ ཆུང་བྱ་ དང་ཡུལ་ ཕུན ཁྲ རྔག་ གཅིགཿ ལམ 


རྩ་རི་ལུང་དང་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལུང་༔ ཟངས་མཚོ་ལུང་དང་སྒོ་ང་དཔལ་གྱི་ལུང་༔ མཁན་པོ་ལུང་དང་རཾན་ཆེན་བྲག་མཚོ་ལུང་༔ མར་ཡུང་སྐྱིད་དང་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ལུང་༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུང་ཕྲན་མ་ལུས་པ༔ བསམ 


འབྱོར་རྣམས་ ཀ་ར ་ཡུལ་ ཡིནཿ རླལ གསོལ་ བཏབ་ ཟླུབ ལ་འབངསཿ༔ དཔའ་ བོ་ མ།བའ་ འགྲོ་ [རྣམས ལ་ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོར༔ ཡུལ་ལྷ ལྷ་གཞེ་ པདག་ རྣམས་ ལ་ གཏོར་ ཆམ་ མ་སྦྱིན༔ འབཐབཔ་ གཞོབ་ མི་ གཅང་རྣམས་ ལ་རྒྱུན་ དཱུ 
3 འཇེམརཿ ཆུར་དང་ལྡན ་པའི་རྩེ ་གཅིག་ ཟླུབ སུར་ནཿ མཆོག་ དང་བུའ ་མོངས་ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ༔ ཡེ དམ་ཏྷ $ ཞལ་ཡ ཡང་ཡང་མཐོང་བ་ བ་དང་༔ དཔའ་བོ་ མ།བཔའ་ འགྲོ ་དངོས་ སུབ རྒུར དུ་གཏེར༔ ཆོས་ །སྐྱོངས་ བསྐུངམས་ 
འགའ་ ཀྱིན བཔར་ཆད་ སོལ༔ཿ ཡལ་འྦ ལྟ་གཞེ་བདག གནྣམས ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན སྒྲབ༔ པདྨ་ང་ཡི དབང་བསུར་ གདམས་པ སྙོན༔ ཆོས་ ས་དན ན་རྣམས་ཀྱི་མོན བོད་མཚམས་ལ་སྒྲུབ༔ སྡཾག་ཅན་ སྐྱེ་བོས་ས་དེར་མི་ ཐར་ཧིང་༔ ང་ཡི བཀའ 


འོ འ༢༨ས་ དུས་ སུ་དགོས་ པའ པདྨས སྤསཿ འདྲས་ མོ ་གཞོང་དང་འབྲས ་མོ་ །ཡུད་ ལ་ སོགས༔ ཡུལ་ ཆེན ་བཞེ དང་ཡུལ་ རྦན བྱ ཕྲག་ རེཿ རེ་རེའི་ནང་ དུཆ་ ཆངས་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ སྐྱིད་ མོའི་ ཡུང་དང་ བྲཀ་ཤིས་ དཔལ་ གྱི་ ཡུང་ར༔ 
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༨ ༨ ༨༤ 


༄༠༔ཿ ཀྱིས་མི ཁྱབ་ རེ་རེ་གཏེར་ དུ་སྦས༔ དེ་རྣམས བསྒྲབ་ན་ ཡོན ་ཏན་རེ་ར་ཐབཿ གཞན ་ཡང་བློ་ ་ཆུང་སྒྲོད་ པར་མི་ནུས་ པ༔ ལུས་ སྟོབས་ ཆུང་དང་ཚད་ དུ་མ་ སྨིན ་པ༔ སློབ་པ ་ཆུང་དང་དབང་པོ་ ་མ་ཆངས་པ༔ དྲེ་རྣམས འབྲོས་ 
རའེ་ ལུང་པ་ འདེ ་བཞེན ་ཀྱིས༔ ཟ་བྲོ་ ་གནམ་ སྒ ཁྲ དཔོན་སྟག་རྩེ དང་༔ བྲག་རྒབ་ རྒྱ་བོ་ཟངས་ དཀར་ སུམ ་མདོ་ནཿ དེ་འདྲ་ རེ་རེ ་ཡོད་ པའི་འབྲོས་ ན ་ཐར༔ བཏུན་ཆུང་ ང་བྲག་ དང་ འཐྲུས་ ་བྲག་ ནག་ངང་༔ ནགས་རི་བུ་མ་དུ་རི་ 
དྷི་རམས་ ་ཀྱ༔ མཐའ་ཡེ དམགས དབུང་ཐུབ་ སྟེ་འ ་འབྲོས་ ནྲ ཐརཿ ནག་ བཤོད་རི་དང་དེ ར་བདུན ཡོད་ཅིང་ཿ ཕུརི་རྡ་ རེ་གསུམ དང་གླང་ཡུང་བྱ་ བཤོད་ར རཿ བཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་བྱ་མགོརྡོ་ རྲེསྐྱེད བྲག དང་ཿ ལྷ ལྟ་ལུང་ཉི་མའི་ སྟིང་པོ་ 
རྟག གཟིག་ཊ ཡོལཿ ཉུར་ཁུ་ཉི་མ་རཾ་དང་: ཕག་མགོ་དང་༔ དེ་ དབད ཡོད་དེ་རུ་འབྲོས་ ན་ཐརཿ ' གཉན་གྱི་བྱ་རཾ་བྱ་ཁྱུང་བྲག་༔ བུབ་ལཿ བློ ཆུངརྣམས་ ཀྱིས་འབྲོས་ན་ཐར་པ་ཡོད༔ བྲེ་ ཡཾ ་བོན་ང པོ ཡུངན་ཝས པའི་ཡུལ་ ཆུང་ 
ཡོདཿ དེ་གཉེས་ བརྩལ་ནས་ འབྲོས་ན་རྟིང་ནས་ ཐརཿ ཿ མཉན་ ནམ་ རི་དང་བྲོས་ སའི་རི་བདུན་ཡོདཿ རྡོརྗེ་ཉི་མ་སྟིང་པོ་ཕུ་སྟི་རྩེ རྡོ་རྗེ ཁྱུང་གི་ ་གཤོག་ པ་ རྡོ རྲེ བྲག་ རྫོང་སྙམ༔ རྡོ རྗེ་དྲན་ ཏེ རྡོ རྲེ ནང་གི་ རཿ ཿ རྡོ རྡེ་དར་ ཀྱི་ 


ཡོལ་བ་ལ་སོགས་རི་བདུན་ལཿ གན ་གྱིས་ འཁྲོས་ པའ ་མཐའ་ཡེདམག་ ལས་ཐར༔ མོན དཀར་ བྲག ་རྫོང་བྱ་ རྒོད་ཨ་ ལ་ ཕུགཿ ཆམུས་ ཀྱི་གཏན་ སོ་དོམ་པ་ བྲག་ ལ་ འདྲོས༔ ཁྲ ་མོན་ སྟག་ རྩེ་བྱང་ པར་ བྲག་ ལ་ འདྲོས༔ དྲེ་རྣམས་ 
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༅༽ 


བོད་ཀྱིས་རི་བོ་བཙན་ས་ཡིནཿ ལོ་རེ་ཐུབ་དང་ལོ་གཉིས་ཐུབ་པ་ཡོ' དཿ བཙུན་ཆུང་བྲག་གི་ལོ་བདུན་བར་དུ་ཐུབ༔ གཏན་དུ་བོད་ཀྱི་རི་བོས་མི་ཐུས་སོཿ མོན་བོད་མཚམས་ཀྱིས་གནས་ལ་ཁུ་རེ་རན༔ བོད་ལ་དུས་ངན་འདི་ 
འདྲ་འབྱུང་བས་ན༔ ནོར་དང་དངོས་པོའ་ཟང་ཟང་ལ་སོགས་པརཿ མོན་བོད་མཚམ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་ཚུགས༔ ལྷ་སྟེན་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་སོགས་པར༔ ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོག་ཏེ་སྦས་ཡུལ་འགྲེམ༔ དུས་ངན་ 


༡༩ ་ ༨ ༦༽ ༤ 


མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ འབྲོས་ཀྱང་ཐར་བ་མེད་དོ་སྔ་གོང་འབོས༔ ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དང་མ་འགྲོག་སྐྱ་བཙུན་མང་༔ དགེ་སེམས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྡིག་ལ་སྤྱོད༔ མཚན་ལྡན་རྡེ་ལ་མི་གུས་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ དམ་ཚེག་ 


ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ཁ་སྨྲས་མཁན༔ དེ་འདྲིའི་གྲོགས་ངན་མང་ཀྱང་བར་ཅད་རྒྱུ༔ ལྟ་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་ཅན༔ འཁོར་བ་སྟིང་ནས་བློས་ཐིང་ཞེ་ཁམས་ཅན༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བསགས་སོ༔ 


༩༤ ་ ༨ 


རྟོགས་ཟད༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་སུ་པདྨའི་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ རེ་རེ་ཡོད་པས་གནས་ཆེན་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ འགྱུར་མེད་རྟགས་སུ་རང་ངོ་ཤེས་བྱས་ནས༔ བོད་འབངས་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ པདྨ་ང་ལ་ 
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༄༅༔ གསོལ་བ་མ་ཡེངས་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་མྩུར་དུ་འཇུག་པར 


ཞོ 


པེ 

་ཌེར། 
༨ 
ཀུ 


སཿ བོད་ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་ རྟེན ཕལ་བ་ནི༔ གདོང་དམར་ཤ་ ཁྲག ་དམར་ལ་ཟ་བ་དང་༔ མུ་སྟེགས་ཆ་བྱེད་ འཛིན ་པའི་ སྐྱི་བ ་ཡསཿ དེ་ལ་ འབྲོས་ 
པའི་བསམ་པ་མི མ་ལྡན་ ཞེང་༔ གང་དུ་འབྲོས་ཀྱུ ཀྱང་ཐྲར་ བར་མི འགྱུར་ རོཿ བོད་ དགེ ་བྱེད་ཆོ ཆས་ དང་ལྡན་ ར། རྣམས༔ འབྲོས་པའི་བསམ་ ཡོད་ འདྲོས་ཀྱང་ཐར་བར་ འགྱུར༔ པདླས་ད་ དུང་འབྲོས་ པའི་ཡུལ་ བསྟན་ གྱཾས༔ ཡིད་ 
ལ་བཞག ཅིང་སྟིང་ལ ་བཅང་པར་ བྱ མུ་ལ གོང་གྱིས་ རོང་འལ ་རོང་གསུམ ཡོདཿ སྟིང་ཁྲམས་ གངས་ ཀི་རོང་ལ་འབྲོས་པས་ཐརཿ༔ རྟ་ སྒོ སློ་ཚེ་ ཏིསྒང་ རོང་ལ་ འབྲོས་ པས་ཐརཿ རྒྱ་ཐང་བྲག་ གི་ རོང་ལ་འབྲོས་པའི་ཐརཿ དེ་རྣམས་ 
གསུམ ལཾ '་དམག ཆུང་ཐུབ༔ ལྷ ལྔ་འི ཇོ་ཤག་ འདྲེན་ ་པར་ འདོད་ ར། ནཿ མཐའ་ཡི དམག་ང དཔུང་ཕྱོགས རྣམས ཀུན་ནས་ལྷག༔ དམག་ ཆེན ་ཡོང་བས་ཐར་བར་མི འགྱུར་རོ རོཿ དམག ཆུང་དུས་༔ སུ་ལུང་ཕྲན་ ལྔ་ དྲུག་ ཅམ༔ འཇོམས་ 
པར་ ར་བྱེད་ཅིང་སླར་ ་ཡང་བཟློག་ པར བྱེད དམག་ ཆེན ཡོང་དུས་ ལ་ སྟོད་ བྱང་ཉེད་ དུཿ ཧུར་ གྱིས་ རྫོང་གཞེ ཞི་འཛིན་ཅིང་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ གཙང་ཕྱོགས་ ལུང་པ་ ཧོར་གྱིས་ དམྱལ་ཐག ་གཅོད༔ དེ་ དུས་ སྨྲ་ཧོར་ འཁྲུག་ སྟེ ལྷ་ས་ 
འཇོམས༔ཿ དེ་འདྲའི་ དུས་ངན་མ ་མཐོང་གོང་རོལ་ དུཿ ལྡོ ལྷོ་མོན ་གཅན་གཟན་ འཚོགས ་པའི་ཡུལ་ལ་འབྲོས༔ པདྨ་བདག་ གིས་ སྦས་པའི་ཡུལ་ལ་འབྲོས༔ བྱང་གི ་ཟང་ཟང་འདས་ནས་ལ་བཅུ་ནཿ ཐང་ཆེན་བྱཅུ་ དྲག་འདུས་ པའི་ 


225 


ཕ་རོལ་ནཿ གངས་བྲག་སྟམ་པ་ ཞེས་བྱའི་རོང་ཡོད་འབྲོས་པས་ཐར༔ གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རོང་བཙན་ ལུང་བཙན་དང་༔ ཿ བྲག་བཙན་རྣམས་ལ་འབྲོས་པས་ཐར༔ ལོ་རེ་ཐར་གྱི་རྒྱུན་དུ་མིན༔ སྦྱིར་གྱི་བོད་ལ་རོང་མང་ཡང་༔ 
རླ ལྷ་བྲག་སྟིང་དུ་འབྲོན་ན་ཐར༔ སྤ སྤ་གྲོའི་ཡུལ་ལ་འབྲོས་པ་ཐར༔ ལ་མོའི་སྟེང་དུ་འབྲོས་པས་༔ ཐརཿ ¦ འཁང་བུའི་རྫ་ལ་འབྲོས་པས་ཐ ཐརཿ གཞན་ཡང་རི་ཡི ་ཆགས་ཚུལ་ནེ༔ བྱ་རྒོད་འཐབ་པ་འདྲ་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་རང་འགྱོད་ 
འདྲ་བ་ དང་༔ ས་ནི་གཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བ་ལ༔ བོད་ཀྱི་རོང་ནཾི ནི་བཙན་ པས་ནཿ མཐའ་ཡེི དམག་ ནི་མི་ཡོང་ངོ་༔ བོད་ རོང་རྣམས་ལ་ ལོ་ རུ་ཐུབ༔ ལྡོ ལྷོ་བོད་ འཚམས་ ཀྱི་རོང་རྣམས་ ཀྱསཿ མེ མི་ཚེ་རྟེན་ གང་ཐུབ་ པ་ཡིནཿ པླདངས་སྦས 





༧༽ 


ནུསཔ་ པད ་ཡེཿ སྤྲས་ པའི་ཡུལ་ ནྣམས་ བམས་ཉད་ (ལཿ མུ་གེ བདུད་ སྦྲཿལ་ གག་ མི་སྟེད༔ དེ་ཕྱིར་ བོད་ འབངས་སེེམས་ ཤན་ དོན༔ བྱིན་ གྱི་རླབས་ ཏེ་ ཧརྤས་ཡུལ་ བཞགསཿ སེམས་ ཤན་ གུན་ གྱིས་ མི་ ཐར་ ཏེཿ ཆོས་ ལྡན་ ཧུང་བ 


པའི་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱིས༔ ནམ བཞགས་བསྟན་དུ་ཐུབ་པ ་ཡིནཿ དེ་ཡཾ ཡི་རྒྱུ་མཚན་ འདི་ལྟ་ལྟེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྨོན་འ ལམ་ ཕྱོགས ་ཅིག་བཏབ་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ མ་ ཆགས་ 
ཌྷ” པླའི་མཚོ་ཉ ཉད་ལས༔ ཆུགས ་མེད་ཆགས་པའི་པདྨའ མདངས༔ཿ ཟེ་འབྲུ་ལྔ་ཡི དབུས་དག་ཏུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་བྱུང་སྐུ༔ སངས་རྒྱུས་ སྟོང་གི་ ཐུགས་ལས་འབྲུངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཐུ་ བཙན་ པས༔ཿ དེ་ཡའ 
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༄༅༔ སེམས་དཔའ་ཡེཿ དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ཏེ་སྦས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ ་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སྤང་སྟེ་འགྲོ༔ སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་ སླབས་བྱ་རྣམས༔ ལུང་བསྟན་སོ་སོའེ་ནང་ན་ཡོདཿ 


ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་བཞི་ཡོད༔ སུལ་དཞའ་ས་ཅུད་བནཿ བོད་འབངས་ཕལ་ཆེར་དེར་ཐར་རོ༔ ཟང་ཟངྒཏྲ་པབབ་བུང་བང་དཿ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ བྱང་གི་འབྲས་མོ་བྱ་བ་ཡོད༔ ད་ཡའཌྷ སྒ་༔རྱནས་ 


ཕྱིན༔ ལྷོ་སྒོ་འབྱེད་པའེ་མན་ངག་ནི༔ རྫ་ལམ་གངས་ལ་ཕྱིན་པ་ན༔ བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་འདྲ་བ་ཡེ༔ བྲག་ལ་གཞི་བདག་གསོལ་ཁ་བཏང་༔ པདླས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཡེ༔ སྦྲས་པའེ་ཡུལ་ལ་ང་འགྲོ་བས༔ བར་ཚད་མ་བཏང་ 
མཐུན་སྐྱེན་སྒྲང༔ ཉེས་པས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ དེ་ནས་བྲག་དེའེ་སྟོད་ལ་འགྲོ༔ གྱེན་སོགས་ཕྱིན་པའི་ལ་ཁ་ནཾ༔ ཅུང་ཟད་ཉག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ སྔོན་གྱི་ལ་རྫས་སྟེང་པ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ 
དེ་ནས་ཤར་ནུབ་ཀུན་དུ་ལྟ༔ ལམ་ནི་མ་ནོར་ཏ་ལོ་ཡོདཿ དེ་ཡའེ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མཐར༔ བང་ལ་མཚོ་ཆེན་མེ་ལོང་ཙམ༔ དེ དེ་ཡི ་གཡས་ཕྱོགས་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཤར་ན་ཟླ་བཟང་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ བྱང་ན་དྲངས་སྲོང་ཕོ་ ་ཁང་ 
ཡོདཿ ནུབ་ན་དབང་གི་ལཕོ་བྲང་ཡོད༔ བྱང་གི་རྫ་ཁྲོད་སྨུག་པོའི་དབུས༔ བྲག་རི་གནམ་ལ་ཟིངས་འདྲའེ་འོག༔ པདྨ་བདག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད༔ མཚོ་མཐའ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀུན་ན༔ མེ་ཏོག་དབྱར་དགུན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད༔ 
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༡11 





ཤམ་བྷ་ལ་ལ་རྣམས་པ་གཉིས༔ ཆེ་བ་ཐུན་མོང་ཞིང་ཁམས་དང་༔  ཆུང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ཡོདཿ འདི་ནི་ཆུང་མའི་ཤམ་བྷ་ལ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོད་གསལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་ཁམས་ཡིན༔ གང་ནས་ 


བལྟས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ༔ མཐའ་སྐོར་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཡེ༔ ནང་ནི་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་གཡས་ནང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ཕྱིན་ན་ཐར༔ དེ་ཡི་ལུང་པའི་རྒྱ་ཚད་ལ༔ འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ས༔ འཇིག་རྟེན་གྲོང་སྟོང་འཚོ་ 
-ི བ་ཡོདཿ དེ་ལས་བསྡུས་པའི་ལུང་པ་ཅིག༔ ད གནས་ནི་ཤ་རིའུ་ ལྷོན་ནུབ་ན༔ ཁམ་བུ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས༔ ཤ་རིའི་འདས་ནས་ལྟེ ལྷོན་ནུབ་ཏུ༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཡོད༔ དགེ་བྱེད་རྣམས་ 


ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ ཕྱན་ན་ཁྲ་ཕྲག་གསུམ་ཤོང་ངོ་༔ ནུབ་ན་ལི་ཡུལ་བྱ་བ་ཡོད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ནས་གཞལ་བ་ཡི༔ དཔག་ཚད་བྱངུ་གཉིས་ནུབ་ན་ཡོདཿ དགེ་བྱེད་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 


7 £ ཆགསཿ ཁུད་པར་ པར་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ བཞེའོ༔ གཞན ་ཡང་སྦས་པའི ཡུལ ་ཕྲན་ ནིཿ སྐུ་ཐང་ རྟིང་དུ་སྦས་ པའི་ཡུལ༔ཿ བུད་ ཀྱི་སྲིད དུ་སྦས་ པའི་ཡུལཿ ཟར་ དང་བུད་ ཀེ་མཚམས་ ས་ན་ སྦས་ པའི་ཡུལ༔ ཧར ཧས་དང་མོ་ ་གེའི་ ནང་ན་སྦྲས་ 


པའི་ཡུལ༔ཿ སྤ་གྲོའི་སྟིང་ན་ སྦས་པའི་ཡུལ༔ ར་སྐོས་ གངས་ལ་སྦས་པའི་ཡུལ༔ གཞན་ཡང་དུས་ལ་བབས་པ་ན༔ ཡུལ་ ཆེན་རྣམ་དང་ཡུལ་ཆུང་དུ༔ རོང་བཅན་བདུན་ཡོད་དེར་ འབྲོས་ཤཾག༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་དམ་པ་ཀུན༔ 
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༄༅༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ན༔ མོན་བོད་གཉི ས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྲོས༔ འཇིག་རྟེ ན་འུཁོ ར་བ་བློ་ཡིས་ཐོང་༔ ཡིན་ལུགས་ལྟ་བའི་ངང་ཚུལ་སྐྱོངས༔ སེམས་ཅན་དད་ལྡན་ཆོས་ལ་བཀོདཿ སྦས་ཡུལ་དབེན་གནས་ 
འཚོལ་རེ་རནཿ ཆོས་བྱེད་འཁོར་བའ ཞེན ་པ་སློངས༔ དུས་ལ་བབས་ སོ་སྟིང་གི ་ཞལ་གདམས་ཡིན༔ འགྲོ ་རེ་རན་ཏེ་འགྲོ ་མཁན་ཉུང་༔ ངན་ པོ་སྲོག་ ཅོད་ རྐུན འཕྲོག་ ཆགས༔ བློ བློ་ཆུང་མི་ནུས་ སྡུག་ལ་ཆགས༔ རང་རང་ལས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ལ་ཆགས༔ དགི བྱེད་སྐྱེ་བོ་ཡ་ཁ་དང་༔ སྒྲོ བཀུར་སྨད་ ཀྱི་ ་དག་པ་ཆགས༔ ལ་ལ་དགྲ ལྡང་ཞེ ལྡང་ཆགས༔ ལ་ལ་ གཉེན ་བྱམས་བཀུར་སྟི་ ཆགསཿ དེ་ འདྲའི་ དུས་ལ་མ་བབས་ཟེརཿ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླུས་པས་ན༔ དམ་ང པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་མཾ ་ནུས༔ སྦས་ཡུལ་ དབེན་པ་ 'འགྲིམ ་མི་ནུས༔ པླདའི་བཀའ་ལ་མི་རྩི་བའིཿ འདུག་ལོ་ཟེར་ལོ་ངང་ལ ་འདསཿ ད་རུང་བོད་ཀྱི་དགེ་བྱེད་ ཀུན༔ པདྨའ་ ཏེ་ཀ་ གཟེར་དུ་གདམས༔ འཆུགས་ 


པ་ མེད་དོ ་སེམས་ལ་ ཞོག༔ ལྟས ངན་ མཐའ་ མའ དམགས་ དཔུངས་ནི༔ བོད་ ་ ལ་ཡུད་ ཅཧམ་ རྦང་གསུམ ་ཡོང་༔ རྗེས་ ལ་ བདུད ཀི་སྤྲལ་ པ་ཅིགཿ ལས་ སྟོད་ ཕྱང་ ང་ བགསཡུལ་ བར་བྱེད༔ དེ་ནས་ མཐའ་ བཞེ་ དམགས་ གིས་° འཁོརཿ 


སྨད་ནས་དམག་རྒོད་རུ་དར་འཛིངས༔ ཁམས་ན་སྤོ་བོ་བརླག་པར་བྱེད༔ ལྷོ་མོན་ཁ་དང་རོང་མགོ་རྣམས༔ དུ་རུ་ཁ་ཡིས་བླ་ནག་པར་བྱེད༔ དབུས་གཙང་ས་ཡིབདུད་རྣམས་དང་༔ ལོ་སྐོ་རོང་སྒོ་བྱང་མཐའ་དང་༔ གཞེ་མདུད་ 
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མ་ཡུས་བམས་ཉད་ལཿ ལྟས་ངནཿ མཐའ་མའི་རྫོང་མཁར་བརྩཾགས༔ ལྕགས་སྦྲལ་ཕོ་མོ་ལོ་གཉིས་ནས༔ བཟུང་སྟེ ་དགེ་བྱེད་མཐའ་ལ་འབྲོས༔ དེའི་རྗེས་བདུད་དམགས་སྐར་མ་ཙམ༔ སྟོད་ཀྱི་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང ང་༔ ལྷ་ 


༡ སྲས་གདུང་བརྒྱུད་དམ་པ་ །ཀུནཿ སྐྱད མོ་ལུང་དང་སྐུ་ཐང་རྩུམ༔ རང་བཙན ཀུན་ལ་གནས་ འཆོས་ཤིགཿ ཡར་ལུང་ཁྲ་འབྲུག་ཡན་ ན་ཆད་ དུཿ བདུད་ ཀྱི་ཇག་ ་པ་ལན་འགའ་འགྱེད༔ དེ་ནས་ ་དབུས་ གཙང་ རྣམས་ སུ་༥ ཡང་༔ ཧོར་གྱི་ 
-ྲ འཚང་འཆའ་ ནང་ འཁྲུག བྱེདཿ ཿ མདོ་ །བམས་རྣམས་ སུ་འཁྲུག་ པ་ནི༔ རི་ག ཕན་ཊ ་ཚུན་འཐབ་པ་ཙམ༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ དུ་ནང་ འཁྲུག་ ནི༔ མཚོན་རྩེ ནམ་ཊ མ།ཁའཾ སྐར་འཐབ་ བྱུང་༔ རང་དང་ མོན་ཁའ ་ཕྱོགས་ལ་ ནིཿ ཤིང་ཁྲིམ་མེ ་མེ་ཡི་ 
: ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་འཇོམས༔ ང་ཡི་ཆོས་བྱེད་ དམ་ པ་ ཀུནཿ རེ རོང་གངས་ རོང་ནག་ རོང་དང་༔ པདྨའ་༔ སྦས་ཿ ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡོད༔ གཞི་ ལྷུག་ བསྟན་ ་པ་ ངང་གི ་འཛི་ལ༔ འཇིག་རྟེན གཡེང་བའེ ་ལས་རྣམས་ སྤང་༔ འགྲོ་ཕན་ གཞན་ ཕན་ 


༧༽ 


7 ༡ ངང་གིས སྭ་བྱུང་༔ ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེ མེདཿ དགེ་བྱེད་འཁོར་བ་ངང་གིས ཆོད༔ བོད་ ཀྱི་དགེ་ ་བྱེད་དམ་པ་ཀུན༔ པདྨའི་སྟིང་ཐིག་སེམས་ལ་བཞག༔ རང་འཚེང་གཞན་ འཚེང་ཐམས་ཅད་འཚེང་༔ འཚེང་པའི་སྟིང་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག༔ བོད་ཀྱི་དགེ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟིང་གཏམ་སྨྲས་པ་ཞལ་གདམས་སོ༔ ཡང་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ལགས༔ ད་དུང་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་མཁྱེན༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ 
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༄༅༔ གུ་རུས་ བཀའ་རྩལ་ པཿ ད་དུང་ལྷ ་སྭས་ བོད་ ཀྱི་རྗེ༔ མ་འོངས་ སྟེགས ་མའི ་དུས་ དག ཏུཿ དུས་ ངན་ དེ་ འདྲ་བྱུང་བའ་ འི་ཆེ༔ འཁོར་ དང་ནོར་ (ལཾ ཞེན་ པ་ཆེཿ སྣང་པ་ འཁྲུལ་ ཏེ་སྐུག་ ཡུང་ ལོགས༔ མཐའ་ འ་དམགས་ དབུས་སུ 
གླེབ་ པའི་ཆེ༔ ཞེན ་པ་ཅན་འ སྒུག་ རེ་ལོགསཿ གནས དགོན་ ་ཡེབ་ ཀར་ཊ འཛིན་ པའེ འ་དུས༔ ཆན མོ་བཉུན་ཞེ ཞེན་ ཆ་སྒྱུགས་ རེ 'ལོགསཿ མི་ མགོ ཤན་ ལས་ བྱེད་ པའི་ དས༔ ལས་ ལོག་ སྡེག་ མཁན་ ཚེ་འ། སྐྱུག་ རེ་ ངེ་ལོག༔ ད་རུང་ནོར་ལ (ལ་ 
ཞེན་ཅིང་འཁོར་ལ་ ཆགས་ པ་ཆེ༔ ལ་ལ་ ལ་ཞེན ན་ཅིང་རྟགས་ཏུ་རེ་ བ་ཆེ༔ཿ རི་ཁྲོད དགོན་ པ་རྒྱབ ཏུ་བསྒྱུརཿ རྟགས་ འཛིན ཅན་༔ ཚོལ་ '་སྐུག་ རེ་ ལོག༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ ལ་མི་ འགྲོ་ བརཿ༔ ཁྱིམ་ལ་ ཆགས་པ་ ཆེ་ ཏཾ་ལ་སྒྱུག་ རེ་ ལོག༔ ཧྱི་ 
གསུངས་ བཀའ་ བཞེན་ མི་སྒྲབ་ པརཿ བོད་ཀྱི་ཞེན་ ཆགས ཧན་ལ་སྐྱུག་ རེ་ ལོག༔ ཞེན་ ཆགས་མ་ བྱེད་སྦས་ཡུལ་ འགྲིམ༔ ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་པ་ འཁོར་ བ་ ཡིནཿ ཧེས་ གསུངས་ པ་ ་པ་དང་༔ ཡང་ལྷ་སྲས ཊ་ཀྱི་ཞུས་ང པ༔ མ་ཧ་གུ་རུ་ 
ལགས༔ དེ་འདྲའི བདུད་སྤྲལ་བྱུང་བ་ལ་ཁ་ གནོན ་རེ་ཡོང་༔ ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉོན ་གཅག་ལྷ ་རྭས་ བོད་ ཀྱི་ཌྗེ༔ ཚེ་ཚད ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ བོད་ (ལཱ འགོང་པོའེ་སྤྲལ་ ལ་ ནིཿ མང་ པོ་བྱུང་བའ རྟགས་རྣམས་ 
སུ༔ ལོག་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད༔ བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྒོད་པ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོར་འཐུང་བ་དང་༔ ལྷ་ཁང་གཙུགས་ལག་ཁང་རྣམས་བཤིག༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཤ་མགར་བས་ཁྱེར༔ འཚོར་མོའི་སལ་སིལ་བརྡུང་བར་ 


༤༤༤༤ 
༤༩༽ 
.&<_ 





` རླ 





༦༤༽ ༨ ༩༤ 


ཧཾ ལེན༔ སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཆོས་གཟུགས སད་པ་སྣ་ཚོགས་བེད༔ ངག་ཏུ་འཁྲུལ་གཏམ་རྒུན་མི་ཆད༔ ཡིདཀྱི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྤེལ༔ ཆོས ་ ཚར་འདུསམགོན་ཁང་ཁེངས༔ བཤན་པ་མི་འབོད་རང་ 
ཟེ བཤན་བྱེད༔ ཚོང་དང་ཁེ་ཕོག་ལ་སོགས་པ༔ མི མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ ཚོགས་བྱེད༔ ཤྭཁྲག་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོདཿ ལྷ་ཁང་གཙུགས་ལག་ ཁང་རྣམས་སུ༔ ཤ་ཆང་བུད་མེད དད་སྤྱོད་པར་བྱིད༔ དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནེ༔ 






ཀྱིད༔ ཆོས་ ས་གོས འོག ་ཏུ་བུ་ཆུང་སྟོལ༔ གཙུགས 'ལག་ཁང་ལ་འཁྲུག་ཌ །བང་བྱེད༔ གསེར་ཿ ཆོས་ 'བཞུ་ནས 'བྲོམ་ དུ་ཚོང་༔ གསང་སྔགས་ ཆོས་བཤད་བླ་མ་ལ༔ དམ་ ཟིག་མ མི་བསླུང་དྲིན་མེད་ཟེར༔ ལོག་པའི པའི་སྤྱོད་ པ་ངང་གིས་ 
2 འཕེལ༔ རེ་ཀླང་མེད་པར་ཨར་ ཇག་གང་༔ མངའ་ རིས་སྟོད་དུ་དམེ་སོང་བྱུང་༔ བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས རླབས་ པའ་རྟུགས༔ ཚེ ཆོར ་བྱེད་ ཉེན་སྐར་ཙམ་ལས་ མེད མཾ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་སེར་ཆས་ གོནཿ༔ མཁན་ ལོའི་ དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ 


ངོ བདུད་ ཀྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པའི་རྟགས༔ ད་དུང་གསོན་ དངྒལཿ སྲས་རྗེ༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་ བརྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཁ་ འཛིན་སོ་ ས་ སྦོར་བྱེད༔ ལ་ ལ་ལུང་གི་ ཆོས་ ལ་ནོརཿ ལ་ ལ་རྟོགས་ པའི་ ཆོས་ ལ་ ནོར༔ ཆོས་ དང་ མི་ 
མཐུན་ནྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱད༔ སངས རྒྱས་ མ་ གསུངདྣ་ ཚོགས ་བྱེད༔ འགོང་པོ་ སྨུན་ དགུས སྐུར བའ རྟགས༔ ད་དུང་གསོན་ དང་ཏྷ སྲས་ རྗེ གསང་སྔགས་ བྱེད་ པར་ འདོད་ པ་ཡིསཿ༔ བགདམས་ ངག་ ཞུ་ཟེར་ མང་ ལོ་བྱུང་༔ བྱུང་སྟེ་ 
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༄༅༔ ཡོངས་རྫོ་གས་མི་སྨིན་ནོ༔ སྔགས་པར་འདོད་པ་མང་བྱུང་སྟེ༔ ལྷ་བསྟེན་སོང་བ་ཤུང་ངུ་བྱུང་༔ སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་མང་བྱུང་སྟེ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཤུང་དུ་བྱུང་༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ནཾ་མ་ཆོད་པའེ༔ རྟོགས་ལྡན་ཁྲེལ་ མེད་མང་ 


དུ་བྱུང་༔ བསྒོམ་ པའི་དྲོད་ ནི་མ རྙེད་ པའིཿ བཟང་ ང་འདོད་ རློམ་ པ་མང་དུ་བྱུང་༔ སྤྱོད པའི་བླང་དོར་མི ཤིས་པ པའི༔ སློབ་དཔོན་ཆས་ འཛིན་མ མང་དུ་བྱུང་༔ དྲེ་རམས་ཆོས་པར་མིང་ བཏགས་ནས༔ཿ སྤྱོད་པ་ཆོས་ ས་དང་ཅ་ འགལ་ 


བྱིདཿ ཆགས་ མེད་ ཞེན་ མེད་ ཡིན་ ཟེར་ ༨ནསཿ འཁོར་ དང་ལོངས་ སྤྲུད་ ཉེད་ ལ་ བསྲེཿ གསང་རུགས་ བགསང་ བའ སྤྱོད་ རཔ རྣམསཿ མི་ ཞག སྐྱེ་བ 'བྲོམ་ མ་དུ་ངོམ༔ གསང་རགས། གསང་ང་ བའི་ དམ་ ཚིག དང་༔ རྩལ ྷཡིའི་སྙིང་པོ གསང་ 


ཚོགས་རྣམས༔ ཆང་གྲལ སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ ཉིད་དུཿ མཐུང དང་གླཱ་ཡིའི་ཚུལ་ དུ་བསྟུན༔ ལྟ ལྷ་སྐུའེ་ཕྱག་ མཚན་ བྲོ ལྟར།ཁྲབ༔ དབེན་ གནས་ རི་ཁྲིད་མི་ འགྲིམ་ པརཿ མི་ ནག སྐྱེ་བོའི་གྲོང་ཡུལ་དུ༔ ཤ་ཆང་ འདོད་ ནག་ ཞེན་པས་ 
སྤེད༔ དགོན་པ་ ་ཆགས སྡང་འཕེལ་ བའེ་གནས༔ཿ འདུ་འཛི་འཛོམས་སར་ཞེན་པ སྐྱེདཿ ྤྲོད་ པ་དུག་ལྔའི་ལས་ལ་ སྤྱོད༔ འཇིག་རྟེན ཁུམ་པ་ཕལ་པ་ཡེ༔ མགོ་སྐོར་ བྱེད་ པའི་སློབ་ དཔོན་དེཿ བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིརྲ རླབས་ པ་ 


ཡིནཿ དུས་ངན་དེ་འདྲ་བུང་བའི་དུས༔ ཆོས་ལ་ འཇདུག་ པར་འདོད་པ་ནམས༔ པདྨའི་སྟིང་གེ་ཏི་ཀ་བཤད༔ མཁས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་པ་ ཡང་༔ སྡེ་སྣོད་རྣམས་ གསུམ་ ཆོས་སྒོར་ཞུགས༔ བསླུང་བྱ་ ཡལ་ བར་མ་དོར་གཅག༔ 
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--༅ེ 


བསྲུང་བྱ་ཡ ལ་བར་དོར་བ་ནཿ བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཡིན༔ རིག་འཛིན་གཟུགས་སྒོ་ ར་ཞུགས་པ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་ཡིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སྐད་ཅ ག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་ཅཾག༔ སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ལྡན་པའི 
སྔགས་པར་ འདོད་ ཀྱང་བདུད་] ཀྱིས་བསླས༔ ཟབ་མོ་ ་གསང་བ: བའ སྣོར་ཞུགས༔ རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཇུག རྗོགས་ རིམ་བསྒོམ༔ 


ˆ 


རྣལ འབྱོར་རྣམས༔ ཀ་དག སྤྲོ ་བྲལ་མཁའ་ དབྱིངས་ ལཿ བློ་བྲལ་ འཛིན་མེ ་མེད་ ངང་དུ་སྐྱོངས༔ འཛིན་བཅས་སྐྱོང་བ་ བདུད་ཀྱས་བསླུས༔ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་ཡི༔ སྔ སྔགས་པ་ ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་རྣམས༔ ལྟ་བ་ མཐོ་ 


ཡང་སྡིག་ལ་འཛེམཿ སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་བདུད་ ཀྱར ས་བསླུས༔ སློབ་ ་དཔོན་ཆ་ལུགས འཛིན་པ་རྣམས༔ བཀའ་དང་ལུང་དོན་ ཞེབ་ཏུ་ཆོད༔ བཀའ་མེད་ ལུང་མེད་ ཆོས་སྤྱོད་རྣམས༔ དེ་ནི ་བདུད་ཊ ཀྱས་ ་བླླས་པ་ཡིནཿ ༔ གཡོ་ རྒྱུའི་ 
ཌཱ ཆོས་སྤྱོད་ནམ་ཡང་སྤོང་༔ བཀའ་ཐོབ་ལུང་ཐོབ་ཡོད་པ་ཡེ༔ ཿ དཔེ བྲིས་ཉམས་ལེན་རིམ་དུ་བགྱི༔ བླ་མའཾ་སྐྱབས་ འགྲོ་མན་ཆད་ནས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ ཡན་ཆད་དུཿ ཆོས་ལ་རིམ་བཞེན་མ་ནོར་སྤྱོད༔ སྐྱབས་ འགྲོའི་སྡོམ་པ་ 


མ་ ཆད་ བཟུང་༔ཿ སུང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཞནསཿ ཧ་ ཡོད་ མཚན་ ལྡན་ རྲེ ལ་བུལ༔ ཀཿ དག རྟ་ པས་ གཞི་ བཟང་ནསཿ༔ གང་ཤར་ འཛིན་མ མད་ ངང་དུ་སྐྱོངས༔ དྲེ་རྣམས་ སྟིང་གི་ ཏཾ་ ཀཿ ཡིནཿ ཡང་ གཅིག་ལ སྲས་ བགསན་ 


ཿ ཡ་བྲལ་སྒོམ་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་ བསླུས༔ འབྲས་ བུའི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ ཡིཿ སྔགས་པར་འདོད་པའི་ 
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༄༅༔ མཛོད་ དང་༔ ༔ བསྐྱེད་ ཟིམ བསྟན པ་མ་ཐབ་པའ༔ མུར་ དུ་དངོས་གྲུབ་ མ་རེ་ མཛོདཿ ཀ་དག་ལྟ་བ་མ་ སྐྱོངས་ བའིཿ ཆོས་ སྐུའི་ གོང་འཕང་མ་ རེ་ ཿ་མཛོད༔ རྩ་ཐིག་ནླུ་ ང་གསུམ་ ན། ་བསྐོམ་ པའེཿ བདེ་དྲོད་° ཉམས སྩོང་མ་ རེ་ 
མཛོདཿ ཆུ སྲུབ འོད་ གསལ མ་སྒོམ ་པའེཿ ཕུང་པོ་ཟག ་མེད་མ་རེ ་ཟ་ མཛོད༔ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་མ་ སྦྱང་བའཾ༔ འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ མ་རེ་ ང་མཛོད༔ འཁོར་ བ་རྒྱབ་ཏུ་མ སྐྱུར་ བའིཿ ༔ མྱ་ངན་ འདས་སྲ་མ་ རེ་ ངེ་མཛོད༔ གཅིག་ པུར་ 


དབེན་པ་ མ་འགྲིམ་པའེ༔ སོ་སོར་བདེ་མོ་མ་རེ་མཛོདཿ སློབ་དཔོན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཐབ་ཏུམ་ ལྷུང་ཙམ་རེ་མཛོདཿ དེ་ནཾ་པདྨའཾ་སྟིང་ཏཾག་ཡིན༔ ° ད་དུང་ལྷ་སྲས་གསོན་མཛོད་དང་༔ ཐུགས་ངལ་མི་དགོས་གློད་པ་ཞུ༔ 


༢ 


དུས་ངན་དེ་འད་བྱུང་བའི་ དུཿ དེ་ཡི་ཁ་གནོན་ཟབ་མོ་ནི༔ཿ ང་ཡ ་གཏེར་ཆོས་ཟབ་ མོ་རྣམས༔ རིམ་བཞིན ་བརྡོལ་ ནས་ འགྲོ་བ་འདྲེན༔ སྐལ་ ལྡན་ མང་པོའི་དོན ་བྱེད་ འགུརཿ གཏེར་ ཆོས་སྤྱོད་ པའ་་སྤྲལ་ སྐུ་ནཾ༔ པདྨ་ང་ཡཾ རྒྱལ་ 


ˆ 


ཚབ་ཡིནཿ དྷེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ ཀ་དྭག་ངང་དུ་སློད་པ་ཞུ༔ འཁྲུལ་མེད་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ན༔ ལྷ་ཁང་གཅུགས་ 
ལག་ཀུན་རྫེ་བ་ན༔ ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མ་ཤེས་ན༔ ལྡེར་བཟོའི་བླུག་སྐུ་འཇིག་པའི་རྒྱུ༔ བརྫོད་མེད་རང་མཚང་མ་རྟོགས་ན༔ ཤོག་བུའི་ཡི་གེ་འདུས་བྱས་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་ས་མ་ཟིན་ན༔ བརྩེགས་པའི་མཁར་པོ་ 
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འཇིག་པའི་རྒྱུ ཐུག་ངལ་མ་མཛད་ལྡ་སྲས་རྗེ༔ ཅེས་གདམས་སོ༔ ཡང་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ དེ་འདྲའི་ བདུད་ སྤྲལ་ཀྱི་ཁ་ གནོན ན་བུང་བ་ལ༔ ༔ སྐྱེ་བོ རྣམས་འདུན་པ་གཅིག་པས༔ ཞབས སྤྱི་བོར་ བླངས་ 
ཤིང་ྕེ ་གཅིག་ཏུ་གུས་ པར་བྱས་ན༔ སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་བསྟན པ་རྒྱས་པར་ བྱེད ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཿ གསོན ་དང་ལྟ་སྲས་ བོད་ ཀྱི་ རཿ པདྨའེ་ཊ༔ རྒྱལ་ཿ ཚབ '་བུང་བ་ལ༔ ད་དུང་བདུད་ ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད༔ སྐྱེ་ 
དཱ བོའི་བློ་ ་ནཾ་མི ་བརྟན་པས༔ བདུད་ སྤྲལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགས་པའི་ འེ་བློས༔ འདྲ་མིན་སྐུར་པ་ཆ མང་ དུ་འདེབས༔ འགོང་པོ་ སྤུན་ དགུའི་བློ་བསྒུར་ ནས༔ འདྲ་ མིན་ ན་གཏེར་གྱིས་ ལོག་ཆོས་རྩོམ༔ ཆད ད་ལྟའི་ལྟ་ བ་ཁ་ལ་ཁྱེར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ , 
ུ གསོད་ བསྟན་བཅོས་ བརྩོམས༔ དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ ཉིད་ལ་ '་དདཿ སྐྱེ་བ ་དག་ གིས་ ཚོགས་ དཔོན བྱེད༔ པདྨའེ་ གདམས་པ་འཆལ་ ལོ་ཟེརཿ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་པཿ ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་ར་བར་ ་འཇུག༔ གཞན་ཡང་ ༦ 
རེ £? པདྨའི་རྒྱལ་ ཚབ་ལ༔ ཟོག་ངོ པོ ཡིན ་ཞེས་ ཀུན་ཏུ་སྨྲ༔ འོད་ གསལ་ཿ ཆོས་ལ་སྒོད་པར་བྱེད༔ མི་ ནག་ཿ སེར་མོའི་ གཟུག་ཅན་ ནིཿ ཕྱོགས་རྣམས་ ཀུན་ཏུ་མང་བྱུང་ཞེང་༔ ཆོས་ཀྱི་ ཁ་ འཛིན་གྲུབ་ མཐའ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི ཕྱོགས་སུ་ངེས་ པར་ 

མང་ཿ གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་ཉིད་ལ་སྨོད༔ དེ་ཡི་དབང་སོང་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསླས་པ་ཡིན༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ན༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབེབས་ཤིང་༔ ལོ་ འབྲས ་དུས་སུ་མི་སྨིན་པས༔ 








༄༅༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པདྨའི་ གཏེར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོང་༔ ཡང་ ང་དག་ ཆོས་ལ་ ལྟ འདོད་ རྣམས༔ པདྨའི་ བཀའ་ འ་ཡིག རྣམས་འ ལྟོས༔ ར མ་ ནོར་ཚུལ་ བཞེན་ ཉམས་ སྲ་ལོངསཿ (དུས པ་གསུམ་ སངས རྒྱས ་སྲས་སྲ་ གྱུར༔ 


ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་རྗེ༔ ཚེ་ཚད་ལྔ་ བྱཅ་ཁ་རལ་དུས༔ བོད་ ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ དགེ་ ་བྱེད་ རྣམས༔ དབེན་ གནས་ལྕ ལྟོ་བོད་མཚམས་ལ་ འགྲོཿ རོང་སྒྲོ ་ལ་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབས༔ བོད་ ཀྱི་དགེ ་བྱེད་འགྲོ་ འདོད་རྣམས༔ ‹ ཤར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ བ་ནཿ ཀོང་པོ་བུ་ཆུའེ་ གནས་ལ་ ལ་འགྲོཿ ཅ་རི་ གདོང་ལ་ དབེན་ གནས་ ཀྱིས༔ ལྔོ སྷ་བྲག་མ།ར་ ཆུའི་ གནས་ལ་ བྲོས༔ མཁའ ་ཆུའི་ རོང་ གེས་ མཐའ་ དམག་ ཐབུབཿ ཚཱ་མོ° མའ་ རོང་གིས་ མཐའ་ དམག་ཐུ ཐུབཿ ཿ བོད་ དྲ་བྲག་ 
ལྕགས་ རེས་ དབུས་ སུ་ཐུབ༔ རོལ་པ་ མ།འ་ འགྲོའེ་གནས་ གྱིས་ ཐུབ༔ མཉའ་ལམ ་རོང་གི མཐའ་དམག ་བུབཿ གཞན་ཡ ་ཡང་མཐའ་ དམག་ ཐུབ་པ ཡེ གནས་ དང་ རོང་ན ་བསམ་མི །ཁུབ༔ གོང་དུ་ བསྟན་ ལས་ ཨ་སྨོས་ མི མཾ་དགོས༔ 


བོད་ ཁམས་ བཟུད ཀྱི་ འཇོམས་ པའི་ དུསཿ ཏརུཀཿ ཡི དམགས་ དཔུངས་ ཀླུགཿ མཐའ་ ༢་བཞི་ དག ནས ཆུ་ལྟར་ གཡོ༔ སྟོད་ སྨད་ གཉིས་ ཞས རྦབ རྟར ་འདྲེལ༔ པར་ ཐི སྐར་ རྟར་ འཁྲུག་ པའི དུཿ བོད་ ལ་ སྐྱད པའི དྲུས་ མེད་ 
པསཿ བོད་ ཀྱི་གཙུགས་ ལབ་ རྟེན ནརྣམས་ བཤིགཿ༔ བྱིན རླབས་ ཆགས་ པ་ མེད་ པར་ གཏོང་༔ དེ་ འདའ དུས་ ངན ཅུང་པས་ ནཿ བོད་ ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ དགེ ་བྱེད་ རྣམས༔ ཞེན་ ཆགས་ འཁྲུལ་ པ་མ་ཆེ་བརཿ༔ བགངས ་རོང་ ཞག ་རོང་ལ་ 
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༡༢ 





༧༽ 


སོགས་པའི༔ པདྨའ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒོམཿ རྟེན་དང་དཔེ་ཆ་མང་པོས་ཀྱང་༔ ོ རྣལ ་འབྲོར་ འཚེངས་ པའི ་གྲོགས བྱིད་ པས༔ པའེ སྟིང་ ཐིག་ འདི་ འཆོང་ ལསཿ མོན་ བོད་ གཉིས་ཀྱི་ གཞས་ ལ་ པ་སྡོདཿ མཚན ཞྣན རྲེ ༨ཝ་ 
གསོལ་བ་ཐོ ཐོབཿ འཇུང་བ མེད་ པའི་སྟུན ་ཆུང་ཐིང་༔ ( མ་ཡེངས་ཀ་ དག་ ངརང་ལ་ སྡོདཿ གང་ཤར་ ༨གང་དྣངམ ལུས་པ༔ ཡེངས་ མེད་ ་ངང་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ བློཿ ཡེ རྟ་ པས་མ་ མ་ནྦྱུད་ པརཿ བློ་བྲལ ཝེ ་ཤེས་ དགོངས་ པ་ལོངསཿ 


ཕྱས ་ལའི་ཆོས་ ལ་མ་ ཞེན ་པར༔ ཕྱར་ མེད་ གསུག མའེ གཏན ཡལ་བཟང་ཊ༔ འཁོར་ འདས་ མང་པོའི་མ་ བསྐོར་ པར༔ གཅིག་ པུར་ དབེན པའི་རི་ཁློད་ འགྲེམཿ སྐྱོ་གྲོགས ་པདྨའེ་གསོལ་ འདེབས་ཤུ ་ཀྲསཿ པླདས་ ལུང་སྟོན་ ཞལ་ ཡང་ 


མཛལཿ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ ་སྲས་རྗེ༔ ¦ ཅེས་གདམས་ནས༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ཏུཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྲོག་གི་ཅན ་དུ་བཀོད་ནས༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱི་ཟླ་ལ༔ ཟང་ཟང་ལྷ ལྷ་བྲག་གི་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ 


ཌྷ རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ འཕྲུ་ཅན་ གྱི་ཟང་ ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་ གདན་དྲངས་ པ༔ སླར་ ཡང་མང་ཡུལ་ རི་བོ་ ་དཔལ་གྱི་རྫ་བྲག ཚལ་གྱི་བརྡ་ མིག་ ཅན་དུ་སྦས་པ་ལས༔ བླ་མ་མཁའ་ འགྲོའཾ་ལུང་བསྟན་ དང་༔ རླི་ལམ་གྱིས་ 
གསལ་ཐེབས་ནསཿ བདག་བསྟན་ གཉིས་གླིང་པས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བརྡ་ ཡིག་ཡོདཿ འདི་ན་ཤིང་ཕོ་ རྟ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ གཅག་པའི་ཚེས་གསུམ་ྱིས་སྔ་དྲོར༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་ཡིས་ བསྐུལ་བ་ལ་ 
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༄༅༔ ཿ བརྟེན་ནས༔ བག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འ འདྲ་བའི་འོག་གི་ཕུག་པར་སྟོན་ཏོ༔ དེཡང་རྡོ་དེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ འདྲ་བའི་ཕུག་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཁ་བྱང་དུ་འདུག་ པའོ༔ གནས་དེར་ཉལ་ བའི་ནུབ་མོརཿ ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མ་བྱ་ཐུལ་ 
སྔོན་མོ་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་གྱོན༔ ཀངབ་འྱ་ཆུགས་བྱབ།་ ནས་ན་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་གཅིག་ན་རེཿ གཏེར་འད ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་མེན༔ འདྱི་བྱང་གཏེར་གྱི་ཁུ་ཚན་; ཡིན་པས༔ བྱང་གཏེར་གྱིས་ གཏེར་གཞུག་ 


བསྡུ་མཁན་ཅོག་ཡོད་རྒྱུ་ཡིན༔ དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཿ ཡོདཿ ཁྱེད་རང་ནན་གྱི་ཟེར་ན་ལུང་བསྟུན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་པུ་འདེར་ཁྱེར་ཟེར་བས༔ ཕུགས་པའི་ནང་ན་འཁྱགས་པའི་ཡོལ་བ་བཏང་འདུག་པ་རྣམས༔ ལྕགས་ཟོང་ 
གིས་བཅག་ གིན་ཕྱིན པསཿ ཕ་བོང་ཆེན་པོ་མང་པོའི་འོག་ནཿ རྫི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཤོག་རིལ་རྫ་མ་གང་པའི་འདུག་ པའ འ་ཁྲོད་ནས༔ གཅཾག་ ཅད་བརྟན དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ ཆོས་རྣམས་ འདུག་ 


པྲས༔ཿ གཏེར་ཌཱ རྐུན་༔ རྒྱབ་ནས་ཡོང་ངོ༔ ཤིན ཏུ་གཉན་ པར་འདུག་པས༔ བདག ཀྱང་ཞག ་འགའ་རྫེ དུག་ ཕོག་ སྟེ་ན་ བར་བྱུང་ངོ་༔ ཕྱེས་ཐབས་ རྟེན་ འབྲེལ་སྣ ་ཚོགས ་བཀྱིས་པས་ནད་ དེ་འ ལར་ ་གྲོལ་ ཏེཿ རྒྱུལ ་ལོའི་ཕོ་ བྲང་ལྕགས 
ཀྱེ་ཁང་ པར་ཤོགེ་ སེར་ལས་ཕབ ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནཿ༔ སྟོད་ རྣམས་གཡས་རུ་མཛད་ ཀྱི་སྔགས་ བཅུན་བསོད་ནསམ་བཟང་པོ་དང་༔ སྨད་རྣམས་ཡུལ་ཉག་ རིའི་སྔགས་ ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ལེགས ་པར་བྲིས་པའོ༔ འདེས་ཀྱང་ 
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བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ ཞུས་སོ། 
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་མོའི་ཟབ་ཁྲི ད་ལསཿ འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་ 





ཨཾ༔ ཌཀྐི་ནེ་ཡེ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གསལ་བའི་སྐུ༔ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན༔ རྣམ་དག་གསལ་དང་རྣམ་དག་དྲན༔ རྣལ་འབྱོར་ 


མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཉེད་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་རཀྟཿ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག་གོ༔ དང་པོ་ལུས་འདུལ༔ 


གཉིས་པ་མགོ་བོ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱོགས་བསྐན༔ གསུམ་པ་ལགས་གཉིས་བསྐྱང་བ་ལན་གསུམ་བསྡེག༔ བཞི་པ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཏུ་ཞིང་སྤྲག༔ ལྔ་པ་ཕོ་བ་གཡས་གཡོན་ལྔ་ལྔ་བསྐོར༔ དྲུག་པ་སོར་བསྣོལ་ 


པུས་འབྱུད་བརྡབ་ཆུང་བྱ༔ བདུན་པ་རྐང་གཉིས་གཡས་གཡོ: ཞ བསྐྱང་བསྐྲམ་བྱ༔ བརྒྱད་པ་ལག་གཉིས་སོར་བསྣོལ་ལག་ལོག་བྲང་སྦྱར་བྱ༔ དགུ་པ་འཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནུ་སྟེང་གཅུས༔ བཅུ་པ་སྐྱེད་པ་ 
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པེས་ ་རིམ་པ་ན༔ ཿ རང་ལུས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་གསུམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཡུག་ འདུ།་འབུལ་ འཁོར་ནིཿ དང་པོ་ ཧུ་རིང་སྟོངས་པའི ་འདྲེན༔ གཉིས་པ་ཧཱཾ་དང་ཕཊ་ ཀྱིས་འདྲེན༔ གསུམ་པ་ འཕོང་སྟིང་རེ་ མོས་ འདྲེན༔ བཞི་ པ་ 


༨༩༤༤༠༤༽ ༨ 


¬ ༢^འ༨.འ 


ཀྱེ་ལེང་ཁྲེས་ འདྲེན༔ བྱ་གཉིས་སེང་གེ་ནམས་ རོལཿ བཅུ་དྲུག་སེང་གེ་རྩལ་སྦྲག༔ བཅུ་བཞི་ཕུར་སུབ་རྩན་ཐབས་བྱ༔ མོ་ཁྲིད་ དངོས་ གཞེའི་རིམ་པ་ན༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གཡས་ གཡོན་ བསྐོར༔ གཉིས་པ་པད་ 


བསྐོར་ ཞིང་ཕྱོག་ བཞེར་ བྐནཿ བྱཅ་གཅིག་ ལང་ལ་ 'ཕོང་སྟིང་རེ་ ལོས་ བརྟུང་༔ ཅྱ གཉིས་ཊྟ སྐྱལ་ ༽ྱེ པྨ་ ཧང་ ལབ་ གཉིས་སོར་ མོའི་སྟིང་དུ་བཅག༔ དྲེ་རྣམས་ སྔོན་ འགྲོ་ རིམ་ པའོཿ ཕོ །ཀྲེད་ དངོས་ 


༨བྱ་རྟག བསྣོལ་ འདྲེན༔ རཾ སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་འདྲེན༔ པེ་ སིང་གེ ཧྲིང་འདྲེན༔ གཞུ པྲ རསྟག་ མོའི་སྒུག༔ བརྒྱུད་ཿ པ་ཁ་ མའྒནམཿ དགུ་པ གླང་ཆེན་ དབུཿ བྱད་པ་ གཡང་མོའི་སྦུག་ རསྟང་༔ བཅུ་གཅིག་ 
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དཀྱིལ་ཆེ་བ༔ གསུམ་པ་པད་དཀྱིལ་ཆུང་བ༔ བཞི་ པ་གཡང་མོའི་སྤྲག་སྟང་༔ ལྔ་པ་གྱི་ལིང་ཁྲོས༔ དྲུག་པ་མཆོང་རྒྱུག༔ བདུན་པ་སྟག་རྒྱུག༔ བརྒྱད་པ་ཝ་སྣོམ༔ དགུ་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ཚུལ༔ བཅུ་པ་དོམ་གྱི་སྦྲག་སྟང་༔ བཅུ་ 


¦¦ གཅུག་ཞུ་འགོངས༔ བཅུ་གཉིས་པདྒའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གདབ༔ བཅུ་དྲུག་མདུད་མནན་སྟོད༔ བཅུ་བཞེ་སེང་གེ་རྣམས་རོལ༔ བཅོ་ལྔ་བུམ་ཅན་མིག་གཉིས་བསྐོར༔ བཅུ་དྲུག་པད་མ་མཁའ་འགྲོ༔ བཅུ་བདུན་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
¦ གྲོ༔ བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ བཅུ་དགུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ཉེ་ཤུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ ཉེར་གཅཾག་རྩ་གནས་ལྔ་བསྐོར༔ ཉེར་གཉིས་སྤྲག་སྟང་ལུས་ཀུན་བཤིག༔ ཉེར་བཞི་བབ་བཞི་ཁྲབ་པའོ༔ ཡབ་དང་སྦྱོར་ 
པ དུས་འདྲེན་བཞེ་དང་༔ འབོད་དང་པདྨ་ཁ་སྡོམ་སོགས༔ བླ་མ་མཁས་པས་ཞལ་ལས་ཞུ༔ རྗེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ དང་པོ་མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་ལེན་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་སྤྲག༔ གཉིས་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 


བྱཿ རང་ཕྱོགས་ནུ་མའི་སྟིང་དུ་རྡེག༔ གསུམ་པ་རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དགྱེ་གུག་གཅུས༔ བཞི་པ་གཞུ་འགིང་ཚུལ་ནི་ལན་བདུན་བྱ༔ ལྔ་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་༔ ལག་མཐིལ་པུས་བཀབ་དྲང་ 
ལོར་སྲང་༔ དྲུག་པ་སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བཅུ་བཅུ་བསྐོར༔ གཡས་གཡོ ན་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སུ་གསུམ་གསུམ་བཅག༔ བདུན་པ་ཕྱེད་སྟེང་རྐང་འཐེབ་གཉིས་སུ་བཟུང་༔ འཕོང་དང་རྐང་པ་རེ་མོས་སྡེབ༔ བརྒྱད་ པ་རྡོ་རྡེ་ 
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ཨཾཿ སྐྱིལ་དཀྲང་ལན་བདུན་སྡེབ༔ སྡད་ནས་རྐང་པ་ལན་གསུམ་ཐེན༔ དགུ་པ་མདུན་རྒྱབ་གསུམ་གསུམ་ཁྲབ༔ བཅུ་པ་ལང་ནས་མཆན་བཅུག་དཀགྱེ་གུག་ལན་གསུམ་བྱ༔ བཅུ་གཅ གྭ་རཱུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ནཿ རྡོ་རྗེ 

ཐྲ་རླབ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་ནིཿ ྷ རོརྗེ་བླ་རླབ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བབ་བཞི་ཁབཿ དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐ འ་སླེབ་པའི༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་ལས་སུ་རུང་བར གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་ལར་སྲ་རུང་བར གྱུར་ཅིག༔ རླང་ལུས་སུ་རུང་བར ་གྱུར་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ ཅཾག༔ རྩ་ཡེ་ 
ནུས་པ་ མཐར་ཕྱིན པར་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་གི ་ནུས་པ་ མཐར་ཕྱིན ན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐིག་ ལེའི་ནུས་། པ་མཐར་ཕྱིན པར་གྱུར་ཅིག༔ རྣ ཐིག་ རླང་གསུམ ་ྱེ ་ནུས་པ་མཐར ཕྱིན ་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ རྩ་དག་པ སུརྡ ལྟ བུར་ 'འགྲུབ་ པར་ 


¬ ༨ ༨༤༤༨ 


གྱུར་ཅིག༔ རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལྟུ་བུར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ནམ་ 


མཁའི་མཐའ་སླེབ་པའི༔ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ཕུང་པོ ་འཇའ་ཡུས་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ དགེའོ༔ ཞུས་སོཿ 
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༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཕྲིན་ལས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌྐཀི་ཙན་ཙ་ཀར་སུ་ཙྭ་ཀ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོའི 
ཕྲིན་ལས་བསྡུས༔ དང་པོ་བགེགས་གཏོར་སྤེལ་སྦྱངས་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཡིཿ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ང་ནི ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཉད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
ལ་འ = ཤྲི 5༡- -- ༡༡༦ ༨༡༢༡ ©) ༨ ཀླག་གས། ང་ཀར ༡༡༩ « £. རདརྲྲཾསསསཾཾཾ ‹,¬འཾཀར ༡༠༢༩ =-༢་༢༩༨. .༣-.-.ད=འ.¬ ==. ༡༢ ་ར༢༥-༡༢༢༥༤-‹ ^. -འ.༨་ ༢༨༧ 
ཨྭ་ཤཱ་བྲར་ཧྱྱ་གྷྷ་ཝ རྭ་ཅ་ཧཱ་ཡ༔ རྭཀ་ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནཿ ཧཱུཾཿ རབ་འཇགས་ཕྲ་མན་ཁྲ་མའ་སྐུ༔ བཛརྲ་ཧང་ང་སངྒའ་གདང་༔ བརྲ་བྱ་ཏུ་སྟག གདང་མཿ མཐང་ནག་མཆན་ཆའ་མ་འད་འཕྲ༔ 
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༄༦~༤ 


ཀྱིད་ 


|)=1.ཇཏྱོྱ 


༄༅། །གཏེ་མུག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ཅཾག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཚོན་ཆའི་མེ་འོད་འཕྲོཿ ཞེ 
སྡང་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ ཤར་སྒོའེ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅཾག༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སར་ཤ་མུ་ཁ་ཕག་གེ་གདོང་༔ སེར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ང་རྒྱལ་དབང་བསྒུར་ 


ལས་མཁན་མཿ ལྟོ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅཾག༔ ཱཾ༔ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བྱ་ཡི་གདོང་༔ དམར་གསལ་མཚོན་ཆའཾ་ མེ་འོད་འཕྲོ༔ འདོད་ཆགས་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན 


རླ ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅགཿ༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཞུག་པའི་གདོང་༔ ལྗང་གསལ་མཚོན་ཆའེ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མཿ བྱང་སྒོའེ 
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དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ར་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བཤགསཕ་བྱ་བ་ནཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབབེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གི་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མཐས༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཾ༔རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་རྟོགས་བརྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ལོགས་པར་ལྟས༔ ཡིད་སྤྱོད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོ ལ་ལོ་ 
བཤགསཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉམ་ཆགས་ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ མ་རིག་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་གསལ༔ 
གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་ 
གྱུར་འབྲས་བུ་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོག་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ པླད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབ་སྐྱོད་པའི་ཆོས་དང་ 
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༄༅། །འགལཿ༔ མ་རིག་ལོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཅི་སྐྱད་པ༔ དམི གས་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་མཐོ་ ལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སུམ་ཅུ་ཕྲག་ཅིག་གསན་ཅཾང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲི ན་ 
ལས་རྣམས་བཞེའ་སྦྱོད་སྡོམ་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་དོན་ལས་ལོགས་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཱཾ༔ ཀོའུ་རི་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་བརྒྱད༔ སེང་ཧ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་ 
བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞེ་དང་དབང་ཚླུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ ལང་ཀའི་བདག་པོ་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞེ༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞེ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉས་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅཧཾ་ 
བགྱིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་དང་༔ ལྟ་སྒོ་ མ་སྤྱོད་པ་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆགས་བསྐོང་ནས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བྱིན་དབབས་པ་ནིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྟཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཝོ་བྲང་དམ་པ་ནས༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ལྷ༔ རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ྱིས༔ གས 

བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སིདྡྷཾ་ས་མ་ཡ ་ཕེམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་བསླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ཡ་ཨ་ར་ཡ་རྤརྦ་ བྷིནྡ་ར་ པུ་ཙ་ཏེ་རཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷྡེ་ཧཾཿ ྲའ་ཧིཿ ནི་ལི 


ཌར་ 


གུ་ 
གུ་ 


25] 


ཏེ་ ཨོཾ༔ ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ གཏ ཧཾཿ གྷནྡེ་ཨཱ ཨཿ ཧཿ གཏོར་སྣོད་མཚན་ ལྡན་ཀྭ་པ་ལ རཿ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་བ དུད རྩིར་གྱུར༔ ོ་བྷ་ལིརྟ་ཏེ་ཛ་ བ་ལིང་ཏེ་གུ་ཡ ་ས་མ་ཡཱ་ པུ་ཙ་ཏེ་ཧཾཿ ཐོད་ པའི འཁོར་ཡུག་ བྷན ་རུཿ རྟཀ་ཆོས་ཉིད་ 
3 མཆོད་ གཡས ལམ་ ཧཱརྙཀྟ་པཱུ་ དུཿ དྲཾཿ མཚན རྤ་ ཞྭ བུར་གྭ་པ་ ལའ བདུད་ཅྩཾ ་ཆེན ་ལོ ་མཆོག་ །སྦྱང་ཏེ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ ་ཆེན་ ལོར་ བཤམསཿ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུ་སརྦ པ་་ མཾ ་ཏ་ ་ དམ་ རྗས བདུད་རྩཾ་ མཆོད་ 


པ་ འདིཿ བསྐང་ནི ་མཁའ་འགྲོ་ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་༔ མཆོད་ ནི ཡཾ ་དམ་ལྷ་ ཚོགས ་མཆོདཿ ལྟ་ལ་ གཏོར་ན་དངོས ་གྲུབ་ འབུང་ཿ རྫས་ལ་གཏོར་ན་ཉམས་ཆག་བསང་༔ བགེགས ་ལ་ཕོག་ ན་རྡུལ་ དུ་བླརློག༔ ཨོ་བཾ་ཤནྷེ ཨ་ྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ 
ཕཊཿ དྷརྨ་ཨ་ རྨ ་ཏེ་ ཏེ་དཱུ་ཕཊཿ ཊཾ ཨོཾ་བྲར་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུཾ་ལཊཿ དྷརྨ་རྫནའ་ལེའདང་བའ། ཨོམ་ཧཱཤུ་ཏྷཱན་ཏ་ནྟཱ་ན་བཛྲ་ ས་མ་ཏེ ཏཾ རང་འགགས་རང་སྣང་མ འགགས་ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ ཤེས་ ངང་༔ པཿ དྷར་ཏུ་ས་མ ་ཏ པཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་བའི 
ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་ བའི་ཡི ་གེ་ཧྲཱིཿ བྷོ་ ཙིཏྟ ཧཱཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་ར་སྲམ ་ཀིཿ ཿ གྲུ་གསུམ མཐཾང་ནག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ༔ འཐོར་ བྱེད་ རླུང་ནག་ དམ་ ཚིག་སྒྲོ ཧག་སྒྲོལ་ མའི་མ།ཁའཿ བསྲེག་ བྱེད་ འབར་པ་ གོས་ དཀར་ཆ མོ་ཡི་མཁའཿ ཆགས་ 


༧ 


མེད་ རྟཀྟ་མ་མ་ཀི་ཡཾ མཁའཿཞང་ཆན ས་ གཞེ སངས་ རྒྱས་ སྦྱན ་ཀྱི་མ།ཁའཿ འཇུང་པ་ རིམ ལྔ་ དབང་ཆེན ་བརྩེགས ་པ་ཡཾ༔ དུར་ཁྲོད་ རི་རབ་ ཆེན པོའི་སྟེང་༔ བྷུ་ལས ་མེ བཟད་ བྷནྡའཾ་གཞལ ཡས་།ཁང་༔ ཆོས་ འབཇུང་དམར་ ཞག་ 


༦༽ 
'༼ 
༤༽ 








༄༅། །ཟླ་གམ་གསུམ་དང་ལྡན༔ པླདྲ་འདབ་བཞྲ་གུ་ཆད་སྒོ་བཞི་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ བྷཱུ་བྷི་ཤ་བི་ཤུནྡྷེ་མཆྫལ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ 


༦ 


ཕོ་མོ་ཉི་མ་ཟླ་བའཾ་གདན༔ པདྨ་གེ 


༦ ༠༤ ༨༤ ༦༤༽ 


ཨ་ཞྲེས་ཏི་རྭ་ནྲན༔ ནི་ཞི་ཏི་ར་ནནཿ མ་དྲ་སར་མཆའལཿ ཨ་ཙྲན་ཏ་མཆལཿ པི་པད་མཆའལ། ཨོཾ་ཨཿརིཧི༔ མ་ཧ་རི་ནི་མཿ ར་ཚ་ཧེ་ཡར ཧཾཿ ་སེང་ཡི་གེདེ་མའི་འཕོ་འད་ལས།༔ 
ཏསཏ རནནཿ ན་ཏ་ཏ་ར་ནནཿ མཐཱ་ས་མཛཛུལཿ ཨ་ཤན༔་མཊལཿ པ་པྨད་མཛྫཛལཿ སྭ་ཧཱཤཱཿ མཧ་ར་ན་སཿ དཧྱྲ་ཤཱུ་ཿ དུཿ གདན་སྟངཡ་གྲྭམའ་འདྲ་འདུ་ལསཿ བ 


བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་མཛད༔ ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བརྩེགས༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་མ་མེ་ལོང་དྲེལ་བུས་བརྒྱན༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ 
ནག་མོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་གཡོ ན་པས་ཐོད་པ་བསྣམས༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་དྷྷ་རི་འཛིན༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ མེ་རྲིས་ 
མགྲིན་དམར་པོ་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོ་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས༔ ཧཾཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་སྲས༔ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེརཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 


ˆ ¬ 


༩༤ ༦༽ 


༨༤ ° རར 


་སར་མདངས་ལྡན་གདན་དུ་སྟེང་༔ 
་གུག་ཐོད་ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ འར 


༦ 


ཀོང་ན་འགྱིང་བག་བཞུགས༔ ཧཱཾ༔ དཔའ་བོ་རྟ་ 


༢ ་ ་ 
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༡ ཛ་ལ སྒོ་བཞི་ཛ་ཧྭུཾ་བཾ་ཧོ་ཡི་གེ་ལས༔ གདོང་བཞིས་སྒོ་ བསྲུང་མ ཛད་༔ པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ དབྱངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾ༔ཆོས་དབྱིངས་ གསལ་ན མདངས་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་ 


སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ གཞལ་ཡས་ནསཿ ཡེ ་དམ་ལྷ་ ཚོགས ་གཤེ གས་ ་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ ལེའི་ གཞལ་ཡ ་།རྲ' ནསཿ ཕག་ མོ་ཡབ་ཡུམ་ གཤེགས ་སུ་ གསོལ༔ ཚྩེ་མོ་ རྣམས་ བཀོད་ བདེ་བའི་ཞིང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་གཞལ་ 
¦ ཡས་ནསཿ རྡོ་རྗེ མ།འ་འགོ་ཡབ་ དང་ཡུམ༔ སུམ རྒྱ དྲུག་ཅུ་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ༔ མགྲིན་ པ་རོ་ འདུས་ ལོངས་ ྤྱད་ཞཾ ཞེང་༔ བཅུ་དྲུག་ བཀོད་ ལའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ དང་ཡུམ༔ བཅུ་དྲུག་མ་ལུས་ 

གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ དན་པ་རྣམ་ བཀོད་ ཆོས་ ཉིད་ ཞེང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ ་དུག་ གཤེགས ་སུ་ གསོལ༔ སྐྱེ་མེད ་དྭག་ཅུ་སྤྲལ་ པའི་ ཞེང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིའེ་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ མདྱ་མཁ འ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམཿ དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མྱོང་བྱེད་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞེང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ ནསཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་ཅུ་ཕྲག་ གཅ ག་ 
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༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་ཁམས་རང་བཞེན་གནས་པའེ་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ན༔ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་ཆེན་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ན༔ གནས་པའེ་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲང་རྣམས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ས་ 
མ་ཡ་བི་ཤ་ལོ་ཀ༔ ཌཀྐེ་ནཾ་ས་མ་ཡཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཾ་ཕཾ༔ ཧཱུཾ་པཱཾ༔ ཕཊ་ཕཊཿ ཛྲ་ཛཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ངོ་༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གནས་ལྔ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་སུ༔ མཁའ་འགོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དབགྱེས་ཤིང་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་བཛླ༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ 
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བྲག་ཅི་ཡོད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ¦ ཨོ་ཨ་ཧ་རྭ་པཱ་ཙ་ཏེ་ཧོཿ ཨོ་བཛྫ་པྡེ་ཏཱཿ ནུ དྷཏྡེ་དཱུཾཿ ཨ་ལོ་ ཀེ་ཧྲིཿ གྷནྒེ་ཧོ༔ ནེ་ཝེ་ཏེ་ཨོཾ༔ གྷིར་ཏཏི་ཧྲཱུ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 


༨ ༨༤ ༨ ༠ ༢༨༠༨ ༡༧ ༤༨ ༤ 


ནང་གི མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ ཏོག་ མཆོདཿ ཚལ་ཆེན བདུག་ སྤོས་དྲེ་ཡེས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེས ས་མཆོད༔ རོ རྗེ་དྲ་ཆུ་བྱུག་པས་ མཆོད༔ བདུད་རྩཾ་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླཾང་ཐོད་ 
རྔའི་སྒྲ་ཡི་མཆོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩེས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧ་སྦར་པཱ་ 
ཙ།ཁ་ཧིཿ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་མཁའ་གསང་ནས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་སྟ མས་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ༔ སྐུ་ལུས་རྐྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྷང ཏཾ ཏ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ བདེ་གསལ་རག་པ་མ་རྟོག་པ༔ སྣང་ 
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༄༅། །བ་སྣ ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀུནཿ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྟོང་༔ སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ ་ཡིནཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ རྙན་པུུ་ཙ་ཾ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾཿ བྲ་མ་ཡཾ དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
བདུད་རྩིའ ་མཆོད་ པལ འབུལ ལ་ ནིཿ བརྒྱད སྟོང་ལ་ སྦྱར་བའེ སྨནཿ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྕེ ཨ་ མི་ ཏཿ རིགས ལྔ དམ ་ཚིག་ལྔ ཌལྔ་ ཡེ ་དངོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ཕ་རྫོགས་གྲུབ་ པའི་རྫ་ས༔ རྒྱུ་དག: རེམས་ ཤན་ གུན་ 
གྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི བདུད་རྩེ ་འདེས༔ བླ་མ ་རིག་ འཛིན་ རྣམ་པ་ བཞི༔ ཡིད་ དམ ་ཞེ །བྲོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ རིགས་ལྔ ་དང་༔ དམ་ཅན་ ཆོས་ 'སྐྱོངས་ ཐམས་ཅད་ 
(ལཿ ནམ་ དག དམ རྗས 'མཉེས་ ་མཆོད་ འབུལ༔ ཐུ བུགས རྡེས་རྩེར་དགོངས དངངདང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོཾལ༔ ཨོ་ན ་མཿ སྤབཏདབཏམཧཱངྷཏཱཨ་ མི་ ༼ྩ་ །བ་ ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ མཿཧཱཾ་ཧཿ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞལ་ཟས་ལ་སོགས གཏེར་ཆེན་ ་དང་༔ པ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡསི་བརྒྱན༔ དྲ་མཆོག་ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ འདིཿ བྷ་ལིང་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་ །་བའི་དོན་ དུ་ 


དས ༦༽ ༨༤ ༤༨ ༨ 


བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཆམ་ ཧཱ་ ཧྷ ་ལིང་ཏ །བ ་ཧཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་སྐྱེས་རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀེ ་དབྱིངས་ ཉེད་ ལས༔ ཡི སའ་=÷ འཛྲུལ་ འབཔར་ བའི སྐུར་ སྟོན པཿ འགྲོ་ ་དོན མཛད་ པའ་ཡ ༢ ས་མ།འ་ འགྲོ་ མཿ དབང་གི ་རང་ བཞེན་ 
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སྐུ་མདོག་དམར་མོར་སྟོན༔ གཅེ ར་བུ་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཉོན་མོང་དུག་གསུམ་གཅོད་མཛད་ལག་མོའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་སྤྲལ་པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་གཅོ་ དཿ 
$ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཏྲི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྒོལ༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས་ནས་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་བརྒྱན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་བསྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ མ་རིག་ 
1 མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་བརྐྱངས་གཡོ ན་བསྐུམ་ཐབས་དང་ཤེ་རབ་དང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉེ་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ འཇིགས་པའེ་རྟོགས་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
པ བས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱེ 
འཆཾ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མི་ཟད་འབྱོར་པའི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་དབང་གི་སྐུ༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་དོན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མཿ ཆོས་མཛད་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད༔ ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གང་བརྩམ་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛདཿ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ མི་སྲུན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ དམ་ཞཉམས་སྲོག་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་འཛབ་བྱ་བ་ནཾ༔ འཁོར་ལོ་ ལྔ་གསལ་བཏབ་ལ་བྱ་སྟེ༔ གཞན་དུ་ཤིས་ པར་ཀྱའོ༔ འཕྲིན་ལས་ངོས་ གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ པའོཿ | དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ༔ རེཾ་0 ཁཾ ངྱྱ གྱིས་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས་ རསྦྱངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཡོན་ཏན་ལྔར་འགྱུར་བར་བསམ༔ སྤྱན་དྭངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཡེ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་ རིགས་ལྔའི་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་བཀྲག་མདངས་ 


¬ 
༠ 


མཛེས་པའི་ཚུལཿ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་སྣོན་པོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ༔ དངུ་གྱི་རྣ་ཆ་ཁྱི་ལི་ལཾ 
གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཌཱ་རུའི་སྒྲ་སྐད་ཁྲ་ལ་ལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གདུག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཐཱ 


ེ 
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༦ 


མ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙྭ་ཧཱ་ཡཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ཿ ཡི་དམ་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ ཕག་ མོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ་དཔའ་ བོ་ སྡེ ལྔའི་ འི་ཚོགས༔ ཚོགས ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩྣོལ༔ དམ་ ཚིག་ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ སྩོལ༔ བདག གི འཕྲི ན་ལས་ ས་འགུབ་ པར་ མཛོདཿ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཧཱཾཿམཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧི་ཡཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧ་ཅྟིཏཱ་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྙཀ་ལ་ ཁཱ མ་ཱགོ་རོ་ཙ་ན་ ལ། ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁ་ཧིཿ མ་ཧྭ་ 
སྤར་པྙའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧཱི༔ ཅེས་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ཀྱས་བསྐང་བ་ནི ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ སྤྱད པ་དང་ཿ ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ལྟག་ཆད་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས༔ རྒྱལ་ 


བ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟན་དང་གླ་དང་བདེ་བའི་གར༔ ཚུལ་བཞིན་མ་ནོར་སྒྲབ་པ་ཡཾས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དང་༔ རྭཀ་དཔའ་མོ་ཛ་གད་དཔའ་བོ་ཆང་༔ 


མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱཾས༔ཿ རིག་འཛིན་རྣམས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་ 
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༄ྔ། །སྐྱངས་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉེསབརད་དཿད་ནསབརཔ་བཤགསབ་བཞི།ཧཾ་བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ ལ་བཟོ ད་པ ར་གསོལ༔ ཧེས་ བཤགས་པ་བྱ་སྟེ་འབུལ་ལོ ཏེ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་ལྗིད་བྱས་ཏེ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི༔ ཨ་མུ་ཀ་ནྲཾ་ཏྲེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་ ཤེས་བཀུག་ ལཿ པབ རྲ་པ་ཤ་ ཧཿ ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ བཅིང་ཿ་ རྲ་སློ་ཊ་ ངི ོྷ 


ཞེས་ལྕགས་སྒྲོགས་གིས་སྡོམ༔ ཞེས་དྲིལ་བུས་ཕྱག་རྒྱས་སྣེམས་བསྲེས༔ དེ་ནས་ངག་ཏུཿ ཧྲི་མ་ཧཱ་རི་ནཾ་ས་ར་ཙ་ཧྲཱ་ཡ༔ བཛྲ་ཀཾ་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ ་ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༔ སྐེད་པ་མན་ཆད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པས་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ ལྟར་ 
བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁ འ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོཿ སྟོད་ནེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ 
ངར་མའི་ཕུར་པ་འདེལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འདྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དཱུ་དཱུ་ལཊ་ཕཊཿ ཧྲིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


རྣམསཿ༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲེལ་ཞིང་འདེབས༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ རྐེད་པ་ཟུར་བརྒྱད་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ རྐྱ་མདུད་འོག་མ་མེ་རུ་འབར༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ དབལ་ནས་མཚོན་ཆའེ་འོད་ཟེར་འགྱེ ཌྷ 
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¦ བགེགས༔ གདུག ཅིང་ལྡང་སེམས་ ལྡ ་པ 'རྣམས༔ འགོ ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ རྭ་མཱ་ར་ཡྲ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གཟུགས་ལ་བབ་པ་ནིཿ ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ རྣམ ཤེ ས་རསྲོག་ལ་ རྣམ པར་ལོྲོབ༔ ཨ མ་ཀ ཨ་ 
‡¡ བྷེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷྱཿ འཆིང་བྱེད་ ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ དངོས གྲུབ འཕྲོག་ པའི་དགྲ་ དང་བགེགས༔ གདུག །ཅིང་ལྡང་སེམས་ དྲ དང་བགེགས༔ བཟུང་ཞིང་སྡོམ་ ཞིང་རྣམ ་པར་འཆིང་༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤི་ཀྲིན་ཨ་ 
ལྤ ན་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊ སྤོ་རུབཅུགས་པ་ནི༔ བྷོ་བྱེད་ཆེན་མོའི་ ་དུས་ལ་ བབས༔ དངོས་གྲབ་འཕྲོག་པའི་ '་དུས་ལ་ བབས༔ གདུག་ ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ རྣམས༔ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ མ་སྨྱོས་ པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ 
གཏབ་པ་ནི༔ དཿ གདུག་པ སྒྲོལ མཛད ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཔའ་བོ བོ་ཚོགས ་པར་འབུལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ ཕྱིས་ཅིག༔ ཿ དཔའ་བོ ་རིགས་ལྔ་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་ཞལ་ཕྱེ་ཤིག༔ ཆོས་ སྐྱོངས སྲུང་མ 
ཞལ་ཕྱེས་ཅིག༔ སྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནྲཾ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཧཾཿ རཀྟ་ཙིཏྟ་བྷ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཧིཿ མ་ 
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༄༅། །ཧྭ་པ ཤུ་ཨ ་མྲི ་ཏ་ཁ་ཤཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་བཏང་༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་བསྡུ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོ ང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ འདི ་བྲག་ རི་དུག་སྦྲལ་ སྤྲང་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་ པོའི་དབུས་ ནས་རིག་ འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ 


= © ཀེ 
བཏོན་པའོཿ དགེའོ༔ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས། ས་བཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་བྲེ མས་ཡིག་དགེ། 





༤༨༠༨ 


༄། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཛ 


འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད། །འགགས་མེད་གསུང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ས་ལེར་མཁྱེན། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་བསྟོད། །འདིར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིང་ལམ་དུ་མ་ལུས་པར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཚེ་གཅཾག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ལག་ 
མོའི་ཟབ་རྒྱ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཟབ་རྒྱ་རང་གིས་ལོ་རྒྱས་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངག་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། ཆོས་འདི་ཟང་ཟང་ལྷ་ 
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༥༦ 


ཀྱིད་ 
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༄༅། །ཡིན་ཀྱང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ་དང་མངའ་བདག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐར་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོས་མང་ཡུལ་ 
གམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླ་གྲགས་པས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་སེར་ 
གཉིས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤོག་སེར་དེ་ལ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་འཕྲེང་ངོ་གསུམ། གསུམ་འཁྱོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའེ། རྩ་འདབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་མཚོན་བྱེད། འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་ཨ་ལོང་ལྟར་རྒོར་མོར་དཔུངས་འདུག ཅེས་བླ་མའི་གསུངས། དེ་ནས་ཤོག་སེར་རྣམས་མངའ་རིའི་ཁུང་རྫོང་དཀར་མོར་གདན་དྭངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 


རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
ཞེང་འཁུད་གང་། རྒྱུས་ སྲ་མཐ ་ད་ཡ ད་པ་ 
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བྲང་བདེ་ཡངས་ཅེས་པར། བོད་ཡིག་ཏུ་ལབ་ཅིང་། ཞུ་དག་ལན་གཉིས་མཛད་པའི་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ། སྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། ཕྱི་མ་དང་དུས་མཉམ་དྲིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ལ་གནང་འདུག་ 
ད གོ །དབང་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་གནང་ནས་དབང་རྫོགས་པའེ་རྗེས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། མདངས་ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཕྱིན་ནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་གནང་ཏེ། 
, གསུངས་ནས་བཀའ་གསུངས་ལ་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་དཔང་བཉོལ་ནས་དབུ་བསྙུངས་བཞེས། དེ་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་གཉིས་ཆོས་འདི་ཡི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། ། < 
པ ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཞིང་འདུག་ཅེས་དྲིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། འཁྲུལ་འཁོར་གནང་ཚེ་སྐུ་གཅེར་བུར་བྱོན་ནས་གནང་ཞེང་། གོ་དཀའ་བའི་ཐད་དུ། ཕྱག་དཔེ་སྐུ་མདུན་དུ་བསྣམས་བྱོན་ནས། འདེ་རྣམས་ པ 
ཀྱ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞུས་ནས། གོང་ནས་བཀྲོལ་གནང་བ་རྣམས་མཆན་ཏུ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིན་ཆེན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསུངས་ལས་བྱུང་ངོ་། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའཾ་གདམས་པ་དངོས་ལ་གཉེས། སྒིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་མོ། །དང་པོ་དབང་ཆོག་པདྨའ་ཕྲེང་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱིས་ལམ་ལ་ལྔ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་བསྒྲབ་པ། ནང་འབྱུང་འཇུག་རླུང་ 








༄༅། །གིསྣ་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཁམས་དངས་མར་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ 
ཏུ་ལ་ཟླ་བ། ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་སྤང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའེ་སྦྲབས་སུ་གཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ ་དམ་རྫས་བསགས་པ། དངོས་གཞེ་ཏང་འཛིན་གྱི་གཟེར་ 
བཏབ་པ། རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་གསང་བསྒྲབ་དུ་ལྟོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གཟེར་གཏབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར། དྲག་ 
སྔགས་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར། དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གནད་ཀྱི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དང་བཞེའོ། དང་པོ་བདེ་ཆེན་གསང་བསྒྲབས་སུ་ལྟའོ། །འོག་མ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་གསང་བར་ 
བསྒྲབ་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཁམས་དངས་མར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞེ། ཕྱི་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉད། ནང་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གསང་བ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉད། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་གནས་དབེན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟས་བཅུད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐུན་པས་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ 
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༢ 


ཏཱ ར་རྙིད་དཀའ་ སོགས ཆོས་སྤྱི་དང་མཐུན ནོ། །ཐུན་ ་མོང་མ ཡིན་པའི ་སྔོན་འགྲོ་ལ ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ གནད་ ཀེ་ གཟེར། ཚོགས་ རྗོགས་ པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ གནད་ ཀྱི་གཟེར། སྡེག་ སྒྲིབ 
| སྦྱངས བར་ བྱེད པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྐོམ་བཟླས་ 'ཀྱི་གནད་ ཀེ་ གཟེར། ངེས་འབྱུང་གི བསྒུལ་ འདེབས་བྱེད་པ་མི་ རྟགས་ པ་ བསྒོམ་ པ་ གནད་ ཀྱི་གཟེར། བྱིན་རླབས་ ས་འཇུག་ཿ པར་ བྱེད པ་བླ་  མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་ 
སཱ གཟེར་ དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ཀྱི་མ་ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན རྣམས༔ ཅེས་པ་ནས། འགྲོ་དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ དེད་° དཔོན་བྱེད་ པར་ཤོགཿ ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། ན་མོ། དབང་ ཆེན་ གཞལ་ 
ཡས་ཅེས་པ་ནས། མྩུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། རང་གི [སྒྱུ་ལུས་བེམ་པོ་ ་ཡི༔ ཅེས་པ་ནས་བཛྲ་ས་ ཏཱཾ ཅེས་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་ལ་ཐིམ་ པས། རང་ཉིད་ དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཀྱུར་ཅེས་སོ། །བཞཾ་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནཾ། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ སྙིང་ཁ ་རུ༔ ཅེས་པ་ནས་བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱི བོར་ཐིམ། བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ 


༤ 
ངས 
༤༽ 








༩༤ ༤༽ ༩ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཞུ་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཅེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཕྱི་ཡི་གཏུམ་མོ། ནང་གི་གཏུམ་མོ། གསང་ 


ˆ ༤ ༤༨ ༨༧ ༦༤༽ རར ༠༨ ༨༤༢ ༩༤ ༨ ༩༤ 


བའི་གཏུམ་མོ། དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་བཞིའོ། ཙི ་གཏུམ་མོ་ནི། ཆོས་ཐུམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྱ་ཀིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་མ་ལས་བདག་ ཧཉདྡདྲརྦ་ཕག་མས་ ས། །གཉིས་ པ་ 


༢ _འ.-_༨འ 


ནང་གི་གཏུམ་མོ་ན ་ན ་རང་ལུས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་ མོར་གསལ་ བའི་ནང་དུ་ར་ དབུ་མ་ ཡར་རྩེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ་ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་ གསང་བའི ་གཏུམ་མོ་ ་ནེ། རྩ་དབུ་མའེ ་མར་སྣ་གསུམ་ འཛྲོམ་གྱི ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཤད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ˆ 


མམ 


ཅེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ནི། བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབར་འཛག་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བོག་འདོན་པ་ལ་འབེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། ཛེ 


འདྷི་རམས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་སྟོང་ཐུན་རྒྱན་གྱིས་ཕྲེང་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟོས་ཤིག རྩ་བའི་གསུམ་པ། གསང་བ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཁམས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 


ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། །དང་པོ་ཡ བ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བཞེ་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན་པ། འབོ་ལ་ལ་བརྟེན་པ། གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྐུའི་བཞག་ཐབས་སོ། ། 

རླ དང་པོ་ཡིད་རིག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱིས་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའེ་མན་ངག འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི་ཨོར་མོ་འགོགས་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་ 

ཀཱ པ་ལ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག འགྲེ མས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེང་ས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་དང་བཞེའོ། དང་པོ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། རང་ལུས་ལྷ་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བདེ་བ་བསྐུལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུམ། རབ་དམིགས་པས་འཛིན་པ། འབྲིང་རླུང་རྩོལ་གྱིས་འཛིན་པ། བ་མ་རཱ་ཡི་བྲེ མ་བུའི་འཛིན་པའོ། | །དང་པོ་དམིགས་པས་འཛིན་པ་ལ་གསུམ། རབ་ལྟ་བ་ཀ་དག་གི་སྤྲོས་- ལ་མཐའ་ 

ཤེ གར་འ ་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཛིན ནོ་པ། འབྲང་སྦྱི་བོའི་གཅུག་ཏོ ཏོར་ཧཾ་ལ 'སྟོད་ ལུར་ འདོགས ་པས་འཛིན་པ། ཐ་མྭ་བཱ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྱི བོའི་ཤེལ་ འོད་དྭངས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་པས་འཛིན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ རླུང་རྩོལ་ གྱིས་ 

འཛིན ་པ་ལ་གསུམ། སྟེང་ རླང་གེས་ འཛིན ་པ་རིལ་བ ཞབས་ ཆགས་ ཀྱིས་ འཛིན། བར་ རླང་གིས་ འཛིན པ་གསང་བ་མ་ ནིང་གི་ རླུང་ཐད་ཀར་བརྒྱངས་པ། འོག་ རླང་གིས་ འཛིན ་པ་ཐུར་སེལ་ བའི་རང་སར་བཀྱིལ་ བའོ། གསུམ་ 








༄༅། །པ་རྩ་ཡི་ཐེམ་བུའི་འཛིན་པ་ནི། ཞལ་ཤིས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དྲངས་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་བཅུ། རྡ་རྗེ་སྦུབས་འཛུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། ངག་འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ། 


༣ ༨ ༠༨ 


རང་བྱུང་འདྲེན་འགྲེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་ གཅིག ཚྩོ་ལ་ མེད་ ཡ ཤས་ ཀྱ་རླུང་སྦྱོར བརྟེན་° པའི་ འབུ འཁོར་ བཞེ སྟེ བཅུའོ། །བཞི་ང པ་ འགྲེམས་ པ་ལ་མསངས་པ་ ཞེང་པས་ སོ་ ཞནམ་ བྱེད་ པ་ རྟ བུའི མན་ པ་ ལ་ རཾ སྣེདི་རྩལ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


སྦྤྲགས། སེང་གེ རྣམ་ རལ་བབས་ བཞ གྱ་ལངགས་ བྲེས། གཡང་མོའི སྦྲགས ་དང་ལྔའོ། རྩ་བའི ་གཉེས་ པ། འབོ་ལ་ལ བརྟེན ་པའི ཉམས་ ལེན & ་བཞི། དབབ་ པ་ལ་མཁལ་པ་རུས་སྤྲལ་ གྱིས་ ལུ འགྲོས་ ཀྱིས་ མན་ ངག 


འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྫིང་གི ་ཨོར་མོ་བཀགས་པ་ལྟ ་བུའེ་མན་ངག འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ ལྟ་ བུའི་མན་ངག འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེང་པའི་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ ལྟ་ བུའི་མན་ངག་གོ །དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ། འཛིན་པ་ལ་བདུན། འདྲེན་པ་ལ་བཅུ། འགྲེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་རིག་གིས་སྐབས་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོང་ཐུན་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བར་ལྟོས་ཤིག རྩ་བའི་གསུམ་པ་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྔ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟགས་པ། བར་དུ་འགུགས་པ། གསུམ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། བཞིེ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་བ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ 
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ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་འགུགས་པ་ནེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་གཉིས། ཨོ རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་སུ་ལྟོ་ ས། གསུམ་པ་དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེ ང་བ་ལྟར་བསྐུར། 
ར༡ བཞེ ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ བཞེ། དབབས་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས། གོང་ལྟར་འགྲེ། འཛིན་ པ་ལ་མཁས་པ་ སོགས་ གོང་ལྟར། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་གོང་ལྟར། འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ 'སོགས། གོང་ལྟར། དང་ ལོ་ལ་ ལ་གསུམ། 
ཿ གཉིས་ པ་ལ་བདུན། གསུམ ་པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ གཉིས། བུན ་མོང་གི འདིན ་བཅུད། ཐུན ་ལོང་ན། ་ཡིན པའི་རྡོ་ རྗེ ཆུ་འཐུང་ངོ་ ད །བཞི་ པ་ ྒིདཱ་ཅཱ་ལ་ སྤྲགས་ སོགས་ ལྔའོ། །ལག་ ལེན་ གཞན་ ལུས་བདེ་ཆེན་ འོད་ འབར་ < 
པ དང་རྡོ་ ་རྡཾ ཆུ་འབུང་དུ་ལྟོས། ལྔ་པ་དེ ལྟར་ ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་འབྲས་བུ་འ ་གཉེས། གནས། ་སྐབས་ དང་མཐར་ ང་ཐུག་ གོ །ཅུ ་བའ ་བཞེ ་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ་ཕན་པ་བརྒྱུད་ འཛིན་ སྤྲལ་ སྐུའི བཞག་ ཐབས་ལ གཉིས། 6 
བཞག ་བབས་ དངོས་ད དང་། རྐྱེན་དབང་ གིས་ མོར་གྱུར་ ན་ ལྟེ ་བ་ བསྒྱུར་ བའི་ མན་ ངག་ གོ །དེ་ གཉེས་ ཉམས་ ་ལེན་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ བཞག་: ཐབས་ གཞན་ ཕན་ འོད་ ཟེར་དང་ ད ལྟེ བསྒུར་གཞན་ཕན་ འོད་ ཟེར་ དུ་ལྟོས་ཤིག རྩ་བའི་ 


༨ བས ༨༤ 


གཉེས་ པ་ཤེས་ རབ་ སྟོབས་ ལྡན་མ་ཡུམ་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་གསུམ། སྔོན་ འགྲོ ་དངོས་ གཞ་རྗེས་སོ། །དང་ ལོ་ ་ཕྱག་རྒྱ་ རིགས་ ལྡན ་ཤེས་ རབ་ཆེ་ བ། རྒྱུད་ལྡན་དམ་ ཚིག་གཙང་མ་ལ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྟོན། 





༄༅། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གསང་བ་ཡིད་སྦྱོར་བསླབས་པ། འབོ་ལ་ལ་བསླབས་པ། བློ་ཆེན་གཞན་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། དབབས་པ་ལ་མཁས་པ་རུ་སྦལ་གྱིས་ནུར་ 
འགྲོས་ལྟ་བུའི་མན་ངག འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྗེང་གི་ཨོར་མོ་འགོགས་པ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག འདེན་པ་ལ་མཁས་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདེན་པ་ལྟ་བའེ་མན་ངག འགྲེམས་པ་མཁས་པ་ཞེང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བའི་མན་ངག 
དབབ་པ་མཁས་པ་ལ་གསུམ། འཛིན་པ་ལ་བདུན་ཡོད། འདྲེན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྦྲབས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྔ། 
འཛིན་འདྲེན་བཀྲམ་གསུམ་དུས་མཉམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར། དམར་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་། ཉི་མ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་ པ 
འཁོར་། དྭངས་མ་དམར་པོ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར། དབྱིངས་སུ་སྡད་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མོ་ཁྲིད་དུ་ལྟོས། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་སེང་གེ་རྩལ་ 
སྤྲགས་སོགས་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པ་བྷོ་ལ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལ་བསླབས་པ་དང་། བྷོ་ལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས། གཉིས་པ་བྷོ་ལ་དངོས་ལ་གཉེས། བྷོ་ལ་བཅོས་ཐབས་དང་། 









- མཁས་པ་ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་རང་ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདེ་བ་བསྐུལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ་བདུན་ཡོད། འདྲེན་པ་གཉིས། 
2 ༢༧= 


རོ ཐུན ་མོང་དང་ཐུན ་མོང་མ ་ཡིན་ པ་ གཉིས་ སོ། །དང་པ དཾ ཇཾ རུབ འཇདུག་ ལ་ སོགས་ འབུལ འཁོར་ བཅུའོ། །གཉིས་ པ་ ཿནི། མ།བཔའ་ འགྲོ་ སྡེ ལྔའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རོ། །འགྲེམས་ན ་སེང་གེ རྩལ་ རླ་གས་ སོགས་ ལྔའོ། བཱ ཆེན་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གསང་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། དབབས་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས། གོང་ལར། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས། གོང་ལྟར། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས། གོང་ལྟར། འགྲེམས་པ་ལ་ 


སྲ གཞན ་ཡུས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ཡབ་དཔའ་བོ་ དང་སྦྱོར་ བ་ དང་། བསྟན ་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་སྦྱིན་པར་ གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། རབ་བླ་མ་ལ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་བ། འབྲིང་མཆེད་པོ་མཛའ་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་བརྟེན་པ། ཐ་མ་དཔའ་བོ་མཛེས་ལྡན་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་བཞི། དབབས་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱིས་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུའི་མན་ངག འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་སོགསཿ གོང་ལྟར འདྲེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སོགས་གོངརཿ འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་གོང་༡ར དང་པོ་དབབས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུམ། རང་ ལུས་ལྟར་བསྐྱེད་པ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བདེ་བ་བསྐུལ་བའོ། །ཞིབ་ཏུ་གསང་ཁྲིད་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞེན་ནོར་བུར་ལྟོས། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་གསུམ། རབ་དམིགས་པས་འཛིན་པ། འབྲིང་རླུང་རྩོལ་གྱིས་འཛིན་པ། བ་མ་རྩ་ཡི་ཐེམ་བུའེ་འཛིན་པ། རབ་དམེགས་པས་འཛིན་པ། རབ་འཕྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་རླུང་རྩོལ་གྱིས་འཛིན་པ་ལ། སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བར་རླུང་གིས་འཛིན་པ་གསུམ་ཡོད། རྩ་ཐེམ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་ 
གསུམ། ཐུན་མོངས་ཀྱིས་འདྲེན། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་འདྲེན། ཁྱད་པར་གྱིས་འདྲེན་ནོ། །དང་པོ་འདྲེན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུའོ། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱིས་འདྲེན་པ་ 
ལ་བཞེ། ཡབ་དང་སྟྱོར་བའི་འདྲེན་གཉེས། འབོད་དང་། པདྨ་ཁ་བསྡོམ་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་མན་ངག་ཟབ་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཐུན་དང་། ཞལ་གདམས་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བར་ལྟོས། འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ལྔའོ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ཟབ་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་གཞུང་དུ་ལྟོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ལྟོས། རྩ་བའི་བཞེ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ན། ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སོ། །ཀ་པ་ལ་ཟབ་རྒྱའི་ལོ་རྒྱས། །ཁ་པ་ལ་དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ། །ག་པ་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། །ང་པ་ལ་བདེ་ 


པཾ 
་ 
༤༽ 








ཆེན་གསང་སྒྲབ། །ཏ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་གསང་བར་སྒྲབ་པ། །ཆ་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཇ་པ་ལ་སྟོང་ཐུན་རྒྱན་གྱིས་ཕྲེང་བ། །ཉ་པ་ལ་གཞན་ཡུས་བདེ་ཆེན་འོད་ འབར། །ཏ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
ཾ འཐུང་། །ཐ་པ་ལ་གསང་ཁྲིད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། །ད་པ་ལ་ཟབ་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན། །ན་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གདམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། །པ་པ་ལ་གཞོན་ནུ་རགས་རྒྱུད་སྤྲལ་སྐུའི་བཞག་ཐབས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། །ཕ་ 
ངི པ་ལ་ལྟེ་བསྒྱུར་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར། །བ་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གྲོལ། །མ་པ་ལ་རིན་ཆེན་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔ། །ཙ་པ་ལ་ས་བཅད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་ཐེམ་ཡིག ཡོངས་དྲིལ་ཟབ་རྒྱ་རང་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ། །ཆ་ 
སྲ ལག་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཟིར་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག །ཐེམ་རྩིས་དང་ས་བཅད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གཅིག་ཏུ་དེལ་བས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་བྱང་གཏེར་སྦྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། ཟབ་ཁྲིད་འདི་ཡང་བྱང་གཏེར་ཡིན་ 

པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བློ་གསལ་འགའ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསུངས་རྒྱུན་རྣམས། །རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་སྐངས་ནས་ཀྱང་། །མདོ་ཆེན་བསམ་གླིང་དབེན་གནས་སུ། །མང་དུ་ཐོས་ 


༢༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 


པའི་མིང་འཛིན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ལྷུན་གྲུབ་བདག་གིས་སྦྱར། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་དོན་རྟོགས་ནས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་སྟེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག། ཅེས 
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༢༨ ༨༤ 


༄༅། །པའི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོ་འདི། རམ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའེ་གསུངས་ངག་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་བྱ་བཏང་ཆོས་རྗེའི་ཞུས་པ་དགེའོ། །ཤུ་བཾ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འདྲིལ་ཡིག་ཆུང་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས། །འཁྲུལ་འཁོར་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ། །མ་སྦས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བདག་གནང་དུ་གསོལ། །དང་པོ་ལུས་ 
འདུལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །རླུང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནད་སོགས། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལུས་གནད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ། །རླང་གནད་དགུ་སྦྤྲགས་བུས་རྗེས་སུ། །བུམ་ཅན་རླུང་བཟུང་ 
ངང་ཉིད་ནས། །མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་གདུག་ལྟར་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བཞི་ལ་བཀན། །ལག་གཉིས་བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ་བརྡིག །རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་རེ་མོས་དཀྱུ། །ཕོ་བ་བསྐོར་བ་ཡང་ 


ཡང་བྱ། །ལག་སོར་བསྣོལ་བ་ཕུས་མོར་འཁྱུད། །ས་ལ་སྨད་བརྡབ་རྐང་པ་གཉེས། །རེ་མོས་བཤུད་ཅིང་འཐེན་རྐྱོང་བྱ། །དེ་ཡིས་ལུས་འདུལ་འབྲུལ་འཁོར་རྫོགས། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ། 
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༄༅། །ཡུས་ གཞད་ རེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །སོར་མོ མོ་བསྣོལ་ཿ བ བྲང་ལོགས སྦྱར། །ཁུཆུར་ མཆན ཁུང་གཡས་ གཡོན་ དྱ སྐེད རཔ ་བསྐོར་ ཞིང་ཕྱོགས་ བཞེར་ བསྐྱགས། །ལངས་ ཏེ་ ་འཕོང་རྟིང་རེ་ མོས་ 
པ ང་། [སྐྱིལ ཧྱུང་བདཔ་ ཅིང་ དལག གཉིས་ ཀྱི །སོར་ མོ་ རཔུས་ མོའི་ སྟེང་དུ་བཅགས། །དེ་ ནི ཅྩ་ ཐིག་རླུ ང་གསུམ་ ཀྱིས། །དམས་ དབྱིངས་ པ་ དང རྨུག་ པ་ སོགས། །གེགས ནམས་ མ་ལས་ སེལ་བར་ འུ ། 
ག་མང འདྲེན ་པའི འཁབྲུལ་ འཁོར་ (ཡ། །དང་པོ་ ་རྐང་གཉེས་ སྐྱིལ་ ཧུད་ལ། པང གཉེས་ ཁུ་ཚུར་ བླ ཅུད མནན། ཛྲ ང་གནད་ ཁོང་འདེན་ ཧུ་གིས་ དྲས །གཉིས་པ པ་ པདྨའེ་ སྐྱིལ ཧུད་ཡ། རྡོ རྲེ ཁུ་ཚུར་ སྟིང་ 
།ཁར་ བསྣོལ། །ཧུཾ ་རེང་ཧཱུཾ་ བུང་དག ་གིས་དྲངས། །གསུམ་པ་ ལངས་ ཏེ ལབ་ པ་ གཉིས། །བུ་ཚུར་ དྱི་ གཉིས་ བཐད་ དུ་གདེང་། །རང་གི་ འཕོང་དང་ རྟིང་པ་ གཉེས། །རེ་ མོས་ བརྡུང་ཞེང་ཧཱུཾ་ གིས་ དྲངས། །གསུམ་ པ་ 


༤6༽ 


༡༢ 





ལུས་གནད་དེ་ཀའི་སྟེང་། །ལུས་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་ལྟག་པར་འཇུས། །ཧཱཾ་རིང་ཁོང་འདྲེན་དྲག་ཏུ་དྲངས ། །བཞེ་པ་རྐང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ལ། །ལག་གཉིས་བོལ་གོང་མཚམས་ནས་བཟུང་། །ལུས་པོ་ཆ་ཆ་ནས་བསྒྲལ་ཞེང་། ། 


༢༽༨༽ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༢༨ 


དྲ ཆུན་དང་བཅས་པས་ུཾ་གེས་དྲངས། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ངང་ནས་ནི། །བོང་འདྲེན་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོར་བརྐྱལ། །དགང་འདྲེན་བཞེ་ཡེ ་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །གཅན་ཟན་འགྱུར་བཞའ་འདྲན་ཐབས་ལ། །དང་པ་སྒདའ་ཤྱང་ 
¬ འདྲེན་ནི། །ལུས་ཀྱི་སུག་བཞི་ས་ལ་བསྒྲད། །ལྕེ་རྩེ་རྐན་སྦྱར་ཨོལ་མདུད་མནན། །འཛིང་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དཀྱུ་གསུམ། །གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དཀྱུ་བ་གསུམ། །གཉིས་མཉམ་གོང་དུ་འཐེན་པ་གསུམ། །རྗེས་ནི་ལུས་ 
སྨ སྦྲགས་ཚར་རེ་བྱ། །གཉིས་པ་སྟག་མོའེ་སྐུག་འདྲེན་ནི། །མཐིལ་བཞི་ས་ལ་བཙུག་སྟེང་ནས། །ཧ་ཧག་ཅེས་པའི་རླུང་སྒྲ་ཡཾས། །གསུས་པ་སྟོད་འདྲེན་ཞྭ་བཞི་བསྒྲིམ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ངང་ཉིད་ནས། །རྗེས་ལ་ལུས་སྤྲགས་ 
-- 1 ཐེབ་རེ་བ། །གསུམ་པ་ལ་མོའི་སྣོམས་འདྲེན་ནི། །རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀྲང་ཙོག་པུ་ལ། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་དུ། །ཕྱིར་ལ་ཆུན་དང་ལྡན་པས་བརྐན། །གཡས་དྲངས་གཡས་སའབུད་པ་གསུལ། །གཡོན་དྲངས་གཡོན་དུ་ 


འབུད་པ་གསུམ། །དབུས་ནས་དྲངས་ཏེ་དབུས་འབུད་གསུམ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དམཾགས་པ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་གཏད། །བཞི་པ་གླང་ཆེན་ཨུ་འདྲེན་ནི། །རྐང་ངར་ལག་ངར་ས་ལ་བཙུགས། །ཕུས་མོ་གཉེས་དང་ 
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༄༅། །གྲུ་མོ་གཉིས། །སྤྲོད་དེ་ངག་ཏུ་ཨུ་རིང་སྒྲས། །ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྟེམ། །རྗེས་ལ་བཀྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །དང་པོ་གཡང་མོའེ་སྤྲགས་སྟངས་ནི། །མཐིལ་བཞེ་ས་ལ་ལྷན་ཕབས་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ཆ་བསྒྲིམ་ 
གྲིམས་བརྩལ་ནས། །ལུས་བྱིན་ས་ལ་སེལ་གྱི་སྤྲགས། །གཉེས་པ་གྱི་ལེང་སིལ་སྤྲགས་ན ད །མཐིལ་བཞེ་ས་ལ་ཕྲད་བསྐྲད་ལ། །འགྲེ་མོ་གཡས་དཀྱུར་གཡོན་དཀྱུར་བྱ། །གྱི་ལིང་ཁྲེས་བྱེད་ལྟར་སྤྲགས་སོ། །གསུམ་པ་སེེངྒེ་ 
རྣམ་རོལ་ནི། །ལག་གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ན། །འཛུབ་མོའི་མིག་དང་གུང་མོའི་སྣ། །སྲེན་ལག་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཁ། །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་བཀག །རླང་ནི་རང་སར་བསྐག་ལ་སྤྲགས། །བཞེ་པ་སེང་གེ་ 
རྩལ་སྤྲགས་ནེ། །ལུས་གནད་ཙོག་པུ་པུས་གཉིས་ཁར། །ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ་གཡས་གཡོན་བསྐྱག །བཞག་ཤ་འོག་ཏུ་བརྡབ་པ་དང་། །ལག་པ་སྟེང་དུ་བསྒྲེངས་མཉམ་དུ། །ལུས་ཕོ་བྱིན་ཡང་སྟེང་དུ་བསྐྱོད། སྟེན་ལ་བརྡབས་ 
དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །པུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཕབས་ཏེ་སྤྲགས། །འཇུག་ཏུ་འཕུར་སུབ་བྱེད་པ་དང་། །རྩ་བརྡབ་སྦྱོར་བས་གེགས་ཀུན་སེལ། །རྗེས་ཀྱི་ འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ཡིན། །ལུས་གནད་སེམས་སྐྱིལ་དཀྱིལ་ཀྲང་ལ། ད 
མགོ་བོ་ ལན་གསུམ་བསྒྲལ་ཞིང་སྤྲགས། །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱ། །རང་ཕྱོགས་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བརྡེགས། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུལ་བརླ་སྟེང་བཞག །རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་རྐྱེ་རྒུ་དཀྱུ། །གཞུ་འགེངས་ཚུལ་གྱི་ལན་བདུན་བྱ། ད 
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སྐྱིལ་ཀླང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་། །ལག་གཉིས་ཕུས་བཀབ་དྲང་པོར་བསྲངས། །སྐད་པ་གཡས་གཡོན་བཅུ་བཅུ་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་གསུམ་གསུམ་བསྐྱག །ཕྱེད་རྐང་རྐང་མཐེབ་ལག་གིས་བཟུང་། །འཕོངས་ 
¦ དང་རྐང་པ་རེ་མོས་བརྡབ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལན་བདུན་བརྡེག །བསྡད་ནས་རྐང་པ་ལན་གསུམ་འཐེན། །ལག་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་བཟུང་། །མདུན་སྦྱར་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་འཕྲད། །ལུས་གནད་ལངས་ལ་ལག་ 
ཤི པ་གཉེས། །མཆན་འོག་བཅུག་ལ་རྒྱེ་རྒུ་ནི། །ཅུན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་དཀྱུ། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་འཐེན་པར་བརྡབ། །སྡེ་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བྱ། །ཟབ་ཁྲིད་འཁྲུལ་ 
པ འཁོར་ཡིག་ཆུང་འདི། །ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་འདི་འདྲ་བ། །དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲེས། །དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །སྟེང་འདྲའེ་ཐུགས་སྲས་མང་ཞིག་གིས། །ཡང་ཡང་གསོལ་བ་གདབས་པའི་ངོར། །པདྨ་ཚེ་དབང་ 


ར་ 
༠༧ 
༤༽ 








༄༅། །བདེ་ཆེན་པད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་གསང་ཐུར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། དེ་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་ལུས 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལུས་དབར་དུ་བྱ་བ་ན། རང་ལུས་བདེ་ཆེན་ཉམས་བླང་དང་། གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འོད་འཕྲོ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། འདིར་སྟིང་རུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གིས་སྟིང་བྱང་ལག་ལེན་ 


གནད་འདེ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་ལ་མར་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ། ལྤགས་པ་མཉེ་བ་ལྟར་ལག་པས་མཉེའོ། ལུས་སུ་རུང་བ་དང་བཞག ཉལ་བ་དང་གོང་བཞིན་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་མང་ 


དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟེང་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། འོག་སྒོ་འབྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཐུར་མའེ་རྒྱུ་ཡང་། རབ་གསེར་དངུལ། མ་བྱུང་ན་མགར་བ་མཁས་པས། ལྕགས་ལ་འཐར་སྐྱོན 
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༦) 


¡$® 


༨༤ ༤ ༦༽ 


་ 


༄།། །སོགས་རྩི་མ་བཏང་བ། རིང་ཐུང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྟོག་ཅིང་། བླ་མས་ཐུར་མ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུར་སྔགས་འདེ་བསྒྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཀཱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཊ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་ 


༨ ¬ 


༨ ` 


སོགས་ན ད བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་དང་། དངས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོངས་ཤང་། བགེགས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཞེག་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཅེས། 


ཕྱི་ཐིམ་འབྱེད་གང་ཞེས་པ་ནི། ཐིམ་པ་ནང་གི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ཐིམ་འབྱིད་གང་ནི། 


༨༤ ༨ ༠༦༽ ༨ 


དརྦའ༦ུ། 


རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མ་གྱོངས། མ་འགྲེངས་པའེ་ཚད་ཡེིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཐིམ་ཞེས་པ། 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ 


རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁ་ 
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བརྒྱན་ཏོག་གི་མགུལ། སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ན། རྩ་ཤིན་ཏུ་དོགས་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ནས་ཟུག་ཚ་སྤྲིད་པ་རྨ་ཡི་ཤའུ་ལ། གྭ་རྒོད་བྲབ་འདྲ་བ་ཅིག་ཡོང་། དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱི་ས་ན་རྩ་ཁ་ཤིན་ཏུ་དྭོགས་པ། བུད་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ 


ཾ མེད་བུ་སྐྱེས་པའི། ཟུག་ཙམ་འབྱུང་བ་དེ ་ཉེད་ནེ། རྩ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། ཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་རླང ང་རོ་འབུད་ ད་ལ། རླ ང་འཛམ་ལ་རིངས་བའི་ངང་ ནས། རྡོ རྗེ་ནོར་ བུའི་བུ་ གར་ གསང་ བུར་ 


བཅུག་ལ། སོར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་འོ། དེ་ནས་སོར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངལ་གསོ་འོ། དེ་ནས་སོར་བཞིའི་བར་ དུ་ངལ ་གསོ་ ་ཞེང་། རྡོ རེ ནོར་ བུ་ཕྱིར་ འཐེན ་ཞིང་། བེ་བོང་ གཡས་པས་ཅུང་ཟད་ རེག་ ལ། 


དྲ མ་འབྱོར་བར་མནོན་པ་སྟེ། དེ་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པའི་སྐང་ཐུག་གེ་བ་ཅིག་ཡོད་པས། འདྱ་ཕི་ཐིམ་ཕྱི་ས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན། འདི་ནི། ཟུག་ཞག་བདུན་གྱི་གྲོལ་བ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ད་ཆུ་དོར་བའི་ཚེ་རྡོརྗེ་ནོར་བུའི་མགོ་ཚ་ 


ཾ སྦྲིང་སྦྲིང་བ། མགོ་དང་མཇུག་མ་གཉིས་ཀར་ཡོང་བ་དེ་ཉིད་ལ། ཉམས་ང་མེད་པར་ཐུར་མ་འཐེན། ཆག་ མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ནེམ་ཚོལ་ 'གནོན་ པའི་འདེན་ འགྲེལ་ ཞེས། རྱག་ གཡོན་ པས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་ 


ཐེན་པ་དང་། ཐེ་བོང་གཡས་པས་ཐུར་མའི་རྩ་བ། དང་པོར་ཤེད་ཆུང་ངུའི་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་མནན། དེ་ནས་ཇེ་ཆེར་མནན་པའི་ཚེ ། ཐེ་བོང་གི་འོག་ཏུ་བདེ་མེར་བ། འབོལ ་ཤིག་ གེ་པ་ ཅིག་ བྱུང་ན། རྩ་ཁ་ལ་ཐུག་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། སྟོད་སྟོད་ཐུག་ཐུག ཟུག་རྩེ་ལྷངས་ལྷང་བྱུང་ན། རྩ་ལ་མ་རེག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ། ཐུར་མ་ལ་སོགས་འཚོལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་པར། བུར་མ་ནང་དུ་ཕུལ་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་། མ་ཤི་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་རྣག་ཁྲག་ 


 རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབབ་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མན་ངག་འདི་ལ་གདར་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གླེན་པ་ཚོ་འབུངས་ཤིག གཏི་ཐུག་ཚོ་སྒྲིམས་ཤིག འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ། རྩ་འདི་ཉིད་ལ། རྩ་ཁ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 


རླང་རྒྱུ་བའི་རྩ། ཐིག་ལེ་འབབས་པའི་རྩ། ཁྲག་འབབས་པའི་རྩ། ཆུ་འབབ་པའི་རྩ་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། རྩ་འདི་རྣམས་གནས་ཚུལ། དུང་ཆེན་མོའི་རྩ་ཁ་ལ་ཀུན་གྱིས་ ར་སྣེ་ཟུག་ཅིང་དུང་རྩ་ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ 


༩ ༡༤ 


འཁོར་ལོ། སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སོར་བྱར་གཉིས་པ་དང་། སོར་བཞི་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་རྩ་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་རིང་ཐུང་ཡིན། སྦོམ་འཕྲ་མཛུབ་ཀྱི་སྲིད་བུའི་བསྐོར་པ་ཚད་དང་ལྡན་ན་རབ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་ 


༨ ༨༤ ཆི 


ཆེར་སྦོམ་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་ལ་ཕྲན་མང་ཞེང་། ཡ་ལོག་འདེར་བ། ནོར་བུའི་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་མིག་ཟླམ་པ། རྒྱུན་དུ་སྨགས་པས་ཐུམ་པ། མདོག་དམར་བ་འདེ་ཉིད་ལ། གསང་བ་མཛོད་ན། དྲི་ཆུ་འབབས་པའི་རྩ་རིང་བ། དེ་ནས་ 
སོར་གཅིག་གི་ཐུང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཁྲག་འབབས་པའི་རྩ། དེ་ལས་གཡོན་ཕྱོགས་ན་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རྩ་རིང་བ། དེ་ལས་གཅག་གིས་ཐུང་བའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ན། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ། ལམ་ 
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དྲ ཐུང་ནམས་ ཕྱག་ལེན འཆུག་ མེད་མ་ ནོར་ བར བྱའོ །དེ་ནས ཕྱག ་རྒྱའི་ དྭངས་ མ་དྲངས་སོགས སྐལ་ལྡན་ ཆོས་ ཉེད་ དང་འདྲེས་ པའི་ངང་ ནས་ བརྟེན་ པ་དང་། རླ ང་རྩོལ་གྱིས་ ཞུན་ཐར་ ཆོད་ ཅཾག ཅེས་པ་འད་ དི་ཚིག་ཐོ་ བཐ་ཅམ་དུ་ 
རིག་ འཛིན་ཚེ་ དབང་ཊ རྒྱལ་པོའི་ ཞུགས ་ཇིང་དཀར་ པོར་ འབད་ པའོ། ། ༈ ཨོཾ ཨོ་མན་ཙྭ་མུཊ་མ་ཊ་ཅྭ་པི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ པ་འད དེ་བསྙེན་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ཙམ་ ལས་མི ཤུང་བར ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆང་། མར་ནག་ལ་ བསྔགས་ ཏེ། | ལྟེ བ་ཆང་ 


༢། བླླ་གཡས ་གཡོན། གསའགཞང་ ནྣམས་ སུ་ཧྱུག་ གོ །སྟོམས་ འཇུག་ དུས་ སུ་ཏའི་རྒྱུའ། ཡང་ ཨོཾ་ ཀའི་པཾ་ར་ཀ་རེ་རེ་ཤ་མ་ཌ་ཡི་སྭ་ཧཱ ཅེས་པ་ ཅིག་ ཅམ་ གླ་པ པས་པར་ ཆད་ བགེགས་: ་སྲེད་ བུཔ་ ་བོ། ཆོས་ འདི་ ཡི་ 


བདག་པོ་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་བས་སྲངས་ཤིག དམ་ མེད་ལ་རླུང་ཕྱོགས་ཅམ་ དུ་ཡང་མ་ སྤེལ་ཅིག བཀའ་མེད་ ལུང་མེད་རྣམས་ ཀྱིས་བལྟས་ན་སྟིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན ་དུ་རོལ་ཅཾག ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ བྲཀ་ཤིས་པར་ཤོག 
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༦༤༨ ༨༤ 


བ་མོ་གསང་ཌྲ ད་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་མ་བ ཞུགས་སོ 





^ཾཿ བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ལས་ཉོན་དབང་གི་ཚེ་རབས་དུ༔ བུད་མེད་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དུས༔ ལོག་ལྟའི་དབང་གི་ཐབས་ལམ་མཁནཿ ཕྱག་རྒྱ་མོ་རུ་མ་མོས་ཤིང་༔ སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཟླ་ལ་ 
ཆགས༔ཿ སྡེག་པའི་ལས་ཀྱེ་ངན་སོང་ལྟུང་༔ ཕོ་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་མ་བྱུང་༔ ད་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུནཿ གལ་ལྟེ་བུད་མེད་ཡུས་ྱུར་ཚེ༔ སྐྱེ་བོའི་བྱད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྱིམས་ཐབས་སྤང་ 
བར་ཤོག༔ གཞོན་ནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞེང་༔ རྩ་རླུང་འབྱོངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མོས་ནས་ལས་རྒྱ་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྩ་རླུང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེས༔ དབང་ཁྲིད་ཟབ་མོའི་སྒོ ར་ 
བྱཅུག་ནསཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་༔ བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྟ་བུ་ཡི༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་མཇལ་ནས༔ མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བའི་བོག 
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(ནཾཿ འདོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ གཞན་གྱི་གཤེད་བསྐུར་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་ 


པརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་མཁའ་ 


གྲུབ་ཤེག 


༨༤ ༨ རླ 


འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མ 


༨ = ༡༤ རའ ༨ ༨ ༨ 
ཆ་རྒྱལ་གྱས་མཛོད་པའ། །བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་གྱེས་སྨོན་ལམ་དངོས་ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སིྡི་ཤཾ རང་ཉིད་རྟ་ཕག་གསལ་བ་ཡིས། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་པདྨ་འབྱུང་། །རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའེ། །རྭ་ བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་རབ་ 


ལྡན་པར། དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བར་བསམ། །གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་བྲོ་གར་འཁྲབ། །གཡོན་ན་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བའི་གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཅཾང་། །རྐྱབ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཀུན། །གདོན་བགེགས་བསྲངས་བའེ་ཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག །མདུན་ན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི 
ཚོགས། †༈བཀའ་ཉན་ལས་ཁྱེད་བྲན་གྱིས་ཚུལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །སྤྲིན་ལྟར་འཐཾབ་ནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས། །བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་བྱས་ནས། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་བསམ། །ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 


༡ ༡ འོབརར།0ཚེ རེ" ཧེ་ར།" ༡༤༡༤" "༡༤ "ཀྲ ལ་ཀ" 2 ༤ > .>7‹ " ༤༤ (རང །”་ ༡༩ ༡" ༡ ༡ * ༡༤ ༡༤༤ ་ོ ཌི ༼བ། {" ༡༡" ཀ ༡ ༡ཀ་མང་། ཕྲལ "རར" རྔ ། ༤ ༥ ༽ ལྲ་།" ཀཀ ར་ " ༩ག་ (༡༡ ༡ ༡-‹ ༥ ༡ ༡༤༥ ༡༽་པ་༥་༡ཀ༨ 
གདབ། ཨཾ ཨཱཿུཿ ཡཤཾས རང་གསལ དའ འབར་ཚན་པ་ནསཿ དང་པའསངས་རྒྱས་པད་ཆན་རང་གསལ ལཱ བགསལ་བའདངས་ས་བུགས རྔས སྦྱན གྱས གཟགསཿ ལུསལ་པད་དྲད་འཔར པའ ཕྱན གྱས 
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༄༅། །བླརློབས༔ཿ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུཿ གདོད་མའི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྣང་སྲིད་ རྒྱུ་མར་རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས 


བླརབས༔ རང་གསལ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས 


བརླབས༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ བྲང་དུ༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ ཐྱན་ གྱིས་བརློབས༔ གནས 
ཆེན་རི་རྐྱལ་བཀྲ་ བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ གཏེར་ སྟོན ་ཆེན་པོ་ རྒོད་ཀྱ ཀྱ་ལྡེམས་འཕྲུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་ སྤྱན་ ཀྱིས་ གཟི གསཿ བདེ་ སྟོང་དགའ་ བཞེ་ རྟོགས་ པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ རང་ སྣང་ 
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༡༢ 





དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་དུ༔ བཀའ་དེན་འཁོར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ རང་ ལུས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ མཉམ་མེད་འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ལྷུན་གྲབ་འོད་གསལ་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ 


༢༩༡ཀར།༠ ༡ ་རོ་་རར་ ༡ ེང་། ༨" བ་བ གིར ༡" ར་རེ ཤེ་ལ ༡༡༤་ར།༨་ ༡༡༥ ར་དི ༡" ་༡་ཀར། ཤ།ལ།ཀ།་༡ཀ2 ༤ ༠༡༠༡ ཞིར ༡ར་ར།° ར་བ།ར། ༣ ་འོར།ར། ༡" འོཀཀར།།༨ ར་ར “ལོ 
བླདཔསཿ པད སྟང་རྒྱུན ཆད་མད་པར་ཧྱུན གྱས་པདརླབས༔ ཡཤཾས རང་སར་གསའ པར་ཏྱན གྱས་པདརླབས༔ ལུས་ལ་པད་དྲད་འཔར་པར ཕྱན གྱས བླད་པསཿ སམས ཉད ཧར སྨ རྟགས པའ བྱན གྱས བླབཔས སཿ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 


༨ ༨༽ ༡ འའ ¬ ༨ ༨ ༨ 


པས༔ གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས༔ བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ༔ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཞུ་ནས༔ ཿ རངཀ་དག་ཆེན་ཐོའི་རང་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། (ནཾ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཌཀྐི་ 


ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་ངང་ནས། ཚུལ་ལས་ཅི་བྱེ ་བྱེད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་བཅས་པའི་ སྤྱི་བསྒྲབ་བྱིན་རླབས་རྩ་ བ་ ཡིན་ པས། བསྔོ་བ་ སྒོན་ ལམ་ འདི་ ལྟར་ བྱ། ཧོཿ ཧོཿ བདེ་ ཆེན་ དབྱིངས་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ དམ་ ལ་ ནསཿ༔ བདེ ་ཆེན་ གཉིས་ མེད་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་ མཐུསཿ 
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« "ཀ ༡ བ་ཀ (* ༡ ལང ། ༤ བང ། " ༡ཀ་། ལང །" =. «(༨ ¬ ༡ ༡¬ ལྲ་ ། "་ཀ ། _ -) ལ་ །” ༡༤ ། ཀང "ཀང ། =? ཿ « ༡ ། ༡ཀ་་་། ཀང ། ༠༡ཀཀ། ˆ` ལ་།་ པ་\ - ༡. 2 ༼༽,.- ¬ “4 ¬ ༩ 
༄༅། །དཔའ པ་མཁའ འགའ ཌྷ ཆགར མ་ལུས ཀགུནཿ པད སཔར་ར་ལ ཏ པད སས མས སྲ མཇངདཿ༔ པདག བཞན ཡབ་ཡུའ གཉས མད་ལྷན་ཅག་ཏུཿ དཔའ་བཅ་ཁབའ་འགྲ འ་དབྱལ་འབར་དམ་པ་རུཿ ཌལྷན་སྐྱསཔད་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡི སཿ བདེ ་སྟོང་ཟ ག་མི ད་ཡ ་ཤེས་ཐོབ་པ ར་ཤོ བཿ རང་འསགས ལ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྭ ཡཾ སྨྲཿ རང་ངག་ང དེ སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོ ངས་སྐུ་ཡི ནྱ ཉམས་ལ ན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ནུས་པ་ཡཾ སཿ རང་རིག་ཆོས་ 
སྐུའེ་དགོངས་པ་ རྤ ར་ཕྱིན་ཤོ གཿ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཅི་བྱེད་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་སྟྱི་བསྒྲབ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ། སྒྲིབ་བྱང་། བར་ཆད་ = 
སེལ། ཉམས་ཆག་བསྐོང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་། ཕྱི་མ་མཆོག་གེ་རིག་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་འཇམ་གླི ང་ཆོས་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཆེན་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་བསྡེབས་ པབ 


པའོ། །དགེ་བས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། 





ˆ 


་རྡེ་ལག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །རང་པ སྦྱཔར པྲད དང་༠ལམའ བདན གུ་ཧང་དུ། པུ། རུ་པདྨ འབྱུང་གནས་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། གསར་འ གམར་ པའ བཀྲག མདངས རྒྱས པ། དྡ རྔདའ བུ་འཛིན པ། སྨལ ཟླ (འབ། པ། 


བེར་གསོལ་བ། སྐུ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པས་ ༣ འབུད་པ། དེ་ཡི་ སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྫོགས་ཆེན་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ཀ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རས 


རེམས་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་རེགས ལྔའི་ཚོགས ཀ༨བ༦ས་ པ། སྤྲི ་གྱིས་ ལུང་ལོ་ གཏིབས་ པ་ རྟར གཞུགས པར་སུར། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ སྒ ཡེ་ཤིས་ རང་ ག་་ ཁྱབཔ་ བརྡལ ཆེན་ ལོ ནས། །དང་ ལོའ 
སངས རྒྱས ་བདེ ་ཆེན རང་གསའ རལ་། །གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ སོ་ བུགས ་རྡེ སྦྱན ་གྱིས་ གཟིགས། །སཱུས་ ལ་ བདེ དྲོད་ འབར་བར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །བདེ་ ་ཆེན གསང་པ་ ཕུག་ གི་ གཞས་ མཆོག་ ཏུ། །གདོད་ མའི་ མ།ཁཔའ 
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༄༅། །འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྣང་སྲི ད་རྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་གསལ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཨོ་རྐྱན་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དངས་མ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་དྲང་དུ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཡུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དག་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། གཏེར་སྟོན་མཉམ་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། གསོལ་ 
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བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
རླ སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མཁས་གྲབ་བྱམས་པ་བཟང་པོ་དོན་གྲབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ 
] གྱིས་གཟིགས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གར་བཞུགས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ 
པ ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་བཀོད་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོ་ལོན་ 

པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ༼ཆཾས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབྱོངས་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །དྲག་པོའི་༼མཆན།ཟབ་མོའིབཀའ་བབས་༼བྲ་མ་བསྟན་འདེན་ལ་༽ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚན་ ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས། །འགྲོ་ 
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༄༅། །རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འདི་རྭ་གྲུབ་དབང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ། གསང་གླིང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། རཾག་འཛིན་དབང་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སོ། ། ༢ ཡང་ན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ། བསྟན་པའི་ཉི་མ། དགེ་ལེགས་ཉཾི་ཟླ་ནས་བརྒྱུད་དགོས་སོ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ 
ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མང་ཡུལ་རི་བོ་དཔལ་འབར་གཏེར་གནས་ 
ནས། །མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐིག་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཚིག་དོན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་ལུས་རྣམ་དག་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ཐུ 
འགྲོ་རིགས་ལྔ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་སོ་སོའཾ་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ པས 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །རང་བཞེན་ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲ། །རྒྱལ་ཁམས་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ལཕོ་མོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །འོག་མིན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་དགོངས་ལ། །ལུས་ལ་བདེ་ 





-ཌ༽ཿ\ 





དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རེ་ལྟོ་ ས་གཞན་ན་མེད་ 
དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདག་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། མ་ལྟར་ཞལ་བཤུས་སོ།། །། 
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༨ 


༦༠9 བདུན་པ་འཛབ དགངས་ནཿ འདར་བདག་བྱེན་རླབས་པ་དང་༔ གསང་བ་རྩ་ཁམས་བྱན་རླབས་སེ༔ ཅཾསཔ་གཉས་ཏ༔ དང་པོ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཟླས་པ ་ན༔ ཧཱཿ ཏཱ ལ།་ ཡེ དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ དང་༔ ཆས་ སྐྱོང བཀའ་ ཉན་ (སམས་ བྱེད་ རྣམས༔ མ།་ ལུས ་གཅིག་ 
ཏུཚོགས་བྱེ ་བྱེད་ནས༔ བདག་ལ དབང་སྐུར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ངག་ཏུ་གསོལ་བ་འདི་སྐད་འདེབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པ ད་ སྣར་ཛཾ ཧཱུཾཿ མ་ཆགས་ པདྨའི འི་མཚོ་ལས་རང་བྱོན་པ༔ དུས་ གསུམ་ རངས་ རྒྱས་ སྤྲལ་པ་ མཆོག་ གི 


མགོནཿ༔ མི འཇུད་དནས་ སྨྲལ་ གསོལ་ ལ་ འདེབསཿ པདག་ ལ་ བྱིན རླབས་ དབཔང་ བསྐར་ རྩུ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ ཿཧུཿ བྲ་གུ་ རུཔདྨ་ རརྡཾ་ རྡིད སངས་ རྒྱས་ སྦྲཾལ་ པ་ འགྲོ་ ་བའི་ རེ་ འདོད་ བསྐོངས༔ བཐུགས་ རྡེས་ 
བཔར།་ ཀྱིས་ འགྲོ ་ཌཔ་ འདུལ་ ལ་མ།བྲསཿ པདྨ་ རྒྱལ་ ལོའི་ སྐུ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ བདག་ ལྲ་ བྱིན རླབས་ དཔང་ བསྐར་ སུུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨཾ་ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡེ་ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ 
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༄༅༔ 
དྲ 
3 ར་བ་བ 
༩ 
༢ དཱ སཿ 
ཧཿ ཡེ 


རྩ 
རྩ 


རླ 


འད 


ཌཱ 


༤༥༨ ྕ༄༅་ 


ཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲིང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས༔ ¦ བདག་ལ་ཕྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་སྙུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིརྟ 
ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་ 


རཿ སྒྲ་དང་ཐིག ལེའི་ཀློང་དུ་རང་བྱུང་པ༔ པདྨ་སམ་བྷའི་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྷ ་ཧུཿ གུང་ ལ་གང་འདུལ་གདུལ་ བྱའེ་ 
ཧཿ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
ཐུགས་རྗེ ཆེན པོའི་འགྲ་ ་བའི་རེ ་འདོད་ བསྐོངས༔ བློ ལྡན་ མཆོག །སྲེད་སྐུ་ལ ་གསོལ་ འདེབས༔ བདག ་ལ་བྱིན རླབས ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 


ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ རེ་ཆེ 
ས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས༔ ཉེ་ཟླའི་ཟེར་ལྟར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་གསོལ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


༨ ༨ 
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པདྨ་སིདྡྷ་ 
རསྦིང་སིཿ ཡེ ཡེ 
རཔྨྷ་སྣཊཱ་་ ཅིར་ 
ཛུར ཧཾཿ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་བཛྲ་ 


ར་ཡང་སྤུལ ་ེང་ཅིར་ཡང་འདྲེན མཛད་པ པ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལམ་ པཱ ་འདྲེན༔ 


༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོར་སྦྲུལ༔ ཆགས་པའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར་མོར་སྟོནཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ 


༨༩༩ ༢༨ ༢༨༡༤ ༨༡༧ 


རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་ལོད་སྐུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་ཕྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾ་ 


ྷ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཱ 


༨༩༤༤༽ 


ˆ 


རག་ བྱེད་ རྒྱ་ མཚོའི་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་ 


ྷ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ 
མོའི་སྐུ་ལ གསོལ ་བ་འདེབས༔ ཿ བདག་ལ ་བྱིན་རླབས་དབང་ བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
མཁའ་འགྲོ་ ཡ་ གྱི གྱུས ཞི་བྱེད་མ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འཁྲིལ་ཞེང་བདེ་བ་སྟེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 
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༄༅༔ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ བདག་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ཡུས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ གདོན་བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་མོ༔ ངག་ཏུ་ཡང་གཟུང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ 
"ཀཀ ༠ ༢༤༠༡༤། ཏ་ར ར་ཚ རོར ཚི 2 ¬།༡༨་ར=. 7 *པ།*/(།"' == རེ ལོལ བརི་ར།་ར། ར"བྲར།ར།པྲིར་ རབར།་བངེ་རྗེར་གྲི་བྲབར་རཔ་རིཿ ཚེ རེ་བ་བ ག་ལ ༨ ད་ ` « ༡༤༢ པ༤ * ༡ ༡ཀ༽* ༡༤ ¬ ÷ *7༈། ཛང ར་= ~= 
བྲར་གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ་ཧུ༔ ཨ ཨཱཧཱུ་ཧཱ༔ མ་ཧ ར་ན སཿ ར་ཅྭ་ཧཱ་ཡ༔ཿ ར་མ་ཡ་ཇོ་ཛྱ༔ ཅེས་བླཟས་སོཿ གཉས་པ་རྩ་ཁམས་བྱེན་རླབས་བདེ་ཆེན་གྱི་བཟླས་པ་ན༔ ཤུཿ སྱ པྲ པད ཆན ༢་པར་ལ་ཡསཿ སྲུས བརྒྱ་དྲུག ཧའ གཞའ ཡས ནསཿ༔ རཾ ཇཾ ཌྐ 


ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་གཏིག༔ མགྲིན་པ་རོ་གནས་འདུས་པ་ཡིས༔ བརྒྱད་གཉིས་བཏུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཌྐཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ སྟིང་ཁ་དྲན་པ་ 
བཀོད་པའི་གནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅཾག༔ ལྟེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཡཾས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོ་ 
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ཡཾསཿ ས་ཡ ་དྲུག་འབུམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ སྣ ་ཚོགས་ཌཀྐེ་ཡབ་ཡུམ རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ལས་ལ་ སྐུ་བསྐྱོད་ཅཾག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཏེ༔ གཟེར་བཞིའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ 


3 རོཿ དག་པར་ཞལ་བཤུས་སོཿ སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 


༨ 


ནཿ 
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༨༤ ༨ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་ལས། གཏེར་སྲུང་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ།། 





= 14 


༡ 


7 (4 


ན་ལ 


ཅི 
ར་ཆ 


དུད་རྩི 


།ཧཱུཾ 
གད 
གྱ 


ཧྭ ཿམ། ཀ་དག ་སྤྲོས་ བྲལ་མ།འ་ དབྱིངས་ ཆམ་རྡལ་བ། །ཀུན་ཁྱབ་རང་ སྣང་དབྱིངས་ ཉེད་ འཇའ་ཟེར་ཀློང་། ། ལྷུན་གླབ་ ཡེ་ཤེས རིག རྩལ་ལྷའ་རལ་པ། །དཀར་ མ་ཤལ་མཆ་ མུཏག་ རྒྱལ་ མ་བཏུན། ། 
སེར་མཚོ་ ཨུཏུལ་རྒྱལ་ མོ་ སྨན། །དམར ་མོ་ པད མཚོ་ལ སྨན རྒྱལ མར མོ་བཙུན། །སྔོ ་ལྡང་ ༨་མཐིང་མཚོ་དམ་ཚིག་དྲག་མོ་བཙུན། །སྣན བཅུན མཆེད་ བཞེ རང་རང་འཁོར་ དང་བཅས། །འདིར་ སྦྱོན ་དམ་ ཚིག་ 


ཀྱེས 'བཞུགས་( ལ། །ཉེར་ སྤྱོད་ སྨན་རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ བདེ ་བའི་ བཅུད། །མཐུན་ པའི་ ༥དམ་ རྗས་ནམ་མ།འ་ མཛོད་ ཀི་སྒོ། ། །གང་ བཞེད་ དེར་ ངོར་འཆར་པའི་ ཏིང་ འཛིན་ འཕྲུལ། །ཟག་ བྲལ་ ་རྨད་ བུང་ 


འ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་གསང་གསུམ་དཀྱེས་པ་རབ་སྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་དངོས་གྲུབ 
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༄༅། །རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྔགས་འཆང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕྲིན་ལས་དམ་བཏདའ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ནི། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཟབ་ལམ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ། །ངེས་དོན་སྟན་རྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །རིང་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ས་ལམ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བཟང་ཚེ་འདིར་མུར་བསྒྲོད་ནས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཡི། ད འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་གཡེ ལ་མེད་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་སྲུང་སྨན་བཙུན་ཇོ་མོ་རྒྱ་གར་མའི་གསོལ་ཁ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ 


འགའ་རེ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སླངས་ཏེ ་དམ་པ་འགའི་ཐུགས་རྗེས་ ཀུན་ཏུ་འཚོ་བའི་རལ་པ་ཅན་ཕྱོགས་རྣམ་གྲོལ་དབང་པོ ས་ཟབ་རྒྱ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི ་ཐུན་མཚམས་ལ་བདེ་བའི་མལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །། །།ཨེ་ཝཾ། ཞུས་སོ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་རྩ་བའེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨའི་མཛེས་རྒྱན ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པདད་ཧེ་རུ་ཀ །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་དང་དགྱེས་རོལ་བའི། །མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་ 

ཞེག་ལས་ཅན་ཐར་པར་འཇུག་པའི་སྒོ། །དབང་གི་ཆོ་ག་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་། །དེ་ཡི་མཚམས་སྐྱོར་པདྨའི་མཛེས་རྒྱན་བྲི། །གཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་བྱང་གཉེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱའི་དཀྱིལ 

འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའེ་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཤམས་བཀོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདུ་བགྱི་བར། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་སྣང་སྲིད་ ལྷ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞེས་ པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་བསྙེད་སྲ་བྷཱ་ 
ི་བ་བདེ 


༨ 
ལྲར། ་སུངས་ཆོར་ བར།ར།་ཧ ད་སྟོ་ ང་ར འི་ངང་ འ།ར།་ ཞེས་ པ་ནས་སྤྱན་ དངས་བར་གྱུར་གྱི་བར་བདེ་ཆེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལྟ ར་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་བསྟོད་ མཉམ་ དུ་བྱ་ཞིང་། བདག་བ སྐྱད ཕྱི་སྒྲབ་ ཀྱི་བཟླ ས་པ་དང་། མདུན་བ སྐྱེད ལ་ དམིགས་ ཏེ། 


དྭ. ¬ ༨ ཆེན་ གྱི་ འཛབ་ 
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.;༤ 


29) ༤0 


¡ཏཾ 


༦ 


༄༅། །བསྐུལ་སྔོན་འགྲོས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཞིང་ག ཞུང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་བྱས་ལ། ཨ་བ རྲ་ཡ། ཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཅི་རིགས་བླླཟ་ཞིང་མཐར། ལྷ་འོད་ཏུ་ཞུ་བ་ བུམ་ཆུ་དང་རོ་ 


གཅིག་ཏུའདྲེས་པར་བསམ། སྟོང་ཚིག་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་རྩ་གསུམ་བསྐང་པོའེ་བར་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། དབང་ལེན་པའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་རྣམས་བྱས་ལ། སློབ་མ་གསུམ་ལྔ་བ དུན་ལས་མི་མང་བ་གྲལ་དུ་འཁོད་ པར། ཇི་ལྟར་ བལྟམ་པའེ་ཁྲུས་ དང་བགེགས་ 
༢༨ ༨. 


གཏོར་བཏང་ཞིང་སླུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ནམ་མཁ འ་དང་མཉམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ཟབ་མོ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའཾ་ཆེད 
དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དེའེ་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམས་པའི་ 
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༨༤ ༨༨. ༨ 


བུགས བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ངེ ་པོ་ གསལ་ བཏབ་ཏེ གསན་ པར་ ཞུ པས ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ དགུ་བ ཀྱི་ཐེག་ པ་ གཉེས་ སུབ པ་ འདེར་ འདྲས་ བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེཾག་ པ་ དེ & ཡང་བཀའ་ གཏེར་ གང་ག ་པྱི་ 


ཾ ནང་གཉིས་ ལས། འདིར་ གསང་སྔགས ནང་པྭ་བཱ་ན་མེད་ པའི་སྐོར། །དེ་ལ་ཡང་རིང་བརྒྱུད་ བཀའ་ཊ མ། ཉེ་རྒྱུད་གཏེར་ མ། : ཟབ་མོ་ དག་ སྣང་ལ་ སོགས་ ཏེ ཏ་རྣམ་ གངས་དེ་ཙམ་ ཞིག་ བཞུགས་ པ་ ལས། འདིར་ཊ ཉེ་བརྒྱུད་ གཏེར་ 
1 མ། དེ་ལ ཡང་ཤར་ལྟོ་ ་ནུབ་བྱང་དབུས་ ལྔའ་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ཊ ཞིག་ མཆིས་པའི་ནང་ཚན་བྱང་གཏེར་ སྨིན ང འབྲས་ བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ སྡེར་ གཏོགས་ པ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ ཕྱོགས་ ཐོད་ཡོལ་ ནག་ པོའེ་ས 'ཕྱོགས་ སུཿ རི་བོ་ 
¦ བཀྲག་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཤར་འདབས་སུ། །ཆུ་ཁམས་གླང་ལོར་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །པདྨ་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བུ། །སྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་ཡུང་ཟིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་ 

པོ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱུལ་མཚན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས། བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་མཛོད་ལྔའི་ཆོས་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནང་གསེས། ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 


༤༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤༠༤ ༨ 


ཟཔ་ རྒྱའ་སྐར་ ཡན ་ཏེ། དེ་ཉིད་ སྒར ཡང་ཆམང་ཡུལ་ རི་ཁོ་ དཔལ་ འབཔར་ གྱེ ཧབྦག རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ འདྲ་པར འདབས ་གཏེར་དུ་སྦ ཁཔར་ མཛད་ པ་ དུས ཀྱི་མངའ་བདག་ བུང་ཐང་ རྒྱལ་པ།ཀྲ9ཉ ཟླ་གུན ་བཟང་གི་ བཀས་ བསྐྲལ་ ཏེ སྦྲལ་ 
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ཌོ 
༤ 
24 
314, 





ཏི 


༄༅། །པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པའམ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའེ་ཟབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པ་འདེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ལུང་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། །སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། །སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་ 
ཞོས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་ལྟག་ཆད་མེད་པ་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ཏིང་། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆས་སུ་ག ཞུགས་པར་བྱ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་གཉིས་ འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་ 
འཐུག་པོས་མིག་ལོང་པའི། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཇལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དར་དམར་པོ་རེའི་གདོང་གཡོག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཙྐ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དར་བཀབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ 
སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེག་ཕྱིར་བྱུང་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲངས་ཏེ་བ སྲུང་འཁོ ར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ་སྟེ། 
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-ཌ༽ཿ\ 





སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག། ཀྱི་མ་བླ་མ་སངས་རྒྱསྲ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་བ་དྲེ་བ་འདི་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་བརྡ། ཁྱད་ཅག་སུ་ཡིན་སོགས། ཅེས་དྲེས་པ་ལ་ལན་ 
བཏབ་མོས་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་ལུས་དང་སོགས་ ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱད་པར་བརྡ། སྐལ་པར་ལྡན་པ་སོགས། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 


ྭ ཤར་སྒོའ་ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
དྲ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་པོ་འཐིབ་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སོགས་ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་འཁོར་བའི་དུབ་ལ་སྦྱོད་པ་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། དེའི་སྐད་དུ་བདག་གི་སྨིན་གྲོལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་བས་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་སྟམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ 


རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སོགས་འན་གསམ། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ནའང་། དབང་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
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༄༅། །སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནཾ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧཱཾ་མི་འགྱུར་གསང་བ་སོགས། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཁར་གཏུག་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནེ། དེ་རིང་དབང་ཆེན་སོགས། གསུམ་པ་དམ་ཆིག་གི་མནའ་ཆུ་བླད་ཅིང་ཁེ་ཉན་གཉེས་གའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧོ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སོགས། འོ་དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་དེ་ཉིད་བཞགས་པ་ལྕེ་ལ་བཞག་ཀྱང་། སོང་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོང་ཏེ་ཧུུ་མཐེང་ནག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ྱུར་ནས་རྟག་ ུ 
ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ལྟེ་དམ་ཚིག་མ་འགལ་བར་ཀགྱུར་ན་ཡཀྐ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཞེས། ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་ཀྱུར་ནས་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ཆོས་སུའང་ ༩༩༽ 
ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བ། མཐར་ཐུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བས། དེས་ན་ཁེ་ཉན་དང་བདོས་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བར་བགྱིའོ་སྟམས་པའི་ཁས་བླང་བ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། ས་མཱ་ཡ་ན་ར་ཀན། བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བ ཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བོར་བཞག་ཅིང་། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སོགས། དེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་དབབ་པར་བྱ་བའི་སླད་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 





ཐུགས་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱིས་ མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
༡ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ དྲ་ཉི་ཟླ་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་གི་རིག་པ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
¦ དཔལ་ཆེན་རྟ་མ གཾ ན་སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་ཁུག་ནམ་ཁར་ཕྱར་ཞིང་གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ཞབས་གཉེས་ འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ཅ ང་། དབུ་གཙུག་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ ་སྟོབས་པ། ཞབས་གཡོན་ཡ བ་ལ་འཁུུད་ཅ ང་གཡས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་བས་སྒེག་པར་འབྲིལ་བ། དབུ་གཙུག་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 


« 7༈ ༈ ལཊ་ { བ་ཉར ˆ ལླ་ (བ་ བཀ ༡ 0 བ་པ ལླང་(བ ༤ བ་བ པར ༡" (༤ « ༡ ` - ༡ ༡- ༨ + =། `... ༨༥ ཤ༽ ¬ > ༨ ༡རེ ་ « )ཚ -༡- ༡~-+ « ༡༤ ༡-« -༡-༼ ་ ༤༡ ༽ -་ཀ(༡༤-* ལར ༡༤ {* 2 ལ་བ ཀཀ 2 ཀི ° ༡" ༡ཀ 2 ° བ་ས 2 
ཡབ་ཡུམ་གཉས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ཀློང་ན་བཞུགས་པའ་སྐྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་དཀར་ཧཱུ་དང་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ། ཡན ལག་བཞ་ལ་ཧ་ར་ན་སས་མཚན་པ་ཆོས་འཁོར་དུ་འཁོར་རོ་ར་འབོར 


༦ 
༤༽ 
༤༩) 








༄༅། །བར་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་གུས་དུང་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གྱི་ལྷའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། པདྨ་ 


དབང་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམས་པར་ཁ་ཆར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་དྲྭདྲལ་མུར་དལ་སྤེལ་མའི་འགྱུར་བག་དང་བཅས། ཧཾཿ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སོགས དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འབེབ་ 
པའི་རྟགས་སོགས་བརྗོད་མཐར། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་བཛྲ། ཞེས་རྡ་རྗ་སྤིབར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་དབང་གི་ 
བདག་ཉིད་སོགས་ལན་གསུམ དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བས་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པར་བྱ། འདི་ལ་གསན་པས་ 
ཁྱབ་པར་བརྡ། ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་འོང་སོགས། འདི་ལྟར་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ཀྱུར་སྟམས་པའི་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
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མཛད་འཚལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་དབང་དངོས་གཞེ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་མཆཁྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གོས་ཕུད་ཅིང་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་མོས་ཏེ་ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ 
རླ དང་བཅས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག བླ་མ་གསང་སྔགསྲ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་བརྡ། ཁྱེད་རྣམས་དབང་ཆེན་སོགས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞི་ལ། 
1 ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་ན། གཏོར་མ་འདེ་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྤྱི་བོ་ན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཆིལ་གྱིས་བབས་པས་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པས་གང་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ཁ། ལྟེ་གསང་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གང་བས། དབང་བཞེ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་སྟམས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅཾག གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲིཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས། འོ་དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པ་སྟིང་ཁར་བྱོན། དེ་འོད་དུ་ཡལ་བ་རང་སེམས་དང་ 


༤༤ 
€༽ 
༤༩༽ 








མཛད་པའེ་ 


སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐྷཏྟ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་། 


༨ ༨ ༨ 


ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་སོགས། འོ་དེ་ལྟར་བདུད་རྩེ་དེ་ཉེད་མགྲིན་པ་ནས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་གང་། དུག་ 


༢. ༽ དབྱ ¬ ར 


སུམ་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲེ་མ་དག ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོ་ མ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 


ལོངས་སྐུ་ཐོ བ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གི་སྐད་ དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་ཏུ་མཛོད། བླ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕ ག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚན་ 
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༡11༨ 
༧ 


ཀླི 





༨༤ ༢ ༨ 


ཉེད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལངས་ཚོས་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་ཏེ རྩ ཁྱེད རང་གི་ ལག་ གཡོ: ཞན ཧུགཏད་ པར བཞག པའི་མོས་པ་ མཛོད། རིག་ མའེ ་ཙྐེ ་གཏད ཅིང་། ཧ་ཡ ཤས་ མ།ཁའ་ འགྲོ ་སོགས། ཤོ་ དེ ལྟར་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ 
དབང་ཆེན་ ཏྭ མགིན གསའ ཞིང་གཏད་པ པའི་གཟུང་མ ་དེ ་ཉེད་ ཡུམ་རྡོ་ ་རྡེ ཕག་ མོར་ གསལ་པ་ལུས་ 'ལྷའི་འདུ་ཤེས། མ།བའ་ གསང་བྱེན་ གྱིས རླབས་པ་ངག་སྔགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལྤམ་ འདེ ༥༣ བརྟེན་ ནས་ དགའ་ བ་ བཞིའི་ (ཡྲེ 


ཤིས་ ཀྱི་དོན ་མངོན དུ་བྱའོ་སྟམས པ་ ཡིད་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ། དྷེ་ལྟར་ འདུ་ཤེས་ གསུམ ལྡན་ ཀྱི་མན་ ངག གིས་ རིག་ མ་དེ དང་སྟོམ ་པར་ ཞུགས ་པས་མས ས་བརྟན་ ལུགས འབྱུང་གི དགའ ་བཞི ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་ སྒར་ཡང་ 


¦ རླུང་འཕོ་བ་ བ་མེད་ པའི་ སྦྱོར་ བས་ དགྱེ ་དུ་ལྡོག་ སྟེ ་མས་ བརྟེན་ ལུགས་ལྡོག་ གི་ དགའ་བ་ ་བཞེའེ ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ སུ་སྱོང་སྟེ བདེ སྟོང་ཟག་ པ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀ་དོན་རྒྱད ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ མཛོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ བྷ གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་ཐེག་ ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེལ་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྙེད། དེ་ནས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་། སེམས་གནད་དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡེ ངས་པར་ཚིག་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ 
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༄༅། །པར་བརྡ། ཀྱི་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་བཙུན་སོགས། དེའེ་དོན་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འོ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཉམ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་དབང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། །བླ་མ་དབང་ཆེན་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁར་ཞུགས། སྟིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ 
འཁོད་པར་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཾ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སོགསདང་སྐར་ཡང་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་འདྲེན་བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ལན་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག འོ་དེ་དག་གེས་འདྲེན་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་ལག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའེ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་ཞིང་ཐོད་པའེ་བྲིས་སྐུ། དབང་གོས་དམར་པོ་རྣམས་འཆང་བ་དང་། 


གསུང་གི ་དམ་ཚིག་ཏུ་སྟཾ ང་ལོ་བ ཟླ་ཞེང་བསྐྲང་ཕྲེ ང་དང་། བདུད་རྩེ ཨ་རོ ་ཏ་སྨིནྨ་རྭ་རྣམས་འཆང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦྱང་བ་དང་། 


༤༤༤༤ 
€༤༩༽ 
༤༩) 








„༣ ༣ ༨ 


གཞན་ཡང་སྦ་ལྕགས་བླ་ རྡོ ལཾ ་སོགས "ཏེ ་སྲབ་ པའི་དམ་ རྫར རྣམས་ མི་འབྲལ་བར་ གསང་ ཞིང་ བཅང་བ་ སོགས རྡ རྲེ ཐིག་ པའི་ དམ་ ཆིག་ལ་གནས་པར་མཛད་དགོ ས་པ་ལགས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་མ་ཉམས་པར་ 


༤༨༤༨ བསཾ ༨༤ 


འདའ་རྗེས་ཟློས་ མཛོད ་ཅཾག གཙོ་བོའ བོའི་ཇི ལྟར་ བཀའ་ཟྭ སྙུལ་ པ། །དེ དག་ ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ བགྱི། །དེ ་ལྟར་ ཐོབ་པའི་ གཏང་ རག་ གེ་སྐད་དུ་མ ཌཱལ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བཟླ་སྦྱར་ལ་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
¿¿ དགེ་ ཀེ་ཚོགས རྒྱ་ མཚོ་དང་བཅས་ པ་འཁོར་ལོས སྐུར་ བའི རྒྱལ ་སྲེད་ ཀྱི། འབྱོར་པ་ ལྟར་སྤྲལ་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་གསོལ་ སྟམས་པས་ འདིའི་ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད། དེང་ནས་ བརྩམ "ཏེ ་སོགས་ དེ་ ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ ¦ད 


ˆ༨.འ༨ 


ཌཁ'་ རེཔར། ཤན་ ཀྱི་དོན ་དུ་བསྔོ་ ཁགར་ ཞུ། བསོད་ ཞམས འདེ ་ཡྲེར། སོགས་ བྱ་ཞིང་སློབ་མ འངགནས་ སུ་བཏང་ཞིང་རྗེས་ཆོག་ རྣམས་ལས་ བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཕག་ མོ་ཟབ ་རྒྱའི་རྩ ་བའཾ ་དབང་ཆོག་ པདྨའི་ཕྲེང་བའེ ་མཚམས་ སྦྱོར་པདྨའེ་མཛེས་རྒྱན་ཅེ ཧས་བྱ་བ་ འད་ ན་ རགས་ ཀྱི་དབོན་ 


༨༣, -.~ 


ཨོ་རྒྱན་ བརྟན་ དར དང་བད་གཀྲང་ཨ རྒྱན་ ལུན་གླུཔ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐུལ། མ་ ཟད རང་དང་སྐལ་ མཉམ་ འགའ་ ལ་བུང་ཟད་ ཕན པར་བསམ ་ཏེ། གསང་སྔགས་ ལའ ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཨོ་རྒྱན་ རྣམ་ གྲོལ་དབང་པོའི་རང་ལོ་ ང་དྲུག་ལ་ རང་གནས་ འོད་ གསའ ་གྲིང་དུ་བྲིས་པ་ དོན་ ལྡན་ དུ་གྱུར་ཅིག། །།ཨེ་བཾ།། །། 
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པང་་ 


རྗེ་ཕག་མོའེ་ཟབ་ཁྲིད་ལས། གཏུམ་མོའེ་མེ་དབང་བག་ཚགས་བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་བཞུགས་སོ།། 





སེ ས་བུ་གྲུ་གང་ 
་པོ་ནི། སྟེག 
༢༨ ས། དང་པ 
ང་བསྐུར་བ་ད 
་པ་དང་། དབ 
༨ ང་རྫས་བསག 
ཁ, ་བ་ན། དབ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར 
| ་སོང་ནས། 
་པར་སྔོན་ཏུ་སོ ཁྱ 
་ ཞི་རྫོགས་པ 
་བ་ལྟར་དབང་བཞ 
་པདྲའི་ཕྲེང་བ ལྟར 
ཆོག པྨདའ 
པ། །དངངཆ 
༨. ང་རྒྱས པ། 
`-.ད ་བྱེད་ཀྱ་དབ 
ལོ། །འདིར་སྙིན 
་འཚལ་ལཾ། ། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ 
དེ་ཆེན པད 
༄༅།། །བད 


་དང་སིནྡྲ་ར 
སོགས་ལ་ཅུ་གང་ད 
མེ་ལོང་སོགས སཔ ་ 
ཿ ་དམར རྱ ྫ ལོ་བཤམ 
་རཾཿཿ ས་བྱང་ ཁྱ ང་མཆོད 
ཝིཾ་ཏ་ལ | ན.,. ཏོར་མ ངང 
༡ ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱི་ཡི་ག 
་ :རམ་རྣམས་བ ྣ སམཆསསྐེ 
བོག་ རྦི ན་ཡང་རྩ་ག 
་རུུ་ར། ཚྭ་ཐོག་ཅིག ཅུ་སྤར། གཞ 
ལ་གཟོད་སྨན། ཀང འ་སྐོར་ཚོགས་དང་མར 
་ དུད་རྩིའི་བཀང་། དེ | ་དར་གུར་ཕུབ། མྲ 
| ཧུ་ཐོད་པ་མ འི་སྟེང་དུ་མ 
. འི་སྟེང་དུ་ཐོ ། ། དའ 
ཀྱི་གདན་བཀོད། དེ ད་ལི 
ས་ཀྱ་གདན་པ ག་ཁ་བཅད་འ 
་དུ། དར་དཀར་ར ། ཚོས་འབུང 
སྟེང་དུ། ད གི་སྤར་ནས་བྱུག་ལ། 
ཆང་ག་སྦྱ 
བསྲེས་པ ཧང་ 


་གུར་ཕུབ་བཞག 
་མེ་དར གུ 
པལ་འབར་མ 
ཞདུ། ད 
༨༩༤ ¦ ཏར 
གོ་ཆོས་སྐྱོངས་ག 
་ཏུ་མཁའ་འགྲོ 
„༡ རྒྱབ ཏུམ 
ཏོར། གཡོན་ཏུ་ཐོད་པ། 
ཡས་སུ་དཔལ 
ཆུས་བཀང་བ་བཞག ག 
༡༡༨ བཀ 
་དྲེ་བཟང་གིས་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས་དྲེ 
་ ཅར་ལྔ་ས 
་པ་བུམ་རྫས 
སུ་ཐུམ་པ 
ཿ མ་ལྷ 
རྒྱད། བསང་སྦྱངས་བྱས 
་གཅང་མ་བ 
མདའ་གང་ 
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༄༅། །ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབས། དབང་སྒྲབ་ནེ་རྐྱས་པར་སྤྲོ་ན། དབང་ཆོག་པདྨའ་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་སྒྲབ་ཟུར་དུ་བྱེད་ན། སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐོམ་བཟླས་སྦྱི་མཐུན་བྱེད། གཏོར་མ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱི་བོར། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ།། 
སྤྲལ་པས་མཚན་བརྒྱད། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྒྱ་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། ཐོད་ 
པ་མཚན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། མེ་ལོང་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ་དཔལ་འབར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ འགུག་གཞུགས་ བྱ་ཞེས་རྩ་ གསུམ་སུ་བསྟེམ། རང་གི ་གནས་ 
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གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་ཆེན་པདྒ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ སྐད་ཅག་ག་སྤྱན་དྲངས 


པར་བསམ། ཧཱཿ འོག་མིན་ཆོས དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བརྒྱད་པའི་བླ་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལངས་སྐུའ་ཞང་ཁམས་ནས། ། 
ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བསྐོར་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ཆོས་སྐྱོངས་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་ལ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


སྣེར ༨.༨ ༢༨ 2 2=ཿ ¬¬ ཉཿ འ ¬ = 
གསོལ། ། ༈ཨོ་ ཨཱཿ ཧུ ་བླ་ བུ། ར་པ དྲ ་སརྨ རྣཤུ། ཧྲིཿམ་ཧ་རཾ་ན ས་ར་ཅ་ཧཱ་ཡ ་ཏཾ ཏྭ་ཧྱ་ཧྲ་ཇ་ཇཿཝཾ ་ལ་བངྔ་ས་མ་ཡ་ཇྲཿཛ༔ ཇཿཱཾ་བ ་ཧ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉས་ སུ་མད་པར་གྱུར་པར་བསམ ལ། སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བཟླས། མ་དམགས་བསྐོམ་ཞེང་བདག་གཞན 
སྣང་སྲིད་ཀུན་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་སོགས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒྲབ་ནས། བདག་འཇུག་བླངས་བ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དབང་བཞི་བླངས་ཀྱང་ རུང་ངོ་། དབང་བསྐུར་དངོས་ནི། 
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༄༅། །ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་སྐུ་ལུས་དྲི་མ་མེད་པར་སུག་དཀར་གྱིས་ཆུས་བཀྲས་ལ་རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལུས་ལ་གྱོན། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲལ་དུ་གཞུག་ཅིང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆས་ཁྲུས་བྱས། བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཡི་ དམ་གྱི་གཟུང་ 
སྔགས་དང་། སྭསྟནི་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱི་དུད་བ་བཏང་། ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་བླ་མས། བདག་གི་སློབ་མ་ འདི་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དྲོད་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ འདྲེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ བརར་ ཅད་གཏོར་མ་ འདེས་ 
ཚེམ་པར་གྱིས་ལ། གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ཤི ག་གལ་ཏེ་མི ་འགྲོ་ ་ན་ང་ཉིད་དབང་ཆེ ན་པདྨ་ཁྲོ ས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་བརྒྱལ་བར་བྱའོ། །རེང་བར་བྱའོ། །རྨོང་པར་བྱའོ།།ཨ་ 


ཙ་ཀ་ཡི་དོགས་པ་བཞེན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རང་སོ་སོའ་གནས་སུ་དེངས་ལ་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག ཅེས་བརྗོད། ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་གསུངས་ 


ས། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འདིི་རྗེས་ཟློས་མངད། དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕག་མོར་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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སོང་། †འདི་ནཾ་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྩབས་འགྲོ་བའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །སོགས་ལན་གསུམ།སེམས་བསྙེད་པ་ནི། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་། ༈སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མས། བླ་མའེ་ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་པའི། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསྲང་བར་བཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དབང་མཆོག་དེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལ། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔ ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་ཏེ། ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བསྒོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་ང་ ལ་བརྙེས་པ་མ་ 


འཁོར་དམ་པའ་དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱ། །ྱི་ནང་གསང་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསླངས། །གལ་ལྟེ་ཉམས་ན་མནར་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞེང་། །ཐར་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་རུལ་བར་འགྱུར། ད 
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༄༅། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྲོག་གི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ས་མཱ་ཡ་ཨི་དམ་ན་ར་ཀན། གས་་མེད་ད་ིག་ག་རིམ་པ་བ ཤད། ྐབསདཔན་ླབཐམསཅ་ྱིམེང་པབསུངའོང་ཡཤེསལྟའམངོནརགས་སྒོམ། རླུང 
མ་རྣམས། །ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླང་རེག་གཏུམ་མོའེ་མེ ་འབར་བག་ཆགས་ཀྱི། །མ་དག་ཁམས་བསྲེགས་འཇའ་ལུས་སྐུར་ཀྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རས་ 
རྐྱང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །པར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྦུང་མ་ 
ལ། †གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་རླུང་བྱིན་གྱི་རློབས། །རླུང་རེག་གཏུམ་མོའཾ་མེ་འབར་བག་ཆགས་ཀྱི། །མ་དག་ཁམས་བསྲིགས་འཇའ་ཡུས་སྐུར་ཀྱུར་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རས་རྐྱང་བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་ཁྱིན་གྱི་རློབས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་བསྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རས་དཀར་དྲེ་མེད་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ཤིག །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུ། ད 
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༨ ༤༨ ༨༤ 


དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་བརྟན་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ གྱི་སྟང་ལོ་ཀུན་ རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། རོལ་མོ་དང་བཅས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག བླ་མས། འོ་ ཁྱེད་ དར དྷ་ནམས་ ཀྱིས་ མི་ པེ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། དྲི མ་ ཡེ དམ མ།བའ་ 


འགྲོ་ དས ཤན་ རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས དང་བཅས་ པ་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས བཤུད་ བྱིན རླབས་ གཟི་ བརྗེད་ ནུས་ མཐུ། ཚེ་དང་ བསྲོད་ ཞམས་ དཔལ་ འབྲོར་ མཁའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ པ། ཁུད་ པར་ བ།ཏུམ་ མོའི་ དུས་ ཀི་མེ་ །ཁ་ དོག་ ལྔ 
རྣན་དཱ་འབུར་བ་བམས་ཅད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐི མ་པར་བསངའ ་ཞིང་། སྟེང་ནས་ཆར་བབ་པ་ རྟ་བུ། འོག་ནས་སྭ་རང་ཐོན་པ རྟ་ བུ། བར་ནས་ཁ་ཆཚར་ བུ་ཡུག་འཚུབ་པ རྟ ་བུ། ཁྱེད་རང་ 


རྔར ༦ 


རྣམས་ལ་ སེབ་སིབ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་ བཏབ པའམ། རོ རྡོ་ཚོན ་ལ།ཁ་བ་བབ པའམ། ཆུ་ལ་ཊ ་ཆུ་ཐིམ་པ་ ལྟ བུ་གཉིས་ མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ གུ་རུཔདྨ ་སིྡྷ་ཧཱཾ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ན་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་ཅ ཏ་ཧྲི་ཧཱི་ཛ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་ 


བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། བླ་མས། བུམ་པའི་ནང་གི་ཡི་དམ་ ལྷའེ་དཔྲལ་བ་ནས་ འོད་ཟེར་མེའེ་རང་བཞེན་ ཨོ་གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སློབ་ མའི་དྲཔྲལ ་བར་ཐིམ་པ། བསྐོམ་ཏུ་བཅུག་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ སྲ་པྲ་ ཏེ་བཛྲ་ 
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༄༅། །ཡེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། གུ་གུར་བདུགས། བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། དཔལ་འབར་ རཾཾ་གྱེ མཚན 'པ།' སློབ བུའི་ལུས་ལ་ བསྐུར་བས། ལུས་ མེེ ་རང་བཞིན ་ཏུ་སོང་ བར།།སམ་ལ་ཟླ ལ་ རླུང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་ངོ་། །ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་གསོལ་བ་གོང་ 
བཞེན་བཏབ་ལ། བླ་མ་ཡ ཡཾ་དམ་ གྱི་ཆ མགན ་པ་ ནས་ མེའེ ་རང་བཞིན་ ཨཱཿ འི་རྣམ་ པ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་སྲོབ་ མའེ མགྲིན ་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ནྟཱ་ན་ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་སྲ་པྲ་ ཏིྟ་བཛྲ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ 
སྩིན་ངག་ རླུང་ཡེ་ཤེས་མེ འི་རང་བཞིན ་དུ་སོང་བར་ བསྒོམ། ཡང་རླུང་བཟུང་། ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ ཟེར་ མེའེ་རང་བཞིན་ ཧཱཾ་གི རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ར། སློབ་ མའི སྙིང་གར་ ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། གཏོར་མ་སྟིང་གར་བཞག 
ཨ་བ རྲ་ནྷཱན་ཇཱ་ལ ལ་རཾ་རཾ་སྲ་ སུ་པྲ་ཏ ཏྲ་བཛྲ་ཡེ ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིད་ ཡྲེ ཤི ར།་ 'ཀྱི་མེའེ་རང་བཞེན ་དུ་སོང་བར་ བསྐོམ། །ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་རླུང་བཟུང་ཤིས་པ་བརྗོད། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ། དཔལ་ རྟ མགྲིན ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ ་ཤིས་ མེའེ་རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར་པ་ སློབ་ 


༣༨ རར 


མ་རྣམས་ལ་ ཐིམ ་ཞིང་ཕི ་གེ་གསུམ་བརྗོད། མར་མེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཛཱ་ ནྣཱ་ན་ ཛཱ་ལ་རཾ་རཾ་སྭ་པྲ་ ཏྲ་བཛྲ་ཡེ ཡཾ་སྭྭ་ཧཱ། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཡཾ་ཤས་མའ་ རང་བཞེན ་དུ་སོང་བར་ བསྒོམ། རླུང་བཟུང་ཤིས་པ་བརྗོད། མཐར་དྲོད་འབེབས་གྱི་ལུས་གནད་ བྱས་ལ་ 


རླུང ཕྱིར་ འབུད་གཡས་ གཡོན་ དབུས་གསུམ་ ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རེ། གསོལ ་འདེབས་ལན་གསུམ་རེ་སྤེལ་ནས་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བསྒོམ་ པ་མཉམ་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ལག་པ་གཏུམ་ལ་ཐུན་ཚད ་ཀི་བར་ མནན་ ཞིང་འཛིན་ པའོ། །དེ ་ལྟར་ དོད་མ་ཕེབ་ ཀེ་བར་ དུ་བྱེད། རྒྱས ་པར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་ པ་ཟུར་ དུ་ཡོཿ ད་ པ་འདིར་ལེ ན་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༡༢ 





ལྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབར་ནས་ལུས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བར་ བསམ་ལ་རླང་ཐུན་གཅིག་བཟུང་། དེ་ནས་ཆེར་སོང་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ། 
སྤྱི་བོར་ཆུ་མེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ས་མེ་སེར་པོ། སྟིང་ཁར་ནམ་མཁའི་མེ་མཐཾང་ཀ ལྟེ་བར་མེའི་མེ་དམར་པོ། གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་མེ་ལྗང་ཁུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞེན་དུ་འུ་རུ་རུ་འབར་བ་བསམ་ལ་རླུང་ཐུན་གཅིག དེ་ནས་དཔལ་འབར་འདི་ཕྱི་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མེའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ། །ནང་ལྟར་ན་རྩ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འདི་ལ་བསྟེམ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོར་བས། ད 
སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲབ་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འདེ་ཡེས་གཞོམ་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས་ནས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་འུ་རུ་འུ་འབར་བར་ 
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༄༅། །བསམ་མོ། མེ་འདི་ཡྱི་རེེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པ། རྩ་བ་མནར་མེད་ལ་ཟུག་པ། རེག་བྱ་ཚ་བ་རྒོ་ངར་ལྡན་པ་གཅིག བསམ་མོ། །རླུང་བཟུང་དེ་ནས་དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྦར་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཞེ་སྡང་ 
འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་འབར། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའེ་མེ་ནི་སེར་གསལ་འབར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའེ་མེ་ནི་དམར་གསལ་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་གསལ་འབར། །གཏི་མུག་འཇོམས་ 
པའི་མེ་ནི་མཐིང་གསལ་འབར། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐེང་འོད་རབ་ཏུ་འབར། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི །དངས་མའེ་དབང་གེས་བདེ་ཆེན་ཙཏྫ་ལི། །འཁོར་ལོ་བཞིར་ཞུག་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱངས། ། 
བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་དཔལ་འབར་གསས་གཡོན་རེསམོས་སུབསྐོར། ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཅང་ཏིའུ་བྲི་རྐང་གླིང་བུ་རོ་རས་དང་། །ཐོད་པ་དར་དམར་མེ་ལོང་མར་མེ་སོགས། །སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙིང་ཁ་ལྟེ་གསང་ལྔ་པར་རྟགས། །རྡོ་རྡེ་རྒྱས་གདབ་ཤིས་བརྗོད་དག་པར་བྱ། །ཕོ་ཏི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་བྱས་ནས། །ཡི་དམ་སྟེང་པོ་བཟླ་ཞིང་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན། ཞེསསོ། འོ་དེ་ལྟར་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ་ཟིན་ 
པས་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅཾག དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག སྲུ་པ་ཏྲཾད་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། རྡ་རྗེའི་གླྭ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ 
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སྨོན་ལམ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་གྱི་རྐྱས་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་ཞིང་ཡར་ངོའེ་དུས་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་བསྐུར་ན་ཡང་ཡུལ་ནི། །གང་ཟག་འཁོར་བར་བློ་ལྡོག་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིང་གིས་འགེལ་བ། 


ཁུད་པ ར་གདམས་པ་འདེ་ལ་དད་ཅིར་རླུང་སེ མས་ལ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ འི་གང་ཟག་ལྔའམ ་བདུན་ལས་མི་རུང་བ འི་བཀའ་རྒྱ་ཡོཿ ད་དོ། །རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླི་ ང་པས་མཛད་པ འི་མེ་དབང་ཡི ག་ཆུང་རྫོགས་སོ། །བྷ་ལནྟ།། །། 
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༄།། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཟབ་ ཁྲིད་ ལས། མོ་ཁྲིད་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ།། 





༄།། །སྔོན་རྗེས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རླུང་བསྒྲིལ་ལ། །ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་མང་དུ་བསྐོར། །པདྨའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་ཆེ་བ་ན། །སྟོང་འདྲེན་དྲག་པོ་རྐང་མཐིལ་སྤྲད། །ལག་སོར་བསྣོལ་བས་རྐང་མགོ་ 
བསྡམ། །རྐང་པ་མར་འཐེན་ལག་པའི་སྟེང་། །སྤྱོར་བ་བཞི་ལྡན་བྷ་གའི་ནང་། །དཀར་དམར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །དེར་རྗེས་རླུང་བཟུང་འཕོངས་རྟིང་གཉེས། །རེ་མོས་བརྡབ་ཅིང་སྤྲགས་པའོ། །པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆུང་བ་ནི། །རྟིང་པ་གཤང་སྒོ་འཛོམས་སར་སྤྲད། །ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་པས་སྟེང་གཏོད། །ཧཱཱི་ཞེས་དྲག་པོའ་དབུ་མར་བརྒྱུད། །སྤྱི་བོའ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལ་གླེང་གཞི་མེད། ། 
དམིགས་གནད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་སྣར། །ཡུམ་གྱིས་མཆོད་རྫས་ག་པུར་ལྟར། །ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བབས་པ། །དབུ་མར་སྣ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །གཡང་མོའེ་སྤྲགས་དང་གྱི་ལིང་ཁྲེས། །འཕྱོངས་རྒྱུག་ 


ཟ༨ 


༄༅། །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲམས། །སྟག་སྐྱུག་ཝར་སྣོམ་གོང་ལྟར་བྱ། །ཚ་མེས་སྐྱེལ་ཚུལ་སྐྱེལ་ཀྲང་ལ། །ལག་པ་ཁུ་ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག །བར་རླུང་བརྒྱངས་ལ་མིག་ཧར་པོར། །འཛོམ་གསུམ་བསྒྲད་ལ་ཀ་ 
དག་ངང་། །དོམ་དང་གཡང་མོའི་སྦུགས་སྟངས་བྱ། །ལག་གཉིས་གཞུ་འགེངས་རེ་མོས་བྱ། །སྨད་བསྐོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གདན་ལ་གདབས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁུ་ཚུར་ཕུས་སྟེང་བརྒྱངས། །ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་སྟོད་དཀྱུ་ 
གསུམ། །ཕུར་སུབ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་བྱ། །རྗེས་ལ་བུམ་ཉན་ཀ་དག་ངང་། །བར་རླུང་བརྒྱངས་དང་མིག་གཉིས་བསྐོར། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །རྐང་གཤེབས་མདུན་དུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱངས། །བོལ་ 
གྱི་ཐད་སོར་ཁུ་ཚུར་བཏངས། །བུ་ཚར་གཡས་སྟེང་རྟིང་གཡས་ཁྱེར། །མིག་ཟུར་གཡས་རེག་གཡོན་གཉས་བརྒྱངས། །གཡོན་ལའང་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་པུས་སྟེང་ལག་གཉེས་ཡར། །དངས་ཏེ 
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༡༣ 
ཅ་བ 





བཞག་བརྡེབ་འཕོངས་བརྡེབ་བསྟུན། ལུས་པོ་དྲག་ཏུ་སྤྲགས་པའོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །པུས་བརྩེགས་རྐང་མཐེབ་སྤྱི་གཉིས་ཐད། །ལག་པ་རྒྱབ་བསྣོལ་རྐང་ཐེབ་བཟུང་། །ཧཱཾ་རིང་ཧཱཾ་ཐུང་དྲག་ཏུ་ 
དྲངས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །པུས་མོ་བརྩེག་པ་སྔར་དང་འདྲ། །ལག་སོར་བསྣོལ་བ་ཕུས་མོར་འཇུས། །ཧཱཾ་རིང་དཱཾ་ཐུང་གཡས་གསུམ་དང་། །པུས་མོ་བརྡེས་ལ་གཡོ ན་དུའང་གསུམ། །དེ་བཞིན་དབུས་ 


3 གསུམ་དྲངས་པར་བྱ། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །རྐང་པ་གཤིབས་བརྐྱང་བྲང་གཉེས་ནས། །ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་མར་འཇུས་ཏེ། །འཕོངས་ཏྟིང་རེ་མོས་དཀྱུ་ཞེང་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ནི། །ལག་སོར་བསྣོལ་བ་བྲང་ངོས་མནན། །སྐྱིད་པ་མ་གུག་ཕྱིར་འཛིན་ནེ། །དག་པོས་ནམ་མཁར་འཕོངས་ཐོན་ནོ། །དེ་རྗེས་འཁྲུལ་འཁོར་སྟིང་ཁར་བསྣོལ། །འཕོངས་བསྡེབས་དྲག་ཏུ་སྤྲག་པའོ། །རྟ་གནས་ལྔ་ 


ཟླ བསྐོར་བྱ་བ་དང་། །སྤྲགས་དང་ ལུས་ཀུན་རང་སར་བཤིག །ཡབ་དང་སྐྱོར་དུས་འདྲེན་བཞི་ནི། །བར་རླུང་བརྒྱངས་ལ་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས། །གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དམིགས། །ཕྱིར་འཛིན་ཡུས་ནེ་དྲག་ཏུ་ 
སྤྲགས་། །དེ་ནས་རྟཾང་སྤྲད་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ཁུག་བཙུག །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འོག་ཏུ་བརྒྱངས། །ལག་གཉིས་དཔྱི་ཡི་ཐད་དུ་བརྐྱངས། །ཕྱིར་འཛིན་དང་བསྟུན་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ལག་གཉིས་རྐང་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས། །མཐེལ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱིར་འཛིན་བསྟུན། །རྐང་གཉིས་འོག་ཏུ་དྲག་ཏུ་འཕུལ། །ལག་གཉིས་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་འཐེན། །དེ་ནས་པུས་མོ་སར་བཙུག་ཏེ། །ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གུང་མོ་གཤིབས་བརྐྱངས་གཞན་ 


རྣམས་བསྣོལ། །མདུན་གྱི་མཚམས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁར་དྲག་ཏུ་འཐེན་པའོ། །ས་མཱ་ཡ༔ འབོད་དང་པད་ཁ་ཐེམ་གཉེས། །དང་པོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ནཾ། །རྐང་པ་སྐྱེལ་ཀླང་གང་བདེ་ལ། །ལག་པ་ ཁུ་ 
ཚུར་པུས་སྟེང་བཞག །འཕོངས་བར་རླུང་བཟུང་གཡས་གཡོ ན་བསྐྱགས། །འཕོ་བ་བཙུག་ནས་འཇམ་རླང་བཟུངས། །བུས་རྗེས་རྔུབས་ལ་ལྟོ་བ་བསྐོར། །བརྡེབས་དང་རྩུབས་པ་གང་ཐུང་བྱའོ། །འདྲེན་ནཾ་ཁ་སྦྱོར་སྟོད་འདྲེན་ 
དང་། །ཕྱིར་བུས་འཇམ་པས་འདྲེན་པ་དང་། །ཕྱིར་བུས་དྲག་པོའེ་འདྲེན་པའོ། །འབོད་ཆུང་ཙོག་པུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །པུས་སྟེང་བཞག་ལ་འོག་རླུངས་ཀློད། །སྟེང་རླུང་མཐུར་བསྡེགས་འཕོངས་བཏེགས་ལ། །རྟིང་པ་གཉེས་ 
ལ་ཆུན་ཆེར་བརྡེབ། །འབོད་ཆེན་རྐང་པའི་མཐེལ་སྤྲད་ལ། །ལག་སོར་བསྣོལ་བས་རྐང་མགོ་བསྡམས། །རླུང་གནད་རང་འགགས་ཕོ་བ་བསྐོར། །སྟན་ལ་འཕོངས་དང་རྟིང་པ་གཉིས། །རེ་མོས་མང་བརྡབ་རླུང་གནད་ནི། ། 


ཇི འོག་ཀློད་སྟེང་རླུང་ཐུར་ལ་རྡེགས། །འགྲེམས་སུ་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འབད། །པདྨ་ཁ་བསྡོམས་འཁྲུལ་འཁོར་ནེ། །རྒྱུན་དུ་གསང་བའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བྱེད། །ལག་པ་ཁུ་ཚར་པུས་སྟེང་བརྩེག །སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་མནན་པ་ 
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དང་། །གསང་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པའོ། །མངྒ 
མངྒ་ལམ། 


© 


་་ 


ལཾ། ཞེས་ཟབ་རྒྱའི 


མོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འདྲེལ་འདེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་སྦྱར་བའོ། །གསང་རྒྱ། དགེའོ། ད 
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༨༩༤༦༤༽ ¬ 


རྗེ་ཕག་མོ འི་ཟབ་ཁྲིད་ལས། འོག་སྒོའཾ་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ན་མོ། རྒྱབ་བཤལ་ཐུར་མའི་ལག་ལེན་ལ། བུར་མ་བྱ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་རྐང་འབྱོར་ན་རབ། མ་འབྱོར་ན་སྙུག་མའམ། ལྕགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 


དང་། ། རྨ ནྲནམས་ འོག་ ནས་ འཇུངཔ་ རྟར་ འདྱུ་ག། པ་འ (འབྲུལ་ འཁོར་ སོགས་ ལ་ །འབད་ དེ། དབུ་མའི་ ༨ བཤལ་ དང་ | ཆེ ང་གི བགེགས་ རྐྱེན་ གོལ་ བའི་ གདེངས་ དངྦཏཱན་ པར ༨ ནས། ཨ་ ལོང་འབྱེད་ 


འཇུབ་ ཀྱ་སོར་ གསུམ ་གྱི་མཚམས་ ནས བརྒྱུག་ཊ ཅིང་། སོར་ གཉིས་ མཆཚམས་ ན་རྒྱ་མདུད་° ཡོད་ཀྱང་བྲེ བེ་ཚོམ་མ ་དགོས་ཤིང་། སོར་ བཞི་ཊ ་ལུལ་ལ་སོར་ གང་ཐེན་པ་ 'རྣམས་ ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ རོ། །དངོས་ གཞེ་ རླུང་བཤུལ་ 


ཞེ་དྲག་ གཉེས་ ལས། འཇམ་ ཁོ ་གསུམ། དྲག་ ལོ་ གསུམ། གཅུད་ ཅིང་འབུད་ པ་ གསུམ་སྟེ། འབུད་པ་དགུ་སྤྲགས་ལ་འབད་པར་ བགྱིས་ ནས། རླུང་བཤལ་ ཀྱིས་ རྗེས། སྐུ སྐྲུར་བཤལ་ལ། རབ་ཆགས་སྐྱུར་ འབྲིང་ 
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༄༅། །དར་ཁུ། ཐ་མ་སྲིགས་པོ་བྱའོ། །སྨན་བཤལ་ལ། ཆུ་རྩ་ཆ་བཞེ། ཆུ་དག་ཆ་གསུམ། བར་ནུ་ཆ་གཉེས། བྱང་ཁྲ་ཆ་གཏིག་རྣམས་སྨན་བཤལ་ཡང་དག་ཡིན། འཚོ་སྨན་བརྒྱད་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆ་ 
གསུམ། དབང་ལག་ཆ་གསུམ། པི་པི་ལིང་ཕོ་རིལ་ཆ་གཉིས་གཉིས། ལྷ་སྐྱ་ཆ་གཉིས། རྟག་ངུ་ཆ་ལྔ། ཅོང་ཞི་ཆ་གསུམ། གོ་ཐལ་ཆ་ཕྱེད་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ཆ་གཅིག་རྣམས་ནད་གཞི་དང་བསྟུན། དེ་ཡང་བད་ཀན་ 
ཅན་ལ་སེ་འབུ། འཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་ཨ་རུ། མཆིན་ནད་ཅན་ལ་གུར་གུམ། གློ་ནད་ཅན་ལ་ཅུ་གང་། གྲང་ནད་ཅན་ལ་བུ་རམ། མིག་ནད་ཅན་ལ་ཨ་ཝ། སྲིན་ནད་ཅན་ལ་མེ་རུ་ཙེ་བཏང་། རླུང་བཤལ་ལེན་ 
གསུམ། སྐྱར་བཤལ་འན་གསུམ། སྨན་བཤལ་ལན་གཅཾག རྗེས་གཅོད་ཆུ་བཤལ་ན། དུག་དག་ཕྱིར་གྲངས་མང་ན་ལེགས། དེ་ཡང་ནད་དང་བསྟུན། ཌླ༨ད།བམས་ཧཤན་ལ་རུས་པང་། ཕོ་ནད་ཅན་ལ་ཆང་ལན་ 
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༡༢ 





གསུམ་དང་སྦྱར་སྔར་བཞིན་དང་། ཞག་བདུན་སྔ་གྲོ་རུས་ཐང་ངམ། འབྲི་མར། ལྕི་བ་སེ་སྐམ་མའི་མེ་ལ་བཙག་ཆོད་པ་གྲང་ངོ་། །རང་ཆུ་ཅམ་ལ་སོང་ཚེ་འདྲེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཅེས་པའང་ཐུན་མཚམས་སུ་རིག་འཛིན་ཚེ་ 


¦ དབང་རྒྱལ་པོའེ་མཛད་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། ཤུཧཱ། 
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ནཿ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ལས༔ གསང་སྔགས་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཝུང་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྒྱོད་བཞུགས་སོ༔ 





མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མ་དམ་པས་བདག་གཞན་རྗེས་བཟུངས་ནས༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ འདེ་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ འབྲལ་མེད་བརྟེན་ཅང་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ གང་བུང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་གྱིས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག༔ དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པ་དང་༔ མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡཾས༔ 
སྐྱོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲླང་བར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་བུ་བཞེན་བརྩེ་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱཾས༔ ཐེག་ཆེན་ཤིང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འབྲལ་བ་མེད་པར་ 


- ཌ3 
° 
༡ (ནཾཿ ་ ་བསྲོམ་ ར།་ནར།༔ ར།་ རེ།ཿ ་ཧ།'་ཧབྲ།ར།་ "༡ ༨༤ ༡ ་ང།ང་ཤོཿ ༠ ཆོ་ཆྗེ་བྲེ ་རའིཾ་ ་ཀྲེ ་ ཀིའ།འཁོར་ ༔ ཀྲར་ལར་འ 'ཧིང་ལ། ་ལ།འི་ལ་མཐོང་ ར།༔ ཀྲ།ཧཿ པང་ཟལ་མོ་ འ་པཞའ 
» ༠ཉིཿ རག་ཏུ་བསོམ་བྱས་ནས༔ ལུས་སྲོག་མ་ཆགས་གཞན་དེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གུས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཐོང་ནས༔ མཆོག་དབང་ཟབ་མོ་དགའ་བཞི 
ཟབ ག་ © བ་ བ་ ༠༢ བ་ ༨. ག་ བ་ སབ བ་ £ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ - བ་ ཐབ ༤ ༦. བ་ བ་ ¬ ༤༨༩༧ བ་ བ་ བ་ རོ བ་ «༦ © བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ 
-ཤླ ཉམས་མྱོང་གེས༔ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གསུམ་མཐོང་བར་ཤོག༔ཿ ཐ་མ་འདུ་འཛི་རླུང་གས་མ་སྐྱོད་ཅང་༔ གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་བསྒོམ་བྱར་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིེ་དམ་ཚོག་ལ་གནར 
ར པའེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས༔ རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལ༔ མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 


¬¬ (༡ ར་བ "༡།" " ཀང" ༼ཀ་། ལ་ །" ༡ $ ༡ " ༧༡༤ ༡ཀ༽ ༡༤ ། ཀ༤* ཀཀ ༠ ར་ར  ༽་བ ཤ( ལ་ཀ "རག ༡" རལ་བ ༨༡༡ ཉ་ཤ" ༼ཀ རམ ཌི { ༡ " ༤ ༩ཀ་ {* ༡༤ ༡༤༤ " ཀ་ { * ༢༤ ༡༩༤ "་ "ˆ ༡¬་ ཧ་པ འ.༡¬ =¬ 
པའ་བསྐྱད་རམ་བརྟན་པ་ཡསཿ༔ ཐ་ལསམ་ལུས གྱ་པག ཚགས་དག པར་ཤགཿ དྲརྡའ་ཡུས་ལ་ཟབ མའ་ཏན་འདྲལ འགུགསཿ སྲག་ཅུའ ཌླ༨་འ རང་དཔང་བངབ་ཧྱསནསཿ༔ འཚག་མད་དངས་མའ་བད་བའ་ལུས 
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༢༨ ༨ = 


གང་དེཿ འབར་འཛག་གཏུམ་མོའི་དོན་ལ བསྒོ: མ་པ ར་ཤོ ཐཿ མཆན་ལྡན་རྩ དང་འྡ ན་པའི་པ བླན ཏྱ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཕྱག་རྒྱ་མ ཌྷ འཇག་བ དེ་བོ་བའི་ཉེས་པ་མ་གོ་ ར་པའིཿ དག (འ་ པཞ འད ན་ལ འབྲལ་ཆའ ད་ 


༤༨. ༠༨ ༨ ༦༤༽ 


སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བསྒོམ་དང་མི་སྒོམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མེད་པས༔ རང་རར་རང་ངོ་ ཤེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས༔ གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་དོན་ལ་བསྒོམ་པར་ཤོག༔ ཉི་སྲིད་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པརཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་ལ་སོགས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་ཤོག༔ བཱ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན་ ལ་སོགས༔ཿ དངས་མ་ འཕེལ་པའི་བཟའ་བ་ 


བཏུང་བ་དང་༔ ཤུ་ཏུ་གསིལ་ལ་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ན་ད་གྷེ་སོགས་ཤ་ལྔ་ཚོགས་རོལ་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཾ་ཁ་འཆངས་ཤིང་༔ ཚངས་པའེ་སྐད་ཐོད་ཀ་པཱ་ལ་རུ་རོལ༔ ཅང་ཏིལ་བརྡུང་ཞིང་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ 


དུར་ཁྲོད་རས་གོས་སྟག་ལྤགས་འདེགས་བར་ཤོག༔ བལ་ཆེན་བྱུག་སོགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཙང་སྨེ་ལ་སོགས་ངོ་ཚའེ་རྟོག་བོར་ནས༔ ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ བདུད་སོགས་ཟིལ་ 
གནོན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤིང་༔ འཛའ་ལེན་དྷ་ར་ལ་སོགས་ཉེར་བཞེའི་ཡུལ༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྲོད་བྱེད་ཅིང་༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་ས་རྣམས་ལེགས་བསྒྲོད་ཏེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་ 
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1༤༤. 


ནཾཿ ཤོག༔ བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་ཞིང་༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི༔ ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བར་ཤོག༔ འཕོ་ཆེན་རེ་ 
ལ་སྟོང་དང་བརྒྱ་བརྒྱའི་རླུང་༔ བྱད་གཉས་ལས་རླུང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ན༔ འགྲོ་འོང་མེད་པར་དབུ་མའི་ནང་ཚུད་ནས༔ ཉེ་ཁྲི་ཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་འགོགས་ཤོག༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་རྩ་ཡི་གྲངས༔ མ་ལུས་ 
མདུད་པ་གྲོ་ ལ་ཞེང་རང་དག་ནས༔ ལུས་མེད་ལུས་མཆོག་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གཞོམ་ཞེག་མེད་པར་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅཾ་སྲིད་སྲིད་མཐའ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣོད་བཞིན་དུ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ནི༔ ལུས་སྲོག་མ་ཆད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ནུས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྐྱེས་མཆོག་ 


༨༤ ༨ རླ ༢༨ 


ཛི་སྟེད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཆོས་དང་༔ བྲ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉེད་འགྲོགས་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཤྲེ ག་པ་བླ་མེད་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་བདུད་རྩེ་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གེས་གཏེར་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ པར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོཿ མངྒ་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ། ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 


301 





འགྱུར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རྩ ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗིད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ། 


༢ ༧ ་་ 


ྲ སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
¡ འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 


༨༤ _༽_ འའ ༢༨ 


-༅1 ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཇིན་བླ་མའེ་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལོག་པའ་མཚྣུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་བྲིས་ཏེ་ 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཀུན་འཛིན་ས་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ།། །། 
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.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





